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Stsialurin

TIDINDI 23

ur prestu

Danmark, og kend fra kjak-
sendingini ,,Tal med Gud* i
DR2. Eisini var hon ein av
vidmerkjarunum hja DRI {
sambandi vi0 kranprinsa-
bradleypid i 2004.

- Eg var ikkiiiva, tadi0 eg
sa avloysarastarvio i Foroy-
um. So eg og madurin
hugdu hvenn annan djipt
inn 1 eyguni, ti hetta var ein
meguleiki, sum ikki matti
gleppa mer av hondum,
sigur Kristine Stricker Hest-
bech. Ta wvisti hon ikki,
hverja kirkju talan var um
— bara at tad var i Sudur-
streymoyar Eystara Presta-
gjaldi.

A almennari rddstevau i Nordurlandahtisinum
tann 21. september helt Kristine Stricker Hestbech
fyrilestur unidr heitinum »Hvussu fda vit betri
javnvdg millum arbeids- og familjulivio?« Kristine
var limur i donsku kommisiénini, sum foroyingar

nii eisini hava sett niour

Eyomjukliga til verka
Men hoast Kristine Stricker
Hestbech er ein sera moder-
nadur prestur, sigur hon
vera eyOmjuka moétvegis
starvinum sum avloysari i
foroysku kirkjuni.

- Eg komi fyrst og fremst
upp fyri at rekja eina upp-
gavu, so gerandisdagurin
hongur saman. Eg komi
ikki upp vio broytandi vind-
um, men voni at faa nakrar
royndir og at bliva kldkari
uppa, hvussu tit hava kirkju,
sigur hon.

- Og so eri eg eisini spent
upp a at siggja, hvussu
nogv  kirkjan fyllir i
almenna ordaskiftinum; um
hon er meiningsdannari
etiskt og mentunarligt.

Positivt og negativt
Spurd, hvat hon roknar vid
er serliga positivt vid for-
oysku kirkjuni, heldur hon,
at folk kenna seg heima i
kirkjuni her.

- I Danmark hava sidstu
ettarlidini ikki fingid ein
kristnan barnaleerdom. Eg
imyndi mer, at i Foroyum
er eitt felags grundarlag,
ein samtykt, sum ger, at ti
skalt ikki aftur til returnar,
hverja ferd tu tekur eitt
evnid upp. Nevni eg Kdin
og Abel i Danmark, so ma
eg fyrst fortelja soguna um
teir, adrenn eg kann koma
vidari. Hetta rokni eg vid er
nogv e0rvisi her uppi, sigur
nyggi presturin, sum er til-
tikin hittinordad og edrvisi
djuphugsin i talum sinum.

Um hon dugir at imynda
s@r nakad negativt vid for-
oysku kirkjuni, sigur hon
seg ikki vita nég mikid til
at uttala seg enn.

- Men hetta vid at halda

Mynd: Jens Kristian Vang

fast 1 gamlari sidvenju,
kanska er tad negativt og
kanska er tad positivt fyri
foroyingar. Her i Danmark
er tad 1 ollum forum
soleidis, at prestarnir, sum
bara halda fast um tad
gamla, hava storar trupul-
leikar, ti folkid flyggjar ur
kirkjum  teirra,  sigur
Kristine Stricker Hestbech.

Bugva a Velbastad

Tanyggipresturin fekk boo-
ini fra bispi um, at hon var
sett 1 starv sum avloysari i
eitt halvt ar fyri Marjuna
Loémaklett, gjordist tad
henni eisini greitt, at ongin
bustadur fylgdi vid starv-
inum.

- Men folk hava vist mer
sera stora velvild, sigur
hon glad. Og hon greidir
fra, at t4 hon var har uppi i
sidstu viku, i sambandi vid
radstevnuna um arbeids- og
familjuliv, kom ein Dorete
Block inn i Nordurlanda-
husid.

- Har bo®adi hon fra, at
eg var valkomin at bugva i
ibudini i traehusi hennara 4
Velbastad hetta halva arid.
Eg kenni ikki Doretu, men
tad var okkurt vid, at ein
vinkona min hevur eina vin-
konu i Jatlandi, sum kendi
ein, sum kendi Doretu. So
tad kanst tu atla, at eg eri
spent uppa og takksom fyri,
sigur ein fegin Kristine
Stricker Hestbech. Hon
kemur til Feroya leygar-
dagin og verdur innsett sum
prestur i Havnar Kirkju nu
sunnudagin. Hon avloysir i
tidarskeidinum 1. oktober
til 15. mars 2008.

Saet pris pa livet

Nyggi presturin i domkirkjuni er ein kend
personligheit i Danmark. Hon var limur i donsku
kommisionini, Chance for balance, sum arbeiddi

vid, hvussu vit faa betri javnvag millum arbeids- og
familjuliv. Kristine Stricker Hestbech hevur ngkur g6d
rad til, hvussu vit kunnu faa betri javnvag i livinum, vido
at lata personligu virdini styra valum okkara

* Gor dig klart, hvilke veerdier der er vigtige for dig i dit liv.
Pa den made far du lettere ved at treeffe dine valg.

* Maerk, at livet er det bedste, der kunne overga dig - og
vaerdsaet de gode ting i din tilveerelse.

+ Livet bestdr af gjeblikke - kunsten er at ga langsomt
igennem dem.

+ Tag kontrol over dit liv.Lav om pa det, der kan aendres og
accepter det, der ikke kan.

+ @vdigiatsige "pyt med det”

+ Husk en gang i mellem bare "at vaere” og dagdremme,
uden mentalt at veere pa vej til det naeste.

+ Tag imod omsorg. Det er godt at kunne laesse af.

+ Ingen lzegger en dag til sit liv ved at bekymre sig - sa ov
dig i ikke at tage sorgerne pa forskud, de bliver maske
ikke til noget.

« Tiden er ikke noget, der Igber fra dig, men noget der
kommer til dig.

+ Veer naervaerende i alt, hvad du laver: fra gulvvask til
godnathistorie.

+ At leve er som et dndedrag: at dnde ind og dnde ud - sa
husk at standse op og traek vejret.

+ Vi kan ofte fgle vores liv som en centrifuge - sa husk at
maerke efter, hvor dit centrum er.



