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... um tonleik

— Tonleik damar maer veel, og eg syngi
naestan altid. Tad kunnu tey, sum kenna
meg, uttan iva vatta. Adur havi eg sungid
{ kori, so ténleikur hevur stéran tydning
fyri meg. Ti er tad kediligt, at min iPod er
brotnadur.

... um tjooaritrottina (:

— Tad er spell, at kapprddurin nd er i einum aldudali.

Eg eri t6 vis i, at hann kemur upp aftur, men kanska ikki

& somu haeddir sum onkuntid fyrr. Kortini eigur hann
framhaldandi at vera okkara tjédaritrott, ti eg dugi ikki at
siggja nakad alternativ. Fotbdlturin fyllir nakad meiri, men
tad er Iitid serfaroyskt yvir honum.
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Katrin Olsen hevur tvey
itakilig mal fyri framman.
Fyrst er tad at faa
leeknalesnadin lidnan,

0g sidan at vinna gull 4
Olympisku leikunum i Kina.
Mynd: Simun Jéannesarson

—Tad er hart fysiskt. Ogvuliga
krevjandi. Intensivt. Og tad krevst

ein 6tralig disiplin fyri at faa
ein bat at rigga. Mgtir ein ov
seint, so gongur tad tyvir alla
manningina.

— Og hver einasti rédur er
avgerandi, ti kappingararid er
S0 stutt, og tad er taett millum
stevnurnar, heldur Katrin fyri og
visir 4, at tad eru heilt gdrvisi

treytir, id gera seg galdandi nidri.

— | Fgroyum eru négvir askod-
arar, sum gera tad enn meiri
spennandi, umframt at rédrarnir
eisini verda varpadir beinleidis i
Gtvarpinum.

Hetta, at kapprédur verdur
sendur beinleidis 1 Gtvarpinum,
hevur tikid mangan Gtlendskan
gest hja Katrini 4 boli.

— Teir skilja als ikki hvussu tad
ber til og undrast um ahugan
fyri kapprédrinum, sigur Katrin
flennandi.

Ongantio sa0

régvimaskinur
A heysti 1999 flutti Katrin til
Danmarkar. Hon fér undir at lesa
medisin, og gongst sum atlad
verdur tad ikki long tid, adrenn
hon er lidug.

— Eg satsi hart uppd at verda

lidug T januar, sigur hon avgjerd.

Sidani Katrin kom til Dan-
markar hevur hon r6d. Men tad
var ikki bara sum at siga tad
at faa fotin fyri seg i danska
rédrarumhvgrvinum. At hon
einki kendi til bataslagid og
régvimaskinur gjerdi tad ikki
lzettari. [ so méta er tad nakad
gOrvisi hja fgroyingum, sum
koma nidur nd, og eetla ser at
régva, heldur Katrin og sipar
til, at régvimaskinur er partur
av venjingini hja teimum flestu
fgroysku batunum f dag.

Katrin og vinkonurnar voru t6
SO uppsettar uppé, at tad var
régving, sum teer vildu, so ta teer
komu niduraftur til Danmarkar
& heysti 1 2000, gjerdu teer ikki
meetari enn at vinna DM.

— Og soleidis vistu vit, hvat tad
var, vit vildu, flennir Katrin.

Spurd um, hvussu hon
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faer laeknalesna og rogving |
heimsflokki at hanga saman. Til
tidir venur hon upp til ellivu ferdir
um vikuna, men héast tad ljédar
av négvum, svarar Katrin einfalt,
at tad er streevid, men at tad ber
til.

— Ofta snyr tad seg um at
upparbeida ein ritmu, og ta td ert
komin i hana, so koyrir tad bara.

Naesta avbjédingin
er Kina

Hesa ritmu hevur Katrin hildid so
val, at nasta stdra avbjédingin
verdur { Kina, har hon mannar
danska lattvekts-scullaran sam-
an vid Juliane Elander. Kina er

t6 bert eitt av mongu londunum,
Katrin hevur kappast i. Sveits,
Eysturriki, Japan, Pélland, Franka-
riki, Italia, Holland, Ongland og
Tyskland eru ngkur onnur.

— Vit ferdast négv men siggja
Iitid. Teinin millum batin og
hotellid kenna vit t6 veel, skemtar
Katrin. Hon leggur aftrat, at hon i
stadin feer adrar upplivingar, sum
hon er glad fyri.

—Men Kina sleppa vit so at
siggja eitt sindur, ti har fara vit i
oktober, so vit kunnu siggja byin,
venjingarumstgdurnar og annars
fyrireika okkum til Olympisku
leikirnar, soleidis at vit ikki verda
tikin & boli, ta leikirnir byrja.

Venjingin til hesa stéru
avbjéding byrjar i november. Inntil
ta tid kann Katrin taka seer av
lgttum.

— Eg havi fri i Igtuni. Kortini
klari eg ikki heilt at lata vera vid
at venja eitt sindur. Men bara
eg veit, at eg havi mgguleikan
at halda fri er deiligt og ger, at
eg ikki verid Utbrend, ta vit byrja
aftur.

Og ndgv bendir &, at Katrin
Olsen ikki heilt er atbrend.

Fyrr i &r gjerdist hon samladur
World Cup-vinnari, t& hon vid
batsfelaga sinum vann tveaer av
trimum kappingum har. Harvid
fekk hon navn sitt ritad i donsku
sggubgkurnar, 4 sama hatt sum
hon gjardi i 2005, t& hon vann
silvur { HM-kappingini i dupultum
fyrara i Japan.

Hetta er t6 ikki ndg mikid fyri
hana, tf til Olympisku leikirnar
Kina um eitt &r, a&tlar hon saer
qull.
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Navn: Katrin Olsen

Aldur: 29 ar
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Foreldur: Annika og Justines
Olsen




