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Ongin smittuvandi ta id vit sottreinsa hendurnar

Aftursvar til A. Guttorm
Djurhuus um reinfori a
Landssjikrahidsinum

WILLIAM SMITH

hygieinu-
sjtikrarpktrar-
frodingur

Nakad herfyri hevoi A.
Guttormur Djurhuus dhuga-
verda grein um reinfori &
Landssjukrahtisinum
(Dimmaletting og Sosial-
urin 12. september 2007).
Guttormur filist 4, at tad er
so sum so vid reinferinum
og nevnir sum demi sjon-
varpstol, i0 hanga uppi
undir loftinum, har ringt er
at koma til hja vaskif6lk-
unum. Hann tekur fram
Semmelweiss, sum tann, i0
visti & tydningin av reinfori
4 sjukrahtsum til tess at
halda negdina av mikro-
bum a so lagum stigi sum
meguligt. Guttormur
leggur dent 4, at na vit
hava fingid multiresistentar
bakteriur, sum kunna elva
til sjukrahussjuku, er rein-
fori ikki minni tydningar-
mikid. Nidursteda hansara
er, at hgvdu arkitektarnir
lagt upp fyri at snidskapa
sjukrahusini sneggari, so
sum vanligt er vid flaka-
virkjum, hevdi verid vel
leettari at gera reint, og at
vit sostatt kundu minkad
um sjukrahussjiakur.

Tad kemur ikki ovart &
meg, at Guttormur heldur
at reinfori — i greiningini at
gera reint — hevur alstéran
tydning fyri at forda ‘sjuk-
rahussjukum’ i at taka seg
upp. Soleidis halda tey
flestu, og tad er eisini heilt
vanlig hugsan millum
leeknar og sjukrargktar-
frodingar. Nu skal hetta
ikki skiljast so, at eg ikki
meini, at Guttormur veit, at
tad mugu vera onnur tiltek,
sum eisini hava tydning,
um smittuspjading skal
minkast 4 sjukrahisunum,
men tad hugvekjandi er, at
hann, sum ein av stigvisar-
anum fyri teirri almennu
askodanini um atvoldina til
sjukrahusigerdir, ikki
nevnir nakad um summi av
sjukrahusstarvsfolk, i0
ganga vid ringum a fingr-
unum og uri um handlidid
og tisheldur ikki kunna
utinna nektandi hand-
reinfori. Guttormur nevnir
Semmelweiss sum tann, 10
visti 4 tydningin av ‘rein-
fori’, i hesum samanburd-
inum, at tyna multiresis-
tentar bakteriur fra um-
hvervinum. Hetta er ikki
heilt beint. Semmelweiss
visti 4 tydningin av at
sottreinsa hendurnar fyri at
forda spjadingini av song-
arsott. Tad var Florence
Nightengail, i0 birti i lag at
gera reint a sjukra-

htGsunum. Semmelweiss
grundadi sostatt tad kanska
mest tydandi fyribyrgjandi
tiltakid imoti spjading av
sjukrahtsigerdum, nevni-
liga handreinfori. At so er,
vard ikki progvad fyrr enn
i nyggjari tio, medan tad
ongantid hevur verid
progvad, at tad at gera
reint i sjalvum sar hevur
nakran tydning fyri at
forda smittuspjadingini.

Ein framseting, id so
nasadjarvt gongur imotu
teirri almennu fatanini av,
at reingerding i sjalvum
seer ikki hevur tann stéra
tydningin fyri at forda
sjukrahtsigerdum, ella
hevur storvegis tydning
fyri at basa teimum multi-
resistentu bakteriunum,
krevur eina fragreiding.

Grundarlagid i royndum
vid sjukrahushygieinu snyr
seg fyrst og fremst um
samanhangin millum
evnini hja smaverum at
elva til sjuku og verju-
skipanina hja ti einstaka.
Bara livandi verur — til
demis menniskjad — hava
eina verjuskipan. Djora-
laeknarnir vita, at fiskaflak,
kjet, fars og annar matur
hava onga verjuskipan. Til
demis er malid kjet, i0
verdur dalkad bara vid
negkrum faum bakterium
undir framleidsluni, ein
rein bakteriubumba eftir
bara einum samdegdi. Ti
krevja heilsumyndugleik-
arnir, at tad skal verda latt
at gera reint 4 flakavirkum,
slaturhtisum, matarhglum
og almennum kekum, og at
starvsfolkio i slikum fyri-
tokum skal hava eina
ovurneyva personliga
hygieinu.

Hevdi menniskjad ikki
eina munadygga verjuskip-
an, stod illa til. Vit ganga i
skitti og faa ergrynnu av
smaverum nidur um hvenn
dag. Hugsad bara um
skerpikjogvini, 10 ganga ar
hond i hond. Tad kann vera
so sum so vid handrein-
forinum hja ti einstaka. Vit
kunnu hava hendurnar 1 so
négvum og gloyma at
vaska teer aftana.

Tann, i verdur lagdur
inn 4 sjukrahus, er vanliga
sjukur. Verjuskipanin hja ti
sjuka kann vera meira ella
minni viknad, og summar
sjukur forkoma verjuskip-
anini heilt. Ta skal 1itio til,
at sjuklingurin fer eina
igerd afturat sjukuni, hann
er innlagdur vid, og so
logid tad 1jodar, er tad ofta
vidgerdin av ti sjuka, i0
meira enn nakad annad
elvir til, at vit kunna faa
sjukrahtsigerdir. Tad er
naestan ogjerligt at vidgera
sjuk folk, uttan at verju-
skipanin verdur avirkad
onkusvegna. Undir skurd-
vidgerd verdur skorid i
hudina. T4 id skurdur
verdur lagdur i hudina,
hava smaverur av ymsum
slag beinleidis atgongd til
vevnadin, i0 skorid verdur

inn til, og hetta er atvoldin
til, at folk kunna faa skurd-
bruna. Eisini er vanligt at
fulldoyva sjuklingin undir
skurdvidgerini. Hetta hev-
ur vid ser, at titharini i
andaleidini (um vit ikki
hava roykt tey burtur)
verda ovirkin. Harumframt
er hostarefleksin doyvd, so
vit faa ikki hostad rdkan
upp. Ti er lungnabruni ein
reidiliga vanlig sjukra-
husigerd.

So er spurningurin hvat
vit gera fyri at byrgja fyri
sjukrahtsigerdunum. Tad
er ikki sert: Vit sottreinsad
hudina, ta 10 skerast ella
prikast skal. A skurdstovu-
num verda sjuklingarnir
dekkadir vid sterilum
stykkjum, instrumentini, i0
verda brukt, eru steril, og
tey i skurdtoyminum eru i
sterilum kitli og handskum,
harid er undir einnytis-
htigvu, og maska er fyri
munn og nes. A skurdstov-
unum verdur luftin silad
gjegnum bakteriufiltur, og
lufttrystid a stovunum
liggur oman fyri tad i
umhvervinum, so bakteriu-
dalkad luft sleppur ikki inn
a skurdstovuna. A skurd-
stovum, har folk faa
kunstigar mjadnar og kne
isett, verour steril luft blast
inn yvir tad sterila okid, so
loftfluttar bakteriur ikki
skula enda 1 skurdinum. I
flestum forum fer sjukling-
urin eisini antibiotika-
profylaksu, 10 kann basa
bakterium, sum enda {
skurdinum. A songjardeild-
unum sprittar rektarfolkid
hendur { heilum fyri at
avmarka spjadingini fra
einum sjuklingi til annan.
Songjarkleedini verda skift
javnan, og alt, id verdur
nytt 1 vidgerd og rokt, er
antin séttreinsad ella
sterilt. Og tad verdur gjort
reint! Eg havi neyvan s&d
sjukrahus nakrastadni, i0
eru so reinvaskad sum tey i
Feroyum. Men ber rein-
geringin i sjalvum seer i
sar, at vit hava lutvist feerri
sjukrahusigerdir enn i
@drum londum? Henda
spurningin kunnu vit
tiverri ikki svara nagreini-
liga uppa, ti vit hava ongi
hagtel at stydja okkum til.
Tad hava sjukrahusverkini
adrastadni heldur ikki.
Prevalenskanningar 4
utlendskum sjukrahusum
hava vist, at eini 10 prosent
av teimum, 10 verda logd
inn a sjukrahus, fda onkra
sjukrahusigerd. Umleid
fjordihver av hesum faer
skurdbruna og ein annar
fjérdingur fer andaleids-
bruna. Tad er ikki 6hugs-
andi, at telini eru tey somu
i Foroyum.

Guttormur nevnir multi-
resistentar bakteriur sum
eina hottan fra sjukrahus-
umhvervinum. Hetta er so
satt, sum tad er sagt. Men
allar bakteriur, i0 elva til
sjuku — eisini teer multi-
resistentu — stava fra

teimum foélkunum, sum eru
til stadar — altso sjukling-
um og starvsfolkum, og
spjadast fyrst og fremst fra
personi til person gjggnum
beinleidis samband og
sjaldan fra umhvervinum.
Av somu grund er reingerd-
ingin valla tad munadygg-
asta vapnid moti spjad-
ingini av multirestentum
bakterium. Einasta iteki-
liga vapnid er at avmarkad
og ansa eftir, at antibiotika-
nytslun er midvis. Antibio-
tika hevur vist seg at vera
eitt tvieggjad sverd. | eini
60 ar hevur tad verid nytt
til at vidgera ymisk slog av
bakteriuelvdum infektion-
um. Tiverri verdur reettiliga
ofta skipad fyri antibiotika-
vidgerd, har hon ikki er
neydug, og i summum
forum er tad ovirkio, ti
tann sjukuelvandi bakteri-
an er vordin resistent
motvegis ti antibiotkanum,
leeknin hevur ratt til. Tad
hendir eisini, at antibiotika
verdur brukt mati sjukum,
sum virus hevur elvt til —
og har hjalpur antibiotika
ikki. Henda sameiningin av
ovurnytslu og antibiotika-
vidgerd, 10 ikki rinur vid,
hevur vid ser, at fleiri og
fleiri av teimum bakteri-
unum, i0 hoyra til okkara
vanliga flora, utvikla
reisistens moti antibiotika.
Tann ringasta hottanin av
hesum resistensutviklingi
er, at vit um nekur ar
kanska onki virkid anti-
biotika hava méti fleiri av
teimum alvarsligu infek-
tidbnunum, vit enn faa bast
vid antibiotika.
Fjelmidlarnir skapa i
storan mun meiningar
okkara um ymisk fyri-
brigdi, og ofta er tad, fjel-
midlarnir koma vid, litad
av lyndinum til at drama-
tisera og manipulera hesi
fyribrigdi heldur enn at
avduka atvoldarbundin
vidurskifti. Eitt demi er
hagreidingin av fuglakrim-
inum. Sidani 2003 og til
september 2007 eru umleid
1000 folk deyd av fugla-
krimi. Samstundis er
fuglur i millidnatali deydur
av hesu sjuku. Fuglakrim
er sostatt eitt slag av
beinkrimi, i0 serliga
smittar millum fuglar. Tad
er just ti, tad eitur fugla-
krim. Tey, sum higartil eru
deyd av kriminum, voru oll
dyggiliga smittad av ti
virussi, 10 elvir til sjukuna
(H5N1). Tey budu undir
sama taki sum tann sjuki
fuglurin — hesn, dunnur,
gas og onnur fjadrad dyr.
Vanligi utviklingurin fra
fuglakrimi til beinkrim
millum folk er, at fugla-
virussid muterar og fer at
nerast { svini. Hadani
muterar tad vidari og fer
nu at nerast i folki. Av og &
hevur hetta vid sar hervi-
ligar pandemiir. Kendasta
demid er Spanska sjuka,
1918-1919, 19 kravdi 50
milliénir mannaliv kring

allan heimin. Sidani hevdu
vit pandemiirnar { 1957-58
og 1 1968-69, 10 badar
kostadu milliénavis av
mannalivum. Hesar badar
seinnu pandemiirnar eru
vit mong, i0 minnast.
Roknad verdur vid, at
slikar pandemiir taka seg
upp einar triggjar ferdir
hverja old. Men t4 er tad
ikki “fuglakrim”, vit faa,
men beinkrim, id smittar
fra menniskja til
menniskja.

Eitt meiri gerandisligt
demi er teldu-knappabord.
Fjelmidlarnir, serliga
osingarpressan, hava skyrt
knappabordini at vera ein
av heettisligastu smaveru-
spjadarunum a sjukra-
htum. Raduligt, hugsa vit,
okkurt ma gerast fyri at
tyna henda smittuvanda.
Vit kunna kanska sott-
reinsa knappabordini vid
spritti fleiri ferdir um
dagin. Gamani, so gera vit
tad. Meinbogin er, at
sottreinsanin bara virkar,
til neesti personurin fer at
brika telduna, ti bakteri-
urnar 4 knappabordinum
koma fra teimum, i bruka
teldurnar. Idan, so kunna
vit kanska leggja onkra
plastverju oman a knappa-
boroid, so tad ikki verdur
dalkad. Gamani, so gera
vit tad. Meinbogin er, at
plastverjan eisini verour
dalkad, og tann einasti, 10
hevur gagn av hesum
pappnesuprodukti, er tann
10 framleidir plastverjuna.
Hvat skulu vit so gera? Ju,
tad er lika so einfalt, sum
tad er logiskt. Vit skulu
sottreinsa HENDUR okk-
ara, adrenn vit nerta vio
sjuklingin. Tad eru hendur-
nar, og ikki knappabordid,
10 kemur i beinleidis
samband vid sjuklingin.

Fyri gé0um ari sidanni
fann onkur fleiri bakteriur
4 knappabordum enn 4 wc-
brettum, og heimurin for i
sjalvssveiggj — hoast tad
als einki logio ella ovanligt
var i ti. Tad hevdi tad so
sanniliga verid um hesin,
sum leitadi eftir bakterium,
hevdi funnid fleiri & wc-
brettunum enn 4 knappa-
bordunum. Hartil kemur, at
knappabordid er meiri
ahugavert i okkara tid. Fyrr
leitadu vit eftir bakterium a
durahandtekum, kalupenn-
um, stetoskopum, bekkum,
gradistokkum — you name
it. Onkur hevur eisini
funnid bakteriur a fartele-
fonum og fjarstyringum.
Ikki er annad at siga um
hetta, at bakteriur eru
allastadni, men ongastadni
so nogvar sum a folki, ti
tad er i og 4 okkum, at
smaverurnar trivast og
nerast. Men sum inkvisi-
torarnir segdu i sinari tio:
“Vit finna gandakelling-
arnar, har vit leita eftir
teimum!”

Soleidis hava fjelmio-
larnir eisini givid folki ta
hugsan, at 4 sjukrahtsi, har
ikki verdur gjert reint
tidliga og seint, er vandin
fyri smittuspjading so
mikid sterri. Eg skal ikki
visa aftur, at reingeringin
tarnar smittuspjading, men
higartil hevur tad ikki
verid gjerligt at visa 4 tann
lutfalsliga tydningin, rein-
geringin hevur i so mata.
Tad skal kortini eingin ivi
vera um, at gera vit slattis
ikki reint, so verdur galin
endi, men so val og
virdiliga tad verdur gjort
reint & foroysku sjukra-
hasunum, er tad valla i
hesum sambandi at orsek-
irnar til sjukrahusigerdir
eru at finna.

Bruka pengar uppa
umhvervio?

JOGVAN OLSEN

Torshavn

Sjalvandi fer ikki at vera rad at gera nakad fyri
umhvervid. Pengarnir skulu ju brakast til tunlar og
flogvell. Altso til at oydileggja umhvervi. Og ta kann
ikki vera rad til meira. Umhvervid hava vit bara at
prata um, likasum vedrid og slektskap.

Legg til merkis, at ferdslusamband er ein vera, sum
skapar sin egna eftirspurning. Ein tunnil afturat ferir
til meira ferdslu. Tann ferdslan skal eisini runt i
restini av landinum, so fleiri vegir skulu gerast.
Vegasamband forir til krav um fleiri vegir. Til vit at
enda hava amerikanskar tilstandir, har flutningurin
kostar fimm ferdir meira orku. Félk bugva i bilum
sinum. Men medan amerikanarar uppdaga, at
broyting ma koma i — tak til demis guvernerin i
Californiu og borgarstjoran i Seattle — so halda
foroyingar gladbeintir 4 somu kos, sum longu hevur

progvad seg obrukiliga.

Vit eiga at bruka pengar upp 4 umhvervi, bern,
mentan, utbugving og heilsu. Ikki upp 4 tunlar og

vegir.



