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Venjingar i Pilates, motién og vektkontrol verda i:
Gotu skila manadagin 8. oktober kl. 19.00-20.00
og hvenn manadag 10 vikur fram.

Pilates-instruktorur: Guorun Malena Hansen

Avmarkad lutteka, so ver skjot at
tekna teg/tykkum til, fyri at tryggja
teer/tykkum plass

Kleenka, styrkja veddarnar, leera

teg at brika kroppin reett, betra
kropsburdin, betra smidleikan,
betra javnvagina og fda gdda heilsu

Il eru vaelkomin. Kostnadur: 800 kr.
Hetta er fyri allar aldursbolkar — ung
sum eldri. Tekning & tel 273164/442166

er
Utbagvin Aerobic-instruktarur og
hevur undirvist i Feroyum og i
Danmark

Dansur

| Gleemuni i Kvivik

Leygardagin 20. oktober
2007 verdur seydasyning
a Skeelingi og i hesum
sambandi verdur dansur i
Glezemuni i Kvivik.

Orkestrido »BRIM« ur
Vestmanna speelir.
Kostnadur kr. 100,00

7,

Komid til Kvivikar
og havid eitt gott
og hugnaligt kveld
saman vid okkum!

Bygdarfelagid Gleeman

Hvenn dag i oktober manada verda
Sudoku uppgavur at finna i Sosialinum.

Ju fleiri uppgavur, id ti hevur loyst, tess

storri mgguleika hevur ta at vinna.

Sendid okkum loysnina innan mikudagin
7. november 2007 kl. 10.00 og viomerkid
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| Vinnarin av august-kappingini:
: Masa Olsen - Rituvikarvegur 49 - 640 Rituvik
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