B | VIKUSKIFTI

Nr. 193 ¢ 5. oktober 2007

Ein neemingur vid ov lagum blédsukuri feer havudpinu, gerst
madur og svimbul, feer kaldasveitta, skjavitar, hagan puls og trot
d tydandi vitaminum og fadsluevnum. Séalarliga gerst neemingurin
vidbrekin og naertakandi. Hann verdur gloymskur og svartskygdur,
faer marrudreymar og angist, umframt at hann hevur sera vanalig

bindini

Frede Breuner, kostradgevi i Danmark

Matur er umsorgan, og barn, id ikki faa

nég gédan mat, eru fyri umsorganarsviki
Frede Breuner, kostradgevi i Danmark

Frott er hovur a fullu

22 millidnir. So négvan pening

hevur danska stjornin sett av til

eitt atak, sum skal faa
folkaskulanaemingum betri
matvanar. Kanningar visa, at
storur partur av naemingunum
ikki feer nog gooan mat i dog-
verdasteoginum, og het ta
gongur utyvir innlaering og

bindindi

Matvanar
]

Eydna Skaale

t eydna@sosialurin.fo

Vanaligu matvanarnir
skulu kevast. So greid er
endamalsordingin hja donsku
stjornini, sum 10. september setti
gitt atak { verk, id skal fremja
sunnar matvanar imillum barn og
ung  donsku skalunum.
Kanningar visa, at tad serliga
eru eldru neemingarnir, i ikki
faa nog heilsugédan mat. Flestu
teirra leypa morgunmatin um,
0g harnzest tima tey ikki at eta
matpakkarnar, sum tey faa vid

heimanifra, men keypa saer
istadin okkurt dr kioskum ella
grillbarrum naerhendis skalan.
Kanningarnar visa eisini,
at stgdan heldur ikki er g6d &
teimum skdlunum, sum bjéda
naemingunum heitan mat &
dagverda. Godskan & matinum
er ofta ikki n6g gdd, ti gédar
radvgrur eru ov dyrar at nyta, um
matgerdin skal loysa seg.
Vénaliga fgdin ger, at
namingarnir ikki orka at fylgja
vid, eru illa upplagdir og hava ilt
vid at savna seg um fralaeruna.

Betri mat i 2 manadir
Tad eru Fgdevareministeriet,
Familie- og Forbrugerministeriet
umframt Undervisningsminister
iet, sum i felag standa aftanfyri

T

royndareetlanina, sum inniber,
at 15.000 naemingar skulu faa
heilsugédan mat & degverda
hvgnn skiladag f tveir manadir.

Til hetta eru 16 milliénir settar av.

Harafturat skulu neyvar eftir-
metingar gerast av tiltakinum,
umframt at tydningurin av
skalamatinum skal kannast Gt
f aesir. Til hetta arbeidid eru
6 millionir settar av. | alt 22
milliénir kr.

Verkaetlanin skal:

-Gera skilamat til ein nattarligan
part av gerandisdegnum,

-Geva neemingunum nyggjar
upplivingar vid gédum og sunnum
g6dskumati,

-Geva skdlunum royndir vid at
umsita skalamatin, og at fella
degverdan inn i skaladagin.

Urslitini av kanningunum skulu
kunngerast gllum donskum
skdlum, og vonin er, at hetta
fer at eggja fleiri skilum

Hvussu gera grannalondini

til at seta i verk sonevndar
foreldragoldnar matskipanir, sum
bjéda neemingunum heilsugddan
mat fyri ein biligan penga, sum
foreldrini gjalda halvarliga.

Finnland

[ Finnlandi hava skdlanaemingar fingid
6keypis mat sidani 48", { finsku l6gini
stendur, at , Tey, sum verda undirvist,
skulu hvgnn yrkadag faa eina okeypis
maltid” Harumframt bj6da négvir skalar
millummala, um skaladagurin gerst
langur.

Noreg

| Noregi sigur 16gin einki um
skdlamaltidir. Sidvenjan hevur leingi
verid, at neemingar hava matpakka vid.
Men ein fjérdingur av naemingunum f
framhaldsdeildunum siga seg ongan
matpakka hava. Eftir négva kjakid um
matvanar hja bgrnum og ungum, umframt

Kommunurnar hava abyrgdina av
skipanini. Bordreitt verdur vid einum
heitum reetti vid salati, frukt ella
granmeti, breydi, smari og mjélk. Maturin
verdur aloftast gjardur til f keki hja
kommununi, og i einstakum farum hja
privatum fyritgkum.

gkta sosiala 6javnan i landinum, hevur
spurningurin um 6keypis skilamat
verid ndgv frammi i Noregi. Men enn
eru bert fair skalar og kommunur, sum
bj6da okeypis skilamat, ofta sum
royndarverkatlanir.
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