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maturin til allar skdlarnar i hevudsstadnum
kann ju gerast i felag vid t.d. tann matin,
sum hvann dag allikaveel verdur gjardur til

tey gomlu
Jenny Lydersen, Mentamalaradid

Kanningar visa, at 20-40 prosent av
ollum donskum skulabarnum ganga i

Skila & témum maga
Frede Breuner, kostradgevi i Danmark

Serliga i eldru flokkunum eru fleiri, sum
Ikki eta matpakka, men heldur keypa saer
eitthvart ésunt istadin. Tad er tad sama

rakid, sum utlendskar kanningar eisini visa
Jenny Lydersen, Mentamalaradid

Heitan mat til foroysk born

- T4 tey faa tao at rigga
adrastaoni, dugi eg ikki at
siggja, hvi matskipanir
ikki eisini skulu fungera
her hja okkum, sigur
Jenny Lydersen a
mentamalaradnum

i Svariki, har gll skalabgrn faa og ti hevdi tad avgjert verid besta
heitan mat dagliga. loysnin, um allir naemingar kundu
- Har ganga matskipaninar fingid heilsugddan og heitan mat
heilt 6traliga veel, og man merkir & dagverda, visir Jenny Lydersen
beinanvegin, td man kemur inn a
f skdlarnar har, at tad er négv
réligari og betri trivnadur inni
a skdlunum. Kostnadurin av
matinum verdur tikin av skatta-

pengunum, og hetta er avgjart

m maga

o Matvanarnir hja neemingunum i
p—— félkskilanum eru ov vanaligir, og
hetta gongur Utyvir innlaering og
bindindi. Tey orka snggt sagt ikki at
fylgja vid. Ti ger danska stjornin ni
eina roynd at geva naemingum heitan
og heilsugédan mat a dagverda.

Hon sigur, at tad ikki er alneyd-
ugt fyri skdlarnar at hava eina
stora kantinu, ti flokkarnir saktans
kunnu skiftast um at eta.

- A smeerri skdlunum f Svariki

- | mentamalarddnum eru vit
fullgreid yvir, hvussu stérur

Mynd.: Jens Kr. Vang

14 nyggir skdlar verda bygdir —sum her vid Legmannabreyt i Hoyvik-
tilmaelir mentamalaradid, at kantina er vid [ atlanini. Jenny Lydersen a
mentamalarddnum heldur, at td matskipanir & skdlunum bera til adrastadni,
S0 eiga teer eisini at kunna faast i lag her.

sveriki
| Svariki hevur sidvenjan i mong ar
verid at bjéda gllum bgrnum Gr fyrsta i

niggjunda flokk 6keypis mat f skdlunum.

Skipanin umfatar eisini neemingar {
midnamsskalum.

Négvar kanningar vordu gjardar
kreppuni 1 90'unum, og nidurstgdan

Mynd: Jens Kr. Vang

av teimum var, at gédur kostur til bgrn
0g ung hevur stdra avirkan & heilsuna,
veelveruna og avrikid  skalanum. [ 1998
var reetturin til skdlamat stadfestur {

skalaldgini.

tydningurin av heilsugdédum mati
er fyri innlaringina hjé barn-
unum, stadfestir Jenny Lydersen,
i0 arbeidir & folkaskdladeildini &
mentamalaradnum.

Og okkurt atak hevur verid gjert,
fyri at venja bgrnini vid av vid alt
sgtmeti, og heldur lzera tey betri
matvanar. | fier gjgrdi almanna-og
heilsumalaradid eina roynd at
geva naemingunum eina frukt um
dagin, og tann skipanin riggadi
sera veel, og allir partar toktust
nggdir vid hana.

Jenny Lydersen sigur, at von-
in var, at kommunurnar foru at
yvirtaka skipanina, men hon visti
seg at detta nidurfyri mestsum
allastadni  landinum. Tad hevadi
t6 verid eitt stig & leidini til betri
matvanar, heldur Jenny.

- Men t& tad kemur til heitan
mat hvgnn dag, er avmarkad,
hvat vit kunnu krevija av skul-
unum. Flestu skalarnir hisast
ja i gomlum bygningum, og teir
hava als ikki umstgdur til at
byggja kantinu, visir Jenny 4.

Svoriki fyrimyndin
Jenny Lydersen hevur jist verid

island

[ islandi hevur négv kjak verid um tarvin 4
matarskipanum. | gkjum har bgrnini hava
langan veg til skala, er vanligt, at tey

gin skipan, sum kann faast at
rigga her. | Havnini eru négv
flestir naemingar, og maturin til
allar skdlarnar i hgvudsstadnum
kann ja gerast i felag vid t.d. tann
matin, sum hvgnn dag allikavee!
verdur gjardur til tey gomlu. So &
tann hatt nytist tad ikki at verda
ein dyr framleidsla, sigur Jenny
Lydersen.

Hon sigur vidari, at tad ni eru
ngkur dr lidin sidani, at dag-
verdatimin vard tikin burtur, men
enn er eingin haldgdd loysn sett
i stadin.

- Barnini eta matpakka, og tad
er tad. Men ein kanning, sum
fyribyrgingarradid hevur gjart,
visir, at tad tibetur eru sera nogv
av fgroysku bernunum hava
matpakka vid. Kanska fleiri enn
man kundi hildid frammanundan.
So foreldrini taka hond um barn-
ini, tad mé& man siga, sigur Jenny.

Hon visir t6 &, at serliga i
eldru flokkunum eru fleiri, sum
ikki eta matpakka, men heldur
keypa seer eitthvart 6sunt
istadin.

-Tad er tad sama rékid, sum
(tlendskar kanningar eisini visa,

verdur tad skipad soleidis, at
namingarnir verda byttir upp

4 ella 5 bdlkar, og so nyta teir
matarhglid eftir tarni. @Il bgrnini
hava 20 minuttir at eta , taka upp
eftir sar, og geva so plass fyri
naesta bélkinum. Tad riggar eisini
val, ti eingin sigur, at gll skulu eta
f senn, greidir Jenny Lydersen fra.

Nyggir skular betri
fyri

Jenny sigur, at hdast ringt er at
faast vid gomlu skalarnar, so
royna tey at gera sina avirkan
galdandi, t& nybyggingar eru i
gongd.

- T.d. verda tveir nyggir skdlar
bygdir f lgtuni. Ein skali verdur
bygdur uppi @ Lagmannabreyt
og ein inni { Runavik, og i
badum fgrum er haedd tikin fyri
matarstadi til neemingarnar. So
hetta er nakad vit avgjert eru
tilvitad um. Tibetur hava allar
Gtlendsku kanningarnar um
samanhangin imillum gédan mat
og gdda skialagongd eisini rinid
vid her heima hja okkum, sigur
Jenny Lydersen at enda.

10 krénur, umframt at tad leingi hevur

kunnu keypa seer eina maltid  skalanum,

medan barnini & bygd fara heim at eta
degverda. | midstadargkinum er vanligt,

at barnini keypa seer eina maltid fyri uml
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verid gjerligt hja islendskum bgrnum at
keypa sar m.a. mjélk, breyd 0g jogurt.
Mijdlkarskipanir eru vanligar i Islandi.
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