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Eitt ar sioani vanlukkuna a Stord

i dag er eitt ar sidani flogvanlukkuna 4 Stord i Noregi. Minningarhald verdur um
middagsleitid. Minningarhald til minnis um tey fyra, sum doydu i vanlukkuni vid
flogfarinum hja Atlantsflogi 10. oktober i fjor, verdur i Serstokken-floghavnini. Har
verdur ein minnisplata eisini avdikad. Enn er tann endaliga skadafragreidingin ikki
komin, men av einari ella adrari orsgk foru spoilarnir ikki upp, ta flogfarid setti seg
vanlukkumorgunin. Hetta saman vid vaetu 4 vellinum gjerdi, at flogfarid stedgadi ikki,
men for ut av breytini, har eldur kom i tad. Kunningarleidarin hja Aker Stord, Alf Terje
Myklebust, segdi vid Kringvarpid i gjar, at avvardandi hja teimum, sum 16tu liv i
vanlukkuni, eru bodin til minningarhaldid. Tey, sum sluppu fra vanlukkuni vid livinum

og teirra familjur, eru eisini bodin vid.

Oll kunnu bliva svek

Fj60ri hver personur
feer eina salarsjiku
onkuntid i livinum.

A Psykiatriska Depl-
inum gagnnyta tey
forleikarnar og roynd-
irnar hja fyrrverandi
sjuklingum, sum nud
eru at finna millum
starvsfolkini.

- Vit kenna kenslur-
nar og kunnu studla
sjuklingunum 4 ein
o0rvisi hatt enn van-
ligu starvsfélkini,
sigur Fia Lamhauge,
sjuklingaumbod, sum
nu er frisk aftur, eftir
eitt langt tidarskeid
sum salarsjuk
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Vidhvert er tad badi ein for-
leiki og eitt krav at hava ver-
10 salarsjuk. Uti & Psykiatr-
iska Deplinum starvast fyra
fyrrverandi sjuklingar, har-
imillum 48 4ra gamla Fia
Lamhauge Gr Havn.

- Salarsjuklingar hava
onki sjalvsvirdi, og eru
skjotir at mistulkad signalir
fra teimum frisku starvsfolk-
unum. Har eru vit fyrr-
verandi sjuklingar eitt gott
ikast til hini tilbodini 4 depl-
inum, ti vit hava verid har,
sigur Fia Lamhauge, sum i
dag starvast sum sjuklinga-
umbod 4 Psykiatriska Depl-
inum. Fremsti forleiki
hennara i hesum starvi er, at
hon sjalv hevur verid psyki-
atriskur sjuklingur, umframt
ein otroyttiligur vilji til at
bota um umstedurnar hja
salarsjuklingum. 1 dag er
altjéda psykiatri dagur, og
verdur hann markeradur vid
einum storum tiltakid allan
dagin i Torsgetu i Havn.

Gjordist sjuk

Fyri 10 arum sidani fekk
Fia Lamhauge eina alvars-
liga psykosu, sum endadi
vid, at hon vard innlegd a
afturlatnari deild.

Fiu Lamhauge heldur tad vera
neydugt at tosa og upplysa um
sdlarsjiiku. - Oll kunnu bliva sjiik og
tad er spell at vit tiga, ti tad ber til at

faa hjdlp, sigur hon

- Ta eg vard utskrivad
nakrar manadir seinni, for-

klaradi sdlarfredingurin
Ey0un Joensen tad soleidis,
at eg hevur verid fyri ndgv-
um brotasjogvum, men at
skutan kanska 14 nakad
tungtisjonum frammanund-
an, sigur Fia Lamhauge
myndaliga. Adrenn hon
gjordist sjuk, livdi hon eitt
pura vanligt liv sum heima-
gangandi husmodir  vid
manni og trimum bernum.

Nestu arini arbeiddi Fia
Lamhauge midvist vid ser
sjalvari. Hon vard innlegd
aftur og gekk javnan i
terapi.

- Ta eg vard utskrivad,
vard eg send heim, og hoast
eg var nidurundirkomin av
medi, diddarak og deprimer-
a0, skuldi eg klara his og
heim eins og fyrr. Gekk i
terapi, sum avgjort er vegur-
in fram. Men kendi sam-
stundis ofta, at tidin millum
viOtalurnar voru hardar, ti
eg gekk einsamoll vid oll-

um hesum kenslunum, sum
eru so storar, sigur Fia Lam-
hauge. T4 var onki skipad
tilbod til utskrivadar sjuk-
lingar, og ti var tad neer-
liggjandi hja Fiu, saman
vid Psykiatriska Deplinum,
at taka stig til eitt tilbod til
utskrivadir sjuklingar.

Forleiki og royndir

[ londunum kring okkum
hevur leingi verid arbeitt vid
at gagnnyta ferleikarnar og
royndirnar hja fyrrverandi
sjuklingum 1 arbeidinum vid
salarsjuk. Hetta hava tey eis-
ini verid opin fyri her heima,
og i dag hevur Fia innreettad
ser eina skrivstovu 4 leekna-
gongini uti a Psykiatriska
Deplinum, har utskrivadir
sjuklingar kunnu venda seer,
antin vid at meta upp ella at
ringja. Tilbodid er atlad
sum eitt iskoyti til onnur til-
bod innan ekid. Fia Lam-
hauge greidir fra, at folk,
sum hava verid sjuk, kenna

seg ofta einsamell og hava
angist, og at tey allarflestu,
sum verda salarsjuk, virka
normalt, ta tey ikki eru sjuk.
Men medan tey eru sjuk,
kenna tey tad ofta sum at
vanligu starvsfélkini eru 4
einum @drum plani.

- Vit eru eitt slag av sjalv-
hjalpartilbodi. Vit kenna
kenslurnar aftur, og kunnu
geva teimum nekur ambod,
sum kunnu hjalpa, umframt
at vit kunnu lurta. Tad er
sjdlvandi ymiskt, hvat 10
hjalpir, men tad kann vera
at halda einum steini { hond-
ini, sum  symboliserar
styrki, einyrking, eitt teksta-
brot ella ein floga, sigur Fia
Lamhauge. I sambandi vid
starvid 4 Psykiatriska Depl-
inum var Fia i Danmark i
2% ar, har hon tok utbigving
sum life-coach.

Liva i adrari vero

Tad kann vera torfort at
imynda ser, at folk, sum

eftir gllum at dema liva eitt
fullkomiliga normalt liv,
knappliga gerast salarsjuk
og purasta svek. Hetta kann
eitt ni koma til sjondar vid
at tey siggja ella hoyra
okkurt, sum ikki er. Og Fia
Lamhauge greidir fra, at
tad eitt nu kann vera, at tey
kenna tad sum at eldur er i.
Allir sansirnir liva vid i
imyndini og tey lukta royk-
in, hoyra brakini, kenna hit-
an og standa mitt i einum
eldhavi, har tey veruliga
kenna tad sum at eldur er i.

- Ta er eisini lettari at
skilja, hvi salarsjuklingar
gera fullkomiliga svakar
gerdir, sum eisini kunnu vera
kriminellar. Tey vita ikki,
hvat i0 tey gera, men fyri tey,
kennist tad neydugt, sigur
hon.

Skommin og tegnin

Eitt sum upptekur Fiu nogv
i sambandi vid salarsjuku,
er tognin og tabuid, sum

reedur a ekinum.

- Summi ynskja at tosa
um tad, medan onnur heldur
vilja tiga. Tad skulu tey
sjalvandi eisini hava loyvi
til. Men ongin ivi er um, at
opinleiki er vegurin til
hjalp. At tosa um kenslur
og upplivingar vid tey, sum
ein hevur alit 4, sigur Fia
Lamhauge, sum eisini vil
vera vi0, at skommin fordar
folki at faa hjalp.

- Vit sum samfelag skulu
leera okkum at tosa hart um
tad og at upplysa eisini. Eitt
nu i skalum og barnagero-
um, har vit eiga at lera
bernini at seta ord & kensl-
urnar og at lurta eftir hverj-
um @drum, sigur hon. Og
hon visir 4, at um vit ikki
vita, at nakad er, sum til
demis eitur depression, so
vita folk tad heldur ikki, ta
tey faa sjukuna.

- Og tad er spell, ti tad er
pura normalt og til ber at
faa goda hjalp, stadfestir
Fia Lamhauge.



