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Um stigmatisering

Laeknafakligur
depilsleidari Tor-
modur Stéra tosadi
um stigmatisering,
ta hann setti altjooa
psykiatrindagin i
Toérsgetu mikudagin.
Her prenta vit
reduna, sum hann
flutti fram.

Eitt av adalmalunum vid at
skipa fyri tilikum tiltekum
sum hesin altjoda psykia-
tridagurin, er at psykiatriin
letur dyrnar upp moti sam-
felagnum sum eina midvisa
roynd at burturbeina stig-
matiseringina, sum salar-
sjuk um allan heim verda

undirlogd.

Hetta hugtakid, stigmati-
sering, sum a feroyskum
kanska kundi iti “brenni-
merkingin”, er { samfelags-
visindini eitt hugtak fyri
sosiala avvikjan, ein avvik-
jan i hevudsheitum negativa
vegin. Tann sum vikir av,
verdur nidurmettur og upp-
fatadur sum minni verdur.
Stigmatisering elvir lettlig-
ani til utilokan fra felags-
skapinum.

Tann, sum verdur stigma-
tiseradur, verdur raktur 4
sitt sjalvsvirdi, sina sjalvs-
fatan og sjalvskenslu og
upplivir oftani at verda
uttanfyri. A hendan hatt
kemur stigmatiseringin i
ser sjalvuam at fasthalda

Toérmédur Stord,
leeknafakligur depilsleidari,
taladi um stigmatisering

folk 1 eini atferd, sum vikir
fra. Stigmatisering kann
hava vid ser, at folk ikki to-
ra at tosa um sina sjuku, av
otta fyri unirmetanini hja
hinum. Stigmatisering snyr
seg um hugburd og um vird-
ir, badi hja ti einstaka og
hja samfelagnum.

Aftanvert stigmatisering-
ina liggja ndgvar imyndir
og leysasggur. Kansa ein
fmynd um at sélarsjikur
kunnu smitta. Imyndir um
at salarsjukur eru tekin um
moralska 6dygd ella person-
ligan veikleika. Ella kanska
ein imynd um at folk viod
salarligum sjukum eru van-
damikil og hardlig, fatek og
minni ment. Alt imyndir,
sum eru grundadar 4 favits-
ku.

Stigmatisering kann hava
alvarsligar avleidingar.
Hetta kann forda folki at
sokja sar hjalp, ti tey ikki
vilja vera vio, at tad er nak-
ad salarligt, sum er galid
vid teimum. Ella tad kann
forda folki i at fortelja um
sjukuna til vinir, familju og
starvsfelagar

Logio nokk, so er upprana
tydningurinavordinum stig-
matisering ein heilt annar.
Stigmata var navnid &
merkjunum kristusar likami
aftand krossfestingina — &
hondum & fétum, av naglu-

num og i andlitinum av
tornakrununi. Seguliga
hava vit hoyrt um frasagnir
fra tragvandi folki, sum
oforklariliga, kundu visa
fram liknandi merkir, og
var hetta uppfatad, sum um
tey voru serliga utvald av
Gudi.

Stigmatisering er ein av
teimu mest alvarsligur ford-
ingunum fyri, at folk vid
salarsjikum kunnu endur-
vinna teirra sosiala forleika.
I fyrrarid samtyktu 52 evro-
peisk lond eina yvirlysing
og eina atgerdaratlan vid-
vikjandi salarheilsu. Heitid
er ,,Mental Health: Facing
the challanges, building
solutions*.

Yvirlysingin og atgerdar-
etlanin er framlogd av
Alheims Heilsustovninum
WHO. Millum tey punktir,
sum verda nenvd i yvirlys-
ingini er “burturbeinan av
stigmatisering og diskrimi-
nering”. Hetta er eitt tydan-
di stig 1 méti at dbyrgda og
venda eygu politikaranna
moti salarligum sjukum og
sosialu avleidingunum av
hesum.Yvirlysinginstremb-
ar eisini eftir eini neydugari
upplating fyri folk vio salar-
sjukum i vanliga samfelags-
livid.

AlheimsPsykiatarafelags-
skapurin WPA framlegoi i
1996 eina altj6da atlan ,
har endamalid var at nidur-
berja stigmatisering og dis-
kriminering av folki id hev-
du skizofreni. Atlanin
hevdi heitid “Open the
doors”, og vendi sar serliga

moti  avisum malbolkum,
sum sum fjelmidlafolkum,
leknum, sktilanemingum
og embetisfolki 1 almennu
umsitingunum.

Tiltakid i dag er eisini i
hesum anda, ”Open the
doors”, har psykiatriin hev-
ur latid hurdarnar upp og er
farin Ut 1 byin — ein annan
dag skulu vit eisini lata
hurdar upp og bjoda samfe-
lagnum inn & go6lvid i psy-
kiatriini.

Fjolmidlarnir hava ein
serligan leiklut i strionum
moti stigmatisering. Fjol-
midlarnir seta oftani skran-
na, ta tey t.d. leggja dentin
a teer vanaligu segurnar so-
leidis at ter gddu segurnar
mugu vikja, - nakad sum i
storan mun er til at styrkja
stigmatiseringina av salar-
sjukum. Menmidlarnir stan-
da ikki einsamallir. Badi
tey sum professionelt eru
partar av psykiatriini, bruk-
arar, avvardandi og fe-lags-
skap-ir hava eina abyrgd
fyri at tryggja eitt breitt
alment tjak, so vit saman
kunnu hjalpa upp 4 feilir,
dvirka hugburd og geva
midlafélkunumtad neydugu
vitanina.

Atgerdaratlanin hja
WHO nevnir negkur ekir,
sum arbeidast skal vid i
stridnum moéti stigmatiser-
ing og diskriminering.

Tey mest umradandi eru:

- skapa  virksemi,
sum er beinleidis rattad
moti stigmatiseringini

- stridast fyri at sjuk-
lingaraettindi og mannaratt-

indi 1 16ggavu umfata folk
vid salarsjtkum 4 sama
stgdi sum folk vid @drum
sjukum

- Fremja meguleik-
an fyri, at f6lk vid salarsjuk-
um kunnu venda aftur til
teirra arbeidi ella at faa eitt
arbeidi

- Tryggja einfaldan
veg til psykiatriska hjalp av
einum hverjum slagi

- Studla og stimbra
folki at arbeida vid salarlig-
um heilsuatekum, t.d. sjalv-
bodnum felagsskapum

Tad er sjalvandi gott at
WHO tekur slik stig, tad er
gott at evropeiskar stornir
taka undir vid hesum, men
hagani kann vera langt til at
faa gjort nakad munagott
vid at burturbeina stigmati-
sering og diskriminering.

Grundleggjandi virdir i
arbeidinum 4 salarsjuku oki-
num eru respekt, fakligheit
og abyrgd. Stigmatisering
er { andsegn til oll hesi vird-
ir. Tad er respektleyst, 6sak-
ligt og abyrgdarleyst at stig-
matisera onnur.

Ol stig 4 leidini gera
mun, og grundleggjandi
hugsanin vid degnum i dag
er at taka eitt slikt stig. Lata
dyr upp, blanda okkum,
visa fram, hyggja, lurta,
tjakast - stedga a4 — og taka
fleiri stig a leidini, hver sar
og saman, sum dagurin i
dag, tiltakid her, er tekin
um.

Vid von um at vit oll faa
ein godan seinrapart og gott
kveald her i gotuni - avegis
onkrastadni.

nUndurverk« i
Posthuskjallarinum

I sambandi vid
Altjoda psykiatri-
dagin er framsyning
vi0 tekningum,
malingum og
standmyndum i Post-
huskjallaranum lika
fram til friggjadagur
18. oktober.

Framsyningin er komin i
lag vid samstarvi millum
Psykiatriska depilin, Sinnis-
bata, Studulstenastuna og
Alv. Framsyningin “Undir-
verk” er valt it av Ole Wich
og Oggi Lamhauge fyri Psy-
kiatriska Depilin. Hon synir
eitt urval av verkum, sum
voru tek 1 oktobur 2007.
Ztlanin er, at hetta slagio
av framsyning verdur eitt

afturvendandi tiltak i sam-
band vio altjoda psykiatri-
dagin. I skranni til framsyn-
ingina stendur:

At utrykkja seg, er ein
avgerandi partur av at vera
menniskjad. I flestu forum
skilja vit ikki imillum ut-
rykki og persénin handan
utrykki. Ti hevur tad per-
sonliga utrykki altio fingid
ndgvan ans. Vit verda sted-

Ingi S. Jacobsen,
listamadur, synir fram
i Posthiiskjallaranum

ugt viga og demd i okkara
dagliga sambandi vid onnur
menniskju.

At geva hver @0rum
getur hevur badi fyrimunir
og vansar. Tad er gott, at
hava dhuga fyri hver e0rum,
men vit vita eisini, at tann
personliga framferdinisam-
felagnum er undirlegd avis-
ar normar og hevur ofta
trongar avmarkingar. At
fara Gt um hetta markio,
sum i dagligari talu verdur
nevnt “normalt”, inniheldur
perdefinition einmoguleika
fyri burturvising av felag-
skapinum.

Eitt ringasta slag av burt-
urvising er sjukliggering av
personum, sum hava sinnis-
trupulleikar og ti hava terv
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fyri professionellari hjalp
til, at koma vidari 1 livinum.
Tad er hart, at bliva allyst
fyri tad vit ikki megna,
istadin fyri at bliva vird fyri
tad vit megna.

Luttakararnir i framsyn-
ingini “Undirverk”, hava i
stor-ri ella minni mun verid
i samband vid psykiatrisku
skipanina. Tad er tydningar-
mikid, her sum i @O0rum
menniskjaligum vidurskift-
um, at taka stedi i megu-
leikum heldur enn { avmark-
ingningum. Tad er eisini
galdandi vid hesi framsyn-
ing.

Verkini fda egid liv,
soleidis at vit laettari kunnu
taka stedu til utrykki, uttan
teir vanligu avmarkingarnar

vit hava lyndi at binda
hvenn annan vid. Verkini
fortelja, at tad i ollum vidur-
skiftum eru nyggir vinklar,
nyggjar askodanir og hevi
til at rika okkara heim,
héast meguligar avmarking-
ar.

Framsyningin =~ “Undir-
verk” er samansett av Ole
Wich og Oggi Lamhauge
fyri Psykiatriska Depilin.
Hon synir eitt Grval av verk-
um, sum sambert okkara
vitan vard til taks 1 oktobur
2007. Framsyningin er eitt
urval, men her eru nogvir
adrir meguleikar.

Framsyningin er opin fra
mikudagur 10. oktobur til
friggjadagur 18. oktobur kl.
16 -18.30.



