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Johan Nordfoss starvadist sum livbjargari  gamla svimjihyli i Gundadali - og i nyggju svimjihallini i tilsamans 27 ar

hvussu langt hann svam.

Dagligi setningurin var 500
metur, og hvgrja ferd, hann hevdi
svomid hesa longdina, setti
hann ein kross i dlmanakkan.
Uppgerdin fyri arini aftand visir,
at Johan hevur svomid hesar
teinar sidan 2001:

85 km

82 -

95 -

83 -

85 -

92 -
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Hetta gevur tilsaman 556 km
ella gédar 300 fjérdingar. Hann
svimur fyra dagar um vikuna i 11
manadir. Svimjihylur er afurlatin
ein manad & jolun, so ta er einki.

Aldurin er farin at merkjast
eitt litid sindur. Hetta sast av, at
fyrr brakti Johan 25 minuttir um
500 metur. NG brakar hann 30
minuttir.

Ta id Johan var upp 4 sitt besta
nytti hann 12-14 tgk fyri at svimja
longdina & hylinum, 25 metur. N
ma hann nyta 22 tek! Umframt
svimjingina er hann eisini ein tima
i hitarminum. Tad er alment kent,
at her fraettist alt, sum hendir {
samfelagnum, og hesi vidurskifti
verda eisini vidgjerd 0t i esir.

Annars ma tad sigast at vera
gott fyri heilsuna at svimja. Teir
eru nakrir gamlir knarkar, sum hitt-
ast har uppi. Tann elsti er 90 &ra

gamli Sdmal Patursson i Kirkjubag.

Vanliga svimja menninir
seinnapart, medan konufélkid,
morgunfrdurnar, svimja um morg-
unin. Teer eru eisini upp til 90 ara
gamlar!

Nu er eftir at svimja

heim aftur ar Islandi
N Johan er komin til islands er
neesta stigid at koma heim aftur.
Tad skuldu vénir verid fyri ti, ti
Johan hevur gott til at bregda, ta
id tad reedur um at eldast. Horna-
menninir er kendur fyri at eldast
veel. Abbin Dénjal i Horni gjgrdist
95 4r, og tad sama hevur verid vid
papabeiggjunum, sum teir flestu
komu upp i 90-ini. Hetta er ikki
minni galdandi i méduraettini.
Mosturin Jacobina i Pallshisi &
Eidi gjerdist 102 ra gomul, og
hinar systrarnar hja henni blivu
fleiri og 90 dra gamlar.

Heilsan hja Johan er g6d enn.
T6 er farid at bila vid eygunum.

Fekk seg royndan
sum livbjargari

Fyri at kunna arbeida f einum
svimjihyli er tad sjalvsagt neyd-
ugt, at duga at svimja. Men tad
er eisini neydugt at kunna trakka
til, um nakad hendir. Ti er eisini
neydugt vid livbjargaraprogv.
Hetta hevur Johan eisini. Hann
tok fyrsta progvid i 1982, og i

1984 ték hann eitt vidkad liv-
bjargaprégv vid munandi haegri
krgvum millum annad vid upp-
livan av folki.

Tibetur er svimjihylurin {

Havn sloppin veel fré élvarligum
6happum, takkad veri ti vl
dtbtna starvsfélkinum. Men eina
serliga ferd fekk Johan kortini
brik fyri allari sina vitan & gki-
num, og tad var i Nélsoyarfirdi.

Tad var ein batur sum sendi
(t neydarkall. Batar féru at leita
og komu fram 4 ein mann, sum
hekk i eini boyu, og sum var illa
fyri. Hann var tikin umbord i ein
bat, sum royndi at hjalpa upp
& mannin, samstundis sum kés
vard sett méti Havnini. Eisini
var kallad eftir félki, sum dugdi
fyrstuhjalp.

Johan var saman vid gdrum &
floti hendan dagin og lutték eisini
{ leitingini. Teir fingu so hendan
mannin umbord til teirra. Teir
foru beinanvegin undir at royna
at faa liv i mannin eftir gllum
fyriskriftum, eins og madurin fekk
hjartamassagu, medan teir vid
fullari ferd sigldu méti Havnini,
og vard madurin beinanvegin
fluttur & landssjtkrahdsid.
Madurin doydi nakad seinni, men
Johan og hansara felagar gjgrdu
i hvussu er tad, sum kundi og
skuldi gerast.

Johan hevur damt veel at vera
a floti, og hetta hevur hann gjart
ndgv av. Men nd hava teir yngru

Johan og konan Emmy

tikid yvir. Eisini hevur hann havt
kriatdr & trgdni, eisini gaes. Tiskil
hevur tad ongantid verid nakar
spurningur, hvat bordreidast
skuldi vid & j6lum.

Her kann verda skoytt uppi,
at Johan altid hevur roynt at
gera seg dugnaligari. Sum 53
ara gamal ték hann prégvid
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Karakterirnir voru upp til 11!
Sum sagt veit Johan négv
at greida fra, og etlanin er at
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faa eitt prat vid hann seinni
um hansara hendingarika liv.
Men fyribils takka vit fyri hesa
ahugaverdu frasggnina.

dosialurin



