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Fyribyrgingarradio -
spurningar og svar um
tubbak - »Hvi tad loysir
seg at gevast«

Fyribyrgingarradio
Grein2 av5

Fyribyrgingarradio hevur fyrireikad eina
rgd av greinum i sambandi vid tiltek,
sum verda Altjéda Tubbaksfria Dagin -
31. mai. Tey verda at siggja teer naestu
tveer vikurnar og fevna um eitt Grval av
tubbaks umrgduevnum.

Eg havi roykt i 20 ar. Er ikki longu ov seint?

Nei, tey géou tidindini eru, at tad er ongantid ov
seint at gevast. Tu skerjir vandan fyri sjukum, o
standast av tubbaki neastan alt fyri eitt, t0 heldur
uppat at roykja.

Sjalvandi er betri, skjétari tu gevst.

Eftir: 20 minuttum - tekur nggdin av tubbak-
seitri at minka, og bldaotrystid, hjarta-
slatturin og pulsurin verda aftur, sum tey
eiga at vera.

Hetta ger, at vandin fyri hjartaslagi mink-
ar.

12 timum: nggdin av kolsurevni i bl6dinum minkar,
og nggdin av surevni gkist.

einum manadi: fert t0 at duga betur at meta um,
hvussu okkurt angar og smakkar. Lung-
napipurnar verda smidligari, so tad verd -
ur leettari hjé ter at draga andan djupt.
Kroppurin hevur stridst vid at endurbgta
nervalagid. Tu fert kanska at varnast, at
td orkar meira.

tveimum til trimum feert t0 kanska 30% av
lungnavirki aftur. TG fert at orka meira

manadum: og fala, at tu fert gjert fleiri
kropsvenjingar.

seks til nyggju  atlitini til, at ta fert lungnasjuku,
eru minni, ti kyknurnar, sum

manadum: klaeda lunguni, na aftur verda so,
sum teer skulu vera og gera sitt til, at
lunguni hja teer eru rein og heilsugéo.

einum ari: vandin fyri, at t0 feert hjartasjiku,
er skorin nidur i helvt. T4 hevur eisini
skert vandan fyri striki, lungnasjiku og
fleiri slagum av krabbameini, teirra mill-
um lungna-, hélsa- (livmddurhalsa-),
blgdru- og nyrakrabba og krabba i brisi,
barkakyli og veelindi.

fimm arum: vandin fyri, at t0 fert lungna-
krabba er umleid helvtina av vandanum
hja honum, i0 roykir ein pakka um dagin.

tiggju arum: vandin fyri, at tu fert  lungna-
krabba, er nastan lika litil sum hja ein-
um, i0 ikki roykir. Friskar kyknur eru
komnar istadin fyri teer kyknur, id koma
adrenn krabbameinskyknurnar koma.

(Tikid ar 'Ta id sidsta sigarettin er roykt', Ameri-
kanska tubbaksradid 1995, 1996)

Gevst tu at roykja, minkar td eisini vandan fyri, at
tey, sum eru uttan um teg og anda roykin fra teer
nidur i seg, verda sjuk.

Legg-av pakkar verda aftur seldir & apotekunum
um landié 29. - 31. mai fyri 25 kr.

Hyqgg eftir sedilinum, sum verdur i blgdunum vik-
una adrenn, klipp hann Gt og nyt hann til at keypa
pakkan, sum inniheldur nikotin tyggigummi.

VIDMERKINGAR

Semjan millum Fgroya Arbeidsgevarafelag og Havnar Arbeids-
mannafelag / Klaksvikar Arbeidsmanna- og Kvinnufelag er
partvis ordargtt avskriving av sattmalanum hja Faroya Ar-
beidarafelag og Havnar Arbeidskvinnufelag

Faroya Arbeidarafelag
Havnar Arbeids-
kvinnufelag

Tdérshavn, tann 15-05-01

Sambert semingsuppskot-
inum, sum lagt vard fyri
Foroya Arbeidsgevarafelag
gdrumegin og Havnar Ar-
beidsmannafelag og felag-
ini i Klaksvik hinumegin,
verdur vist til skjal 1, sum
er partur av semingsupp-
skotinum, sum godkent
vard av pgrtunum 08.05.01.

Hetta skjal avdikur, at

ongar samradingar hava
verido millum Fgroya Ar-
beidsgevarafelag og Havn-
ar Arbeidsmannfelag / fe-
lggini i Klaksvik um teir
spurningar sum um-rgddir
verda i hesum semjuskjali.

Vidvikjandi grein 7 og 8
so er teksturin beinleidis
skrivadur av eftir ti satt-
mala sum Fgroya Arbeid-
ara-felag og Havnar Ar-
beidskvinnufelag eftir
togvi strio fingu arbeids-
gevararnar at undirskriva i
samband vid sattmélasam-
radingarnar 2001.

Tad sum undrar okkum i

hesum sambandi er, at fak-
felag sum i 1999 als ikki
hgvdu uppskot frammi um
hesar broytingar, i ar skulu
faa forerandi ter sgmdir,
sum Fgroya Arbeidarafelag
og Havnar Arbeidskvinnu-
felag vegna umleid 8.000
limir sinar striddust fyri i
1999.

Hja Faroya Arbeidsgev-
arafelag tykist munur at
vera 4, hvat navn fakfelagid
ber, t& semdir skulu latast
limum felagsins, ti ngkur
feleg faa Okeypis, tad sum
onnur fakfelgg hava stridst
fyri, medan Fgroya Ar-

beidsgevarafelag, ta talan
er um onnur fakfelgg, vid
hond og fét tykist at royna
at forda limunum i hesum
felggum at faa bett um
lgnar- og setanarkor teirra.

Slikur framferdarhattur
sigur ikki so litid um leidsl-
una i Fgroya Arbeidsgev-
arafelag og tey fakfelgg
sum royna at snulta seg
fram til teir fyrimunir, sum
onnur fakfelgg hava stridst

fyri.

Hvi heldur FAG at 16gligt verkfall hja vanliga
lantakaranum er abyrgdarleyst ?

Fagroya Arbeidarafelag
Térshavn, 15.05.2001

Tad eydkennir sjonar-
midini hja Faroya Arbeids-
gevarafelag, at alt tad sum
fakfelggini hja teimum 6-
faklaerdu gera fyri at begta
um korini hja vanliga lgn-

takarunum er abyrgdar-
leyst.

Hvi skal tad vera so-
leidis, at alt verdur gjert
fyri at forda teimum sum
forvinna minst i samfelag
okkara, at faa eina rimuliga
samsyning ta hann/hon skal
selja arbeidsmegi sina, ta
eingin grettir ord um teir

risastoru vinningar, sum
handilsmenn og onnur
vinnulivsfélk forvinna seer
S0 at siga uttan at reetta
hond fré sidu.

Tad tykist at vera so-
leidis, at ju legri tu ert &
samfelagsstiganum, ja
minni virding hevur tu
millum teir sokalladu topp-

arnar i samfelag okkara,
har nakrir sita i nevndini
hja Fegroya Arbeidsgevara-
felag.

Tad er helst hesin hug-
burdur sum sast aftur i
teimum Jdttalilsum, sum
FAG kemur vid, nu felgg
okkara hava sett i verk eitt
heilt 16gligt verkfall.

Leidslan i Havnar Arbeidsmannafelag og felagunum i
Klaksvik studla verkfallsbrotarum

Fagroya Arbeidarafelag
Tdrshavn, 15.05.2001

Fjglmidlarnir hava seinastu
dagarnir havt lysingar fra
fakfelogum, sum boda fra,
at ikki er loyvt limunum i
hesum felggum at éataka
seer verkfallsrakt arbeidi.
Hverki Havnar Arbeids-
mannafelag ella felggini i
Klaksvik hava té havt slikar
lysingar, men hin-vegin er
formadurin i Havnar Ar-
beids mannafelag endur-

givin fyri at hava sagt, at
hann ikki for at forda lim-
um sinum i at fara inn &
okio okkara og taka & seg
verkfallsrakt arbeidi.

Hetta er enn eitt prégv
um, at leidslurnar i Havnar
Arbeidsmannafelag og fe-
legunum i Klaksvik bert
tykjast hava atlit til sini
egnu dhugamal, meoan tey
als ikki hava &huga &, at
studla gdrum felegum i
stridi teirra.

Hetta er ikki sert hug-
stoytt og spurningurin er
um leidslurnar her veruliga

umboda hugsanina hja van-
liga liminum i hesum fe-
legunum, ti helst munnu
flest allir fakfelagslimir
siggja, at tad er eydsynt, at
fakfelog eiga at studla
gorum fakfelggum i lovliga
stridi teirra, og tad minsta
ein kann rokna vid er, at
fakfelag nokta limum sin-
um at ataka sazr verk-
falssrakt arbeidi.

Hetta er t6 ikki hugsanin
hja leidslunum i Havnar
Arbeidsmannafelag og
felegunum i Klaksvik, men
tad kundi verid, at hesi fe-

lgg einaferd koma at hava
terv & studli fra hinum fak-
felegunum i Fgroyum, og
t4 fara tey at kenna hvussu
tydningarmikid tad er vid
veruligum solidariteti, ti
uttan mun til framferdina
hja naverandi leidslunum i
Havnar Arbeidsmannafelag
og felagunum i Klaksvik,
so fara vit ,og helst gll
onnur fakfelgg i Fgroyum,
at nokta limum okkara at
taka upp verkfalls- rakt
arbeioi uttan mun til hvat
felag tad er sum hevur lyst
verkfall.

Magni Arge. Hvar heldur ta avgerd vid hvarjum flogfelag
limirnir i Fgroya Arbeidarafelag og Havnar Arbeids-
kvinnufelag flugva?

Fagroya Arbeidarafelag
Térshavn, 15.05.2001

Magni Arge sigur vid Sosi-
alin 10. mai, at hann er
stjori og at hann kann gera

tad sum hann hevur hug til
og kann lasta flogfarid
sjalvur.
Vit heita ti & limir okkara
um at siga Magna Arge:
Vit eru lgntakarar, men
vit avgera sjalvi vid hverj-

um flogfelag vit flugva.

Vit halda tad vera ikki
sgrt nasadjarvt, alment at
boda fra, at stjérin vil taka
upp arbeidi, sum limir i fel-
ag okkara & fuldt 16gligan
hatt hava lagt nidur. Hin-

vegin avdlkar hetta, at
stjorin i Atlantic Airways
ikki virdir demokratiska
reettin hja starvsfolki sin-
um, ta sattmalaloysi er, at
fara i verkfall fyri lgnar-
krgvum sinum.
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GI-B36:

Toppdystur 1 Ggtu

Annad vikuskifti a
rad skal Gl spzla
oddadyst. Hesa ferd
mati B36

Jakup Mark

Tad er um tad mundi, at
solin aftur er farin at skina
& fotbdltshugadu Geturnar.
Vid sigrinum a HB fyri
viku sidani legdi Gl seg
einsamalt 4 odda, og vinna

teir aftur sunnudagin, verd-
ur henda oddastgda styrkt
enn meira.

Alt hevur tydning

Dysturin er t6 ein av teim-
um, sum a pappirinum er
sera torfgrur, og Gl-venj-
arin, Johan Nielsen &sannar
eisini, at talan er um eina
sera tydningarmikla upp-
gavu, té at hon ikki hevur
S0 nogv starri tydning enn
adrar.

- T4 mann er i oddinum,

so eru allir dystir tydning-
armiklir. So er spurning-
urin bara, hvussu leingi
mann er a odda, ljéoar
filosofiska svarid  fréa
venjaranum.

Johan Nielsen roknar
annars vid, at allir mans eru
tokir til dystin sunnudagin.
Eingir skadar gjgrdu um
seg i dystinum moti HB, og
har umframt er Zdzislaw
Janik nu aftur komin fyri
seg, eftir skadan, sum hann
fekk i fyrsta umfari.

Jens Kristian Uti

Eisini i B36 asanna tey, at
dysturin moéti Gl hevur
stéran tydning, hdast tad
enn er stutt fralidio i kapp-
ingararinum.

- Hatta er sjalvandi ein
sera tydandi dystur, sum vit
vilja gera alt fyri at vinna.
Tapa vit, so eru longu fimm
stig upp til oddasessin, og
tad kann gerast tungt at
vinna aftur, heldur Jakup &
Borg, ta vit spyrja hann um
dystin.
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Jakup & Borg dylur ikki fyri, at dysturin méti GI sunnudagin
hevur alstéran tydning fyri FM-vonirnar hja B36

Alopsleikarin  roknar
annars vid, at burtursad fra
Jens Kristian Hansen, eru
allir mans tgkir til dystin
sunnudagin. Jens Kristian

noyddist Ut i dystinum méti
HB vid eini fipurspreing-
ing, og noydist ti allar helst
at binda frid i nakrar vikur.

FS Vagar-EB/Streymur:

Lykladystur 1 Vagum

Dysturin millum teir
badar seinastu upp-
flytararnar verdur
roknadur sum tyo-
andi lidur i botnstrio-
num. Pélverjin
Andrzej Pacek, verdur
mgguliga vio & lid-
num hja EB/Streymi

Jakup Mark

Undan kappingini vard
roknad vid, at nidurflyt-

ingardysturin skuldi standa
millum FS Végar og
EB/Streym, og ti hevur
dysturin millum hesi baoi
lidini ventandi alstoran
tydning, td spurningurin
skal svarast.

Vagamenn tykjast t6 at
verda spentir til setningin.
Ikki minst eftir tey badi
seinastu umfgrini, sum
govu ein sigur a Sandi og
eitt tepurt tap méti NSI,
sum vid eitt litid sindur av
hepni kundi kastad stig av
Seer.

Hannus Olsen, sum er
lioformadur hja Vaga-
monnum, sigur, at tad helst

verdur & leid sama falkiad til
dystin moti EB/Streymi.
Birgir Joensen var ikki vid
moti runavikingunum, men
hann verdur allar helst
tekur til hendan dystin.

Fer at koma

Nyggja lidid i fyrstu deild
eigur enn fyrsta malid og
fyrsta stigid til gédar, men
héast hetta, so tykjast
leikararnir i felagnum at
vera bjartskygdir.

— Hetta er sjalvandi ein
rettiliga  tydningarmikil
dystur hja okkum, og hoéast
vit enn ikki hava vunnid, so

hevur spelid slettis ikkKi
verid so galid.

Hetta heldur Jén Sigurd
Gledisheygg, sum er ein av
fau monnunum vid roynd-
um hja EB/Streymi. Hann
vidgongur to, at enn hava
menninir nogv at lera, og
at hesin lerddmurin bara
mé koma spakuliga, dyst
fyri dyst.

— Eg ivist ikki i, at tad fer
at gleppa hja okkum fyrr
ella seinni, og so ma mann
bara vona, at vit ikki hava
mist ov ndgv til ta tio.

Jon Sigurd sigur annars,
at allir mans tykjast vera
tekir til dystin. Eingir skadr

gera um seg, og har
umframt er Sorin Anghel
na aftur tekur eftir leik-
bann.

Umframt hetta, so er
meguleiki fyri, at ein
nyggjur leikari verdur at
siggja & vgllinum sunnu-
dagin. Andrzej Pacek hevur
ikki megnad at bitid seg
fastan & vael mannad B36
lidnum, og ti hevur hann nu
skift til EB/Streym. T4 vit
hoskvegldid tosadu vid Isak
Mikladal, adalskrivara i
FSF, hevdi hann onga
dheitan fingid um at flyta
speeliloyvi, men hann visti
4, at um ein méanadur var

lidin sidani seinasta dystin
hja Pacek fyri B36, skuldu
eingir trupulleikar verid at
skift felag, so tad kann veel
hugsast, at uippflytararnir
fara styrktir inn & vallin
sunnudagin.

HB-VB:

Hvar

Taparin av dystinum i
Gundadali hevur fyri
eina tio mist sam-
bandid vid oddin, og
ti fara baedi lidini eftir
sigrinum

Jakup Mark

Tad verda tvey svong lio,
sum fara & vellin i Gunda-

In vil

dali sunnudagin. Heima-
lidid, HB, tapti um viku-
skiftid tveir tydandi dystir,
og hetta tykjast leikararnir
at vera sera uppsettir upp a
at venda. RUni Nolsge, sum
na er lidskipari hja HB,
men sum eisini hevur verid
studulsleikari hja VB, sigur
i gllum fgrum, at na skulu
HB-leikararnir reisa seg
aftur.

- Skulu vit i oddin, so
mugu Vit vinna heimadyst-
irnar, men tad verour sera

missa

tungt sunnudagin. IkKi
minst, nd badi Andrew og
J6hannis eru Uti vid skad.

Teir badir landslidsleik-
ararnir vorou badir skaddir
um vikuskiftid, men hin-
vegin tykjast allir hinir
leikararnir at vera vel fyri.
Sjalvur hevur Rani vant vid
fullari ferd, eftir at hann
annars hevur verio plag-
adur av skada, og eisini er
Bardour Mortansson nd um
at koma fyri seg.

Nytt alop

Vagbingar taptu & heima-
vglli méti KI fyri viku
sidani, og eisini hja teimum
er galdandi, at ein sigur er
sera tydningarmikil hja
teimum.

Gisli  Sveinbjarnsson,
sum hevur verid skaddur,
men sum verdur vido i
hépinum hesa ferd, sigur, at
teir i gllum fgrum fara til
Havnar eftir sigrinum.

Hann ivast to ikki i, at

talan verdur um eina tor-
fgra uppgdvu. Robert
Cieslewicz hevur leikbann,
og harumframt dregist
leikandi venjarin, Krzyztof
Popczynski, vid ein skada i
leerinum, og spurningurin
tykist vera, um hann verdur
tekur. Tad merkir so i gllum
fgrum, at broytingar skulu
henda i alopinum, men her
tykjast vagbingar at hava
ein litlan trumf. Birgir
Jorgensen hevur ikki vant
S0 nogv i ar, men vanda-

mikli madurin hevur skotid
hopin av malum tridju
deild. Hesa ferd verdur
hann helst vid & besta lid-
num, og so er spurningurin,
um hann megnar at halda
VB i oddinum.



