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Born vio breki ganga
ikki i skala, fyri at
hini bernini skulu
leera at visa fyrilit og
vera fitt. Hetta siga
foreldrini hjéa niggju
ara gomlu Signu Var
sum hevur autismu.
Hoéast déttirin gongur
i einum g6dum skila
og g6dum Kklassa, er
foroyska skulaskip-
anin i alt ov litlan
mun innreettad til,

at tey veiku veruliga
leera nakad
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Davur Eydunsson Sgrensen
og Sigrun Nas Joensen
fluttu til Foroya, 4&drenn
Signa Var for i fyrsta flokk,
ti tey ynsktu at geva dottir
teirra eitt fritt og trygt
umhvervi. Og 9 4ra gamla
Signa Var trivist vel sum
granni hja abbanum, og i
Hoyvikar skuila faer hon stud-
ul til leering og umstedur at
spala i frid fyri seg sjalva.

Men hoéast foreldrini gled-
ast um, at dottirin trivist, so
eru tey eisini mod av at
ganga fra hurd til hurd fyri
at faa hjalp til dottrina, og
tey vita ikki, hvussu hon
mennist, ti eingin stodumet-
ing er gjord, sidani tey
fluttu heim.

Signa Var gongur i tridja
flokki, og vid sini vekru
utsjond og blida sinnalagi
likist hon einari heilt van-
ligari, fittari gentu. Men
hon hevur fingid stadfest in-
fantila autismu, sum millum
mangt annad merkir, at hon
ikki dugir so vel at avlesa
sosialar reglar, og henni
damar best at spaela fyri seg
sjalvan.

Osjonligi veikleikin
Tad eru nogv ferri gentur
enn dreingir, sum hava
autismu, og sagt verdur, at
gentur tykjast at klara seg
betur, ti gentur duga betri at
hava fleiri strategiir i hovd-
inum { senn. Men fitta
fasadan fjalir eitt innara
kaos, har genturnar alla tio-
ina royna at rokna seg fram
til, hvat er best at gera, ti
einki kemur nattarligt.

Ta Signa Var var til
psykologiska kanning nidri,
adrenn tey fluttu, vard
stadfest, at hon er malsliga
seinment, men a avisum
okjum, t.d. visuelt og analyt-
iskt, var hon vl framman
fyri javngomul bern. Nu
hevur hon gingid i skula i
tvey ar, men eins og oll hini
berniniiferoyska folkaskul-
anum verdur laering hennara
ikki eftirmett, og foreldrini
vita ti ikki, hvussu hon er
fyri 1 mun til onnur bern.

- Eg havi ein hjalpara, ti
tad er betri at hava tveir leer-
arar enn ein, sigur skilagéda
Signa Var.

Foreldur ganga

d knoum frd
Mentamdlardo

til almannastovu,
0g mangan er taod
bara sum at slda i
eina dynu

Ddvur

- Tad er eisini gott, ti so
kann eg duga lika veel sum
hini.

Honfortelur, atifrikorteri-
num spelir hon onkuntid
vi0 hini, men ikki vid
dreingirnar, sum spala eitt
fotboltsting.

i skala fyri at lera

Mamma Signu Var, Sigrun,
sigur, at hon einaferd hoyrdi
ein siga, at tad var gott at
bern vid serligum tervi
gingu i félkaskulanum, ti
so lerdu tey sokalladu van-
ligi bernini at taka fyrilit og
vera god vio tey veiku.

- Men bern vid serligum
torvi ganga ikki i skula fyri
at onnur skulu lara, men
fyri at tey sjalvi skulu leera,
sleer hon fast. Men ta eingin
eftirmeting er 1 skilunum,
er ringt at vita, um Signa
Var lerir tad, sum hon
skal.

Sigrun og Dévur hava
javnan eftirspurt stedumet-
ing av Signu Var men higar-

dini hja Var

Td eingin eftir-
meting er i skiilu-
num, er ringt at
vita, um Signa
Vir leerir tad, sum
hon skal

Sigrun

til vid ongum ursliti. Men
fyri stuttum fingu tey studul
fra heilsusystrini & skulan-
um i hesum malio, so nu er
umsokn farin umvegis skul-
an til Sernamsdepilin um
eina fakliga kanning.

- Men eg venti einki, sig-
ur Sigrun og suffar.

- Nt er Signa Var komin
i tridja flokk, og tad verdur
so lidandi torforari fyri
hana at fylgja vanligu undir-
visingini, og ta studulin,
sum klassin hevur havt i
tvey ar, fer 1 annad starv, og
skalin skal seta nyggjan
studul 1 klassan hja dottrini,
hevdu vit ynskt, at komandi
studulin var utleerdur leerari.
Men tad kunnu vit ikki
vaenta, sigur Davur.

Tey godu flyggja

Sigrun og Davur hava verid
glad fyri teir studlar, sum
hava verid i klassanum og i
fritidarskulanum. Men
starvid sum studul er eitt
otakksamt starv, sum ikki

verdur virt ndg hegt, halda
tey.

Studulstervini eru leys
sterv, sum hverki eru spenn-
andi, trygg ella lenandi
nokk fyri teir goou leerarar-
nar. Og Davur skilir eisini
veel, at hugurin ikki er stor-
ur til eitt arbeidi, har skip-
anin i alt ov litlan mun
studlar upp-undir arbeidid
vid ti einstaka barninum.

Og umleggingin av allari
studulsskipanini, sum var
framd fyri stuttum, hevur
bara verid til tad verra.

- Signa Var hevdi verdins
besta studul i fritidarskul-
anum, vit kunnadu hana
regluliga um, hvussu tad
gekk heima vid hus, og hon
fortaldi okkum, um hvussu
tad gekkifritidarsskilanum.
Og Signa Viar kendi seg
tryggan hja henni, greidir
Sigrun fra.

Men so var skipanin
umlegd, soleidis at studulin
ikki longur var knytt at avis-
um bernum og foreldrum,
men heldur stovninum.
Hetta broytti steduna full-
komiliga. Gamla virkandi
skipanin, upparbeidd gjog-
num fleiri ar, var tileinkis-
gjord uttan at nakad muna-
gott var klart at seta istadin
og vid nogvum orogvi til
fylgju.

Og stutt eftir segdi gooi
studulin upp, sigur Sigrun.

Sakna kunning
Sigrun og Davur fylgja vael
vid i, hvussu Signa Var hev-

Logtingslimur akaerir mentamalaraodio

Finnur Helmsdal,
sosialradgevi og
logtingslimur fyri
Tjédveldi reisti i
lesarabreevid i gjar
alvarsligar akerur
iméti Mentamala-
radonum, sum, hann
sigur, svikur tey veiku
bernini
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Finnur Helmsdal sigur i les-
arabraevi sinum, at hoast vit
hava ndgvar gédar skular og
dugnaligir lerarar, so eru
tad noégv bern i Feroyum,
sum als ikki faa meguleika
at leera, bunast og mennast.
- Foélkaskulin hevur ein
serstakliga veikan li0, og tad
eru bernini, i0 ikki hava
bestu fakligar, andaligar og

sosialar forleikar, bern vid
ADHD, bern vid Asberger
syndromi ella gdrum likn-
andi 1 autismuspektrinum,
bern sum eru ordblind, ella
bern vid trupulleikum, sum
eingin rettiliga megnar at

navngeva, sigur Finnur
Helmsdal i lesarabraevinum.
Skulaskipanin okkara

stort sad einki tilbod til
hesi bernini, hverki innan
félkaskulagattellauttanfyri.
Og urslitid av hesum eru
bern, sum einki hava lart
og sum ikki eru tillagadadi
ella fyrireikadi til at fara ut
i samfelagid.

Abyrgdina fyri hesum
oyOilegdu livum eiga ikki
einstaku skularnir og lerar-
nir, men politikarnir, sum
loggeva, og Mentamalarad-
10, sum umsitur gkio.

Vekur ord
Folkaskulalégin fra 1997

stadfestir, at Uppgéva folk-
askulans er vid atliti at ti
einstaka n@minginum og i
samstarvi vio foreldrini at
fremja, at nemingarnir
nema sar kunnleika, fimi,
arbeidsheettir og malbunar,
sum studla ti einstaka naem-
inginum { fjelbroyttu, per-
sonligu menningini.

Og hetta skal gerast vid
at skapa sovordin likindi
fyri uppliving, virkishugi
og djuphugsan, at neming-
arnir kunnu menna sina
samkenning, sitt hugflog og
hug at leera, og at teir kunnu
venja sini evni til sjalv-
stoduga meting, stoOutakan
og virkan, og buinast { treysti
til sin sjalvs og til teir mogu-
leikar, sum eru i felagsskap-
inum.

Trupulleikin  er, sigur
Finnur Helmsdal, at enda-
malsordingin er skrivad av
eftir til demis @0rum nord-
urlendskum félkaskulalog-

um. Ordini eru vekur, men
tey hava ongantid fingid
foroyskt rotfesti, og ti passa
ord og veruleiki ikki sam-
an.

Sansaleyst
mentamalarad
Men trupulleikin er eisini
sjalv umsitingin 1 Menta-
malaradnum, har embeetis-
folkini eftir gllum at dema
hava mist allar sansir, ta tad
kemur til tey veiku bernini,
heldur Finnur Helmsdal.

Hann samanber Menta-
malaradid vid teer triggjar
apurnar, sum hver i sinum
lagi blokera fyri, at mest
vitalu sansirnir virka. Tey
siggja ikki trupulleikan, tey
hava ongan tid hoyrt um
hann og tey tosa ikki um
hann.

Sambert Finni Helmsdal
hevur radid sum heild ong-
antid tikid hendan trupul-

leika i1 so storum alvara, at
midvist og munagott arbeidi
er sett igongd, stadfestir
hann og visir 4, at talid av
bernum, sum antin litla og
onga ella ikki-vidkomandi
undirvising faa, er vaks-
andi.

Nidurstedan hja Finna
Helmsdal, politikara og
sosialradgeva er ti, at
Mentamalaradid svikur
badi skalar og lerarar,
umframt sjalvandi bernini
og familjur teirra.

Sambeert Finni Helmsdal,
sosialrddgeva og logtingslimi
fyri Tjéoveldi, hevur
Mentamdlarddid ongantio
tikid hendan trupulleika 1

so stérum dlvara, at midvist
og munagott arbeidi er sett
igongd

ur tad i skdalanum, og tey
hava stridst fyri at hon faer
umstedur at lera.

- Alt annad hevdi verid
skeivt, sigur Sigrun, mann
kann ikki skugva alt yvir a
skdlan, mann skal sjalvur
vera virkin 1 gongdini. Men
samstundis halda tey ikki
tad kann vera reatt, at bara
tey foreldur, sum berjast
vid hond og fot, faa neydugu
kunningina um hvat ber til
og ikki.

- Eg kann ikki imynda
meer, hvussu tad hevoi ver-
10, um vit ikki hevdu fingid
diagnosuna, adrenn vit
fluttu heim. Ti nidri fingu
vit beint aftand diagnosuna
badi psykologhjalp og
kunning um teir meguleikar
og rettindi, sum Signa Var
hevur, greidir papin fra.
Men tad kemur ikki fyri
her.

Hann er skrivari i Lands-
felagnum fyri folk vid
autismu, og har hevur hann
hoyrt redusegur um foreld-
ur, sum eftir at diagnosan er
stadfest, faa ein faldara og
bo0 um at fara heim og vera
g60 vid barnid. Einki meir!

- Foreldur ganga 4 kneum
fra Mentamalarad til al-
mannastovu, 0og mangan er
tad bara sum at slaa i eina
dynu. Og hver orkar tad, ta
10 tu jast hevur fingid stad-
fest, at barn titt ber brek,
spyrja Davur og Sigrun.
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