»Motin er farin fra i perfekt
sleeftada fil tad meiri fjasuta
og fjavsuta og ni verdur
tad so ein blanding av
badum, vid baedi stuttum
og sidum hari«

Sunneva Thorsteinsson

Sum heild haldi eg, at
f@royingor fora betri af
royna ymiskar frisurur n0.
Serliga eru tad harrarnir, i0
fora nogv betri nG enn teir
gjerdu fyrr. Teir eru komnir
heilt veel vid.

Sunneva Thorsteinsson

Um ein friser seflar saer at
vera vael vid i nyggjasta
motanum, skal hon helst
vera & skeid einar fyra
ferdir arliga.

Sunneva Thorsteinsson

Lagt til reettis: Eydna Skaale
Sunneva Thorsteinsson er Otbigvin harfridkanarkvinna og kostmetolog. Hon er leidari & harfridkanardeildini & Tekniska Skdla 1 eydna@sosialurin.fo
Térshavn, og heldur seg javnan dagferda um alt tad nyggjasta dti i heimi. — Komandi tidina fara vit at siggja alt meiri krillur og

Itv i hérinum, sigur hon

Mynd: Sunva Eysturoy Lassen

Krillur og liv T vetrarnarinum

~ Kleednamétin skiftir umleid tvaer ferdir arliga. Men harmétin er meiri livandi, og hann broytist
allatidina. Ti mugu frisera helst & skeid 4 fer6|r arliga, um taer skulu vera vio i ti allarnyggjasta. Tad
sigur Sunneva Thorsteinsson, id er leidari og leerari & harfridkanardeildini & Tekniska Skila -
umframt kostmetolog. Vit hava hitt hana til eitt prét um harmétan i vetur

Mynd: Sunva Eysturoy lassen

Tad verdur minni og minni sleett og meiri og meiri krillur. Permanentid verdur inn aftur,
men kanska serliga vid stérum krdllum. Langt hér hevur [ seinastuni kanska serliga krdllad
i endunum, men ni skal spael og liv verda [ ellum hérinum. Krdllujarn er eitt mdst 1 vetur, fi
krillur, fall og rersla eru at siggja hjé ellum teimum ferandi fr/szrunum.

Harmétin hja okkum stavar serliga ir london, men eisini ir Barcelona, Milano, Paris og New »Tidarskeid, id geva iblastur eru m.a. 50ini,

York. Vit hava verid aftanfyri, i i langa & hava vit fingi® métan uttan G heimi via Danmark, 60'ini og 80'ini eins og tad hevur verid i

so vit véru alfid eitt sindur seinni vid i nyggja. Men ni eru alsamt fleiri friserar, sum fara summar. NG 1 heyst eru eisini 40'ini komin

beinleidis til London & skeid. Harvid kemur motin sjélvsagt eisini skjétari til Feroya, og vit afturat. Tad szest serliga aftur vid fallum

kunnu hava nyggjasta métan somu 1id, sum t.d. Danmark hevur hann. stuttum hari og bylgjum 1 longum hari«
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