Personligt praf

— Jblabordhald eru
eitt upplagt havi hja
folki at samskifta &
einum lgttum og
6formellum stadi, og
tad er altid positivt.
Og hesin positivi-
tetur hongur eisini
vid, t& gerandis-
dagurin byrjar aftur.
Tad sigur Bergur
Godtfred, sum
undirvisir i samskifti,
leidslu og samstarvi

Sidurin vid j6labordhaldum
hevur vundid alsamt meiri
uppd seg, og i dag halda
naerum allar fyritgkur
i6labordhald fyri starvs-
folkunum.

Men hvenn tydning hava
hesi j6labordhalde Og merkist
tad aftur, t& gerandisdagurin
kemur, at folk hava verid i
eini gédari veitslu? Vit hava
spurt Berg Godffred, sum m.a.
undirvisir i samskifti.
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— Eitt j6labordhald er 1 so
mata ikki so négv @drvisi enn
allar adrar gédar veistlur. Og
skulu veitslur gerast gédar, er
neydugt, at karmarnir eru
lagi. Tad er alneydugt at hava
ein g6dan veitslustiora, sum
syrgir fyri, at stemningurin er
gddur, greidir Bergur fra.

Broyttir leiklutir?
Spurdur, hvenn tydning leik-

lutirnir, id vit vanliga hava &
arbeidspléssinum, féa & eini
slikari veitslu, svarar Bergur,
at & eini veitslu hava félk
meguleika at hittast undir
@Orvisi forfreytum.

- Ta tad er gerandisdagur
mugu félk vera f sinum leik-
lutum. Men i veistlum kunnu
stiéra- og kassadamuleikluturin
leggjast til sidis, og folk kunnu
hittast og samskifta & jgvnum
feti. Hetta ger, af tad verdur
Sformelt samskifti, og tad ger,
at prétid kann gerast meiri
personligt. Tad er eitt gott havi
at leera hvenn annan betur at
kenna, stadfestir Bergur, sum

Bergur Godlfred, sum er ré8gevi i samskitti, leidslu og
samstarvi, heldur, at jdlabordahaldini eru eitt upplagt hevi hja
starvstelaqum at préta saman, undir @drvisi fortreytum

leggur dent &, at hetta smittar
positivt & arbeidslivid eisini.

Men kann uifalli® av eini
slikari veitslu ikki gerast nega-
tivte

— Tod kann oydileggja
négv, um folk fara af fosa um
okkurt, sum spjadir heldur enn
at savna. Politikkur er eitt evni,
sum naerum altid endar vid at
oydileggja stemningin. Té f6lk
hava grundleggjandi ymisk

virdi, endar tad sum oftast vid
diskussion — i stadin fyri bert
at vera dialogur. Munurin er,
at 1 10 hevur ein dialog, lurtar
10 vael eftir hvat hin sigur, og
10 roynir at skilja vidkomandi,
visir Bergur &.

Ta folk fara 1 eina diskussi-
én, snyr tad seg hinvegin
um, at »eg havi reeft, og 10
hevur skeivt«. Hetta er ein
negativ samrada, har 10 hverki

lurtar ella roynir at skilja hin,
men istadin roynir at noyda
vidkomandi at hugsa, sum 10.
Géda lagid 1 veitsluna fer ofta
fyri skeyti, ta diskussionimar
byria, greidir Bergur fré.

— So um eg skal nevna nak-
ad, sum ikki er loyvt vid eitt
slikt j6labord, so er tad at fosa
um politikk. Tad er stora tabu-
evnid, sigur Bergur avgjerdur.

Hann nevnir tad eisini sum
negativt, 1 folk faa ov négy
upp i hevdid.

— Um félk féa ov nogv at
drekka, fella merkini, og tad
er skjott, at tey fara ov langt.
Tey kanska siga ov négv
ella gera okkurt, sum tey ikki
attu at havt gjert. Tod feer
ofta kediligar avleidingar og
hevur negativar avirkingar &
gerandisdagin. Man kann
saktans tosa privat, men man
skal ansa seer, ikki at fara
um merkini hj& hinum, sigur
Bergur.
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Matur ut ur husinum frc’L Fj orukronni

Menu 1
Marinerad sild
Krydd sild
Fylt egg vid rekjum
Royktur svartkalvi
Skinka vid italienskari salat
Roastbeef vid remouladu og steiktum leyki
Kalvasalat
Pastasalat vid marineradum jakupskeljum
Eplasalat
Flogvar frikadellur
Flogvur neytahdryggur vid waldorfsalati
Dunna vid sviskum, reydkdli, fvitum eplum og sodsos
Ris a (o mande vid krisuberjasds

Rugbreyd, franskbreyd og smer afturvid

Kr. 238,-

Menu 2

Sildasalat vid stireplum
Okkara jolasild
Royktur hemari vid purleykskremi

Hosnasalat vid stireplum, blegselleri  mildari
karrydressing

Balsamico marinerad kralsalat vid dunnu,
avocado og pinjukjarmum

Eqg, fiskur og skeljadjor 1 hvitvinsgelé, vid
kaldari safransauce

Flég svinalundir, sveipt { bacon, steikt vid
stireplum og sviskum

Krinhjortur vid appelsin/reydkdl salati og
figen compotti

Pommés risolées g portvinsace
2 slog av osti vid frukt

Nougatklokk hasselngtrond vid friskari
fruktsalat og mandelmascapore

Rugbreyd, franskbreyd og smor afturvid

kr. 298,-

Menu 3

Forreettur
Steiktar jakupskeljar, bordreyddar d salati vio
reydari gra og dildkremi
Hpvudsrettur

Jola dunna vid glaseradari appelsin,
smarstoktum eplum, sauce bigarade

Omand
Ris a [a mande vid flogvari kirsuberjasos

2 reettir Rr. 229,-
3 reettir 289,-

Vit Royra tit i meginpartinum av
Streymoynni
Mpgguleiki er fyri jolabordhaldi a
Fjgrukronni frd 23.11. til jélar

Fjgrukrogvin
350 Vestmanna
Tel 47 15 05
touristinfo@post.olivant.fo




