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Sosialurin

TIDINDI 5

Slakur toskaargangur

Kanningar hja islendskum fiskifredingum benda 4, at
toskadrgangurin { ar er heldur slakur og 4 leid lika
storur sum i arunum fra 2004 til 2006. Harafturimoti
tykist tad, sum at argangurin av hysu er vel oman fyri
medal. Kanningarnar vistu, at minni var arsgomlum og
eldri toski a gllum leidum enn seinasta vetur, men at
vel var av arsgamlari og eldri hysu. Fiskifredingarnir
hava eisini kannad rekjustovnin, sum tykist vera i

vokstri.

um livi ndgv ar.

- Tad er ikki uttan grund,
at eg 1 nogv ar havi kallad
min gamla bygdaskula fyri
»helviti & jord«, sigur ein
bersggin Helgi Breiner.

I nogv ar hevdi Helgi

Breiner symptomir, sum
mintu um posttraumatiskt
stress syndrom. Ein diag-
nosa, sum man oftast fer,
um man hevur sitid i kon-
sentrationslegu ella verid
prostituerad, greidir Helgi
Breiner fra.

Symptomini visa seg mill-
um annad vid, at man
isolerar seg fra gdrum menn-
iskjum, ofta er vonleysur,
kennir seg hottan ella missir
alit & menniskjur, religion-
ina ella 1ivid sum heild.

Fobiskauli

Ta i0 Helgi Breiner 1 1997
kom til Keypmannahavn

fann hann Fobisktlan. Og
har byrjadi leidin burtur ur
traumaunum.

- Eg kom eg 1 bolk vid
nekrum heilt vanligum f6lk-
um, sum av ymiskum orsgk-
um hevdu sosialfobi i ym-
iskum samanhangum. Ein
teirra, ein alisfredingur
arbeiddi ikki longur & uni-
versitetinum, ti hon var
bangin fyri at rodna. I stad-
in arbeiddi hon sum post-
bod. Nogvar liknandi segur
vordu fortaldar a skalanum,
og vit fingu ambod til at
takla ymiskar stedur, sigur
Helgi Breiner.

Men hoast hann hevdi
verid a Fobiskulanum, var
tad torfert fyri hann at faa
nyggju vitanina groédurfesta
i livinum.

- Eg skifti arbeidspléass
nakrar ferdir, vildi ikki vitja
i Feroyum, vildi ikki siggja
familjuna og eg foldi meg

I dag byr Helgi Breiner
Keypmannahavn og arbeidir
sum organist vid Frederiks-
sunds Kirkju. Hann vénar,
at hansara soga kann hjdlpa
félki at skilja, hvat happing

ger vi0 menniskju

héttan og vodnleysan, just
sum eg havi lisid um fyrrver-
andi fangarikonsentrations-
legum. Tad, sum eg hevdi
lert a Fobiskulanum, var
fest i heilanum, men ikki
botnfelt i salini. Ti sjalvt
um eg visti, at eg einki
hevdi at vera bangin fyri,
styrdi Ottin alsamt livinum

hja mer, greidir Helgi
Breiner fra.
Greding skuldi til

Ikki fyrr ein sanglarari
spurdi hann, um hann hevoi
evnir at kenna, hvat rerir
seg i folki, fann hann ein
veg til at faa vitanina um
otta og fobiir Ur heilanum
nidur i kroppin og salina.

- Eghevdi ongantid hugs-
a0 um, hvi eg bleiv otruliga
stressadur av stressadum
menniskum ella o6gvuliga
bangin, ta i0 tey blivu ill.
Men tad kan samanliknast
vi0 ein musikara, sum hev-
ur fingid tinnitus, og sum
feer ilt 1 oyrini, td hann hoyr-
ir 6gvuslig 1j60.

Helgi Breiner fekk sam-
band vid ein gddan healara-
masser og hevur gingid hja
honum 1 5 manadir.

- Tad hevur verid hart til
tidir, ti oll traumaini hevdu
sett seg fast 1 kroppinum.
Men healarin hevur hjalpt
mer vid at gjegnumliva taer
traumatisku hendingarnar
aftur; hendingar, sum eg
annars havi flyggjad fra alt
livid, sigur hann.

Vidgerdin hja healaranum
gjordi so ndégvan mun, at
Helgi Breiner setti seg for-
an fyri at koma aftur til For-
oyar. Her hevur hann nua
millum annad vitjad familj-
una og s&d skulan i Getu
aftur.

- Tururin var gédur fyri
meg, og tad er, sum Ottin,
misalitid og vonloysid eru
horvin. Eitt nytt kapittul er
byrjad i minum livi. Endi-
liga havi eg funnid eitt
ambod til at faa frid i salina
og nu feer fortidin ikki long-
ur loyvi at styra og oydi-
leggja nutidina, sigur Helgi
Breiner at enda.

Raett at stedga hvalaveioi

[slendski fiskimalaradharrin, Einar K. Guofinnsson, gjerdi reett, ta
hann sytti fyri at geva hvalabatunum loyvi til at skjota fleiri
storhvalir til vinnuligt endamal, fyrr enn eftirspurningurin eftir
storhvalatvesti var vordin sterri. Ein kanning visir, at god 66
prosent av gllum islendingum taka undir vid avgerdini hja
fiskimalaradharranum. Kanningin visir eisini, at serliga i
Reykjavik og har um vegir eru folk fegin um avgerdina.

Raddust ikki regnio

I oysandi regninum
leygarmorgunin
gingu folk um
altlandi og seldu
kalendarin fyri 2008
fyri felagid Javna.
Seinasta ar voru allir
5000 kalendarar
seldir eftir faum
timum, so i 4r vérou
8000 kalendarar
gjordir, og aftur i ar
gekk solan val

JAVNI

Dorit Hansen
dorit@sosialurin.fo
Myndir: Ben Rasmussen

Javni hevur sett arid 2008
av til at vera eitt serligt
familjuar. Serliga ynskja
tey at studla familjum og
hjinarbondum vid at halda
hjunabandsskeid serliga
tlad hjinum at bernum
vid breki, syskinaskeid og
hjasitaraskeid fyri teimum
sum eru ahugadi i at gera
eitt arbeidio fyri Javna.
Peningurin, sum kom inn
frd sgluni av kalendarunum
fer til hetta arbeioio.

Eins og 1 ar verdur tad
eisini komandi 4r megu-
leiki fyri at vinna listaverk
hvenn manad. Listafolkini
eru: Asla Rannva Svens-
son, Edward Fugle, Eydun
av Reyni, Kara Lgkin,
Frits Johannesen, Bjerg
Mohr Anderssen, Aggi
Asgerd Asgeirsdottir,
Archibald Black, Edith
Morkere, Jona Rasmussen,
Hedvig Johansdottir og
Oggi Lamhauge.

Men hgvOusmyndirnar a
kalendaranum fyri 2008 er
ikki malningalist, men hug-
takandi vangamyndir av
limum { Javna.

Enn ein kalendari er seldur. Hetta er annad drid, at Gurli Egholm gongur hurd til hurd og
selur kalendara fyri Javna

leita eftir pengum.

Gurli Egholm hyggur igjognum ein kalendara medan hon bidar eftir kundanum, sum for at




