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Ivan Klasnic fekk comeback

Ivan Klasnic hja tyska felagnum Werder Bremen, fekk i gjarkveldio comeback 4
eykalidnum hja felagnum, eftir tiggju manadar 4 sidulinjuni, vegna sjiku. I januar bleiv
vandamikli kroatiske aleyparin hja Werder Bremen, alvarsliga sjikur. Hann vard so
mikid sjukur, at hann vard noyddur at faa nyratransplantation. I var hevur hann fingid
fleiri storar og vandamiklar skurdvidgerdir, og eitt comeback var ikki hugsingur um ta. 1
gjar kom dreymurin hja honum neerri veruleikanum, ti ta fekk Klasnic comeback fyri
eykalioid hja felagnum, 10 speeldi moti St Pauli i tysku steypakappingini.

Pal er fantastiskur

Danske Kortbane
Mesterskaber 2007
hevur just verid i
Vejle, og vid i kapp-
ingini voru millum
onnur Suduroyar
Svimyjifelag vid
venjaranum J6n
Bjarnasyni 4 odda.
Kappingin var atlad
fyri at geva sudur-
oyingunum meira
motstedu, men tad
skuldi visa seg at ein
avisur P4l Joensen
ur Vagi, vildi tad
ordvisi. Pal tok
allan svimjiheimin
a boli, og fekk eitt
framurskarandi urslit
fyri, og annad eftir

SVIMJING
Niels Petersen
niels@sosialurin

DKM kappingin vardi i
fyra dagar. Kappingin byrj-
adi hésmorgunin, 25. okt.

Kappingin var skipad so-
leidis, at meistaraheitid fyri
unglingar vard avgjert um
morgunin har innleidandi
kappingin var. Samlad véru
atta umfer, og um 500
svimjarar luttoku vid. Okk-
ara voru vid sum gestir, og
kundu sostatt ikki vinna
DM, men faa g6da kapping
og kundu luttaka i final-
unum hoast alt.

Feroysku idkararnar

Foroyar véru umbodad av
Suduroyar Svimjifelag
(SUSVIM) og Elspu Merk-
ore, men Elspa svam fyri
felag sitt i Danmark, Vest
SwimEsbjerg. Svimjararnar
ur suduroynni, voru; Malan
V. Barendsen, Shaila
millum Gardarnar, Danjal
Martin ~ Hofgaard, Pal
Joensen og Mona Simonsen.
Okkara idkarar stodu seg
allir sera veel, men serliga
var tad Pal, sum skein
bjartari enn nekur onnur
stjorna i kappingini.

Pal i serflokki

16 ara gamli vagbingurin,

10 skein bjartari enn nekur
onnur stjerna i kappingini,
og slog sitt navn, rimmar-
fast, i segubegkurnar, sum
tann fyrsti foroyingur nakr-
antid at koma yvir 800 fina
stig. Seinni i kappingini,
megnadi Elspa Morkere
eisini hetta bragd, so ikki
kann sigast annad enn at vit
hava eina bjarta framtio i
meti, innan svimjing i
Foroyum.

Urslitini
Pal Joensen, 10 innan svimj-
ing verdur nevndur ein
langteinari, t.e. at hann van-
liga stendur seg best, ta
teinarnar 1 hylinum eru
langir, luttdk a fyra teinum.
Teinarnar talan er um, eru
200, 400, 800 og 1.500 m
fr, og ikki kann sigast annad
enn at tad gekk upp 4 stas. [
200 m fri kom Pal i B-
finaluna, og har vann hann
vi0 einari tid, i0 er betur enn
vinnaratidin 4 Oyggja-
leikunum 4 Rhodos, i
summar. Tidin var 1.53.16.

1400 m fri kom Pal, sum
fyrsti foroyingur nakrantio,
undir magisku fyra min-
uttirnar. Hann vann vid tio-
ini 3.56.53, og er tad sera
flott, heldur venjari hansara,
Jén Bjarnason.

1 800 m fri, vann Pal vid
tidini 8.06.31, og 1 1.500 m
fri, vann hann vid 15.26.89.

Styrkilistin
Styrkislistin hja svimjarum
gongur sjalvandi eftir,

hvussu skjott ein hevur
svomid ein avisan tein. Og
er ein listi yvir hesar tidir,
regluliga dagferdur. A hes-
um europeiska lista er vert
at leggja til merkis, at Pal
ikki smaedist burtur, heldur
tverturimoti.

I 200 m fri liggur Pal
styrkismettur, sum  trid-
bestur i europa, 1 400 m fii
er hann nr 1, frammanfyri
ein pollending, 1 800 m fri
er Pal eisini tann besti, og
aftur her er tad frammanfyri
ein poéllending. Og i 1.500
m fri er vagbingurin eisini
tann besti, hesuferd, framm-
anfyri ein dana.

Nevnast kann at td man
hyggur eftir haegst styrkis-
mettu svimjarunum i heimi-

Taett uppa enn eina sensation

[ triggir minuttir véru Coventry 4 veg til at senda enn eitt Premier
League-lid t ur ensku Carling Cup steypakappingini, men West Ham
vendi gongdini og vann 2-1. I sidsta umfari vann Coventry heilt
ovaentad a utivelli moti sjalvastu Manchester United, og blivu lentir
vid heimadysti moti West Ham 1 fjordu rundu av Carling Cup, i litlu
ensku steypakappingini.

Pdl Joensen, her avmyndadur d Oyggjaleikunum d Rhodos i summar. Ein ikki 6kend stoda hjd honum at standa 1.

num, so liggur Pal & einum
fantastiskum 13. plassi.

- Hetta er heilt 6fatuligt.
Pal hevur evni at svimja,
sum faur, og at hann skal
hava megnad at komid so
langt, og hann hevur, innan
so stutta tid, er heilt einfalt
fantastiskt, fortelur ein sera
fegin og stoltur venjari.

Urtekan

Fjelmidlar 1 Sveriki hava
skrivad noégv um donsku
meistaraheits kappingina, og
millum annad skriva teir um
ymsu godu urslitini  hja
donskum seniorum, og so
um hesu fantastisku feroy-
ingarnar i unglingakapp-
ingunum. So tad ma stadfest-
ast, at urtekan hevur verid
200, ikki bert fantastisku
svimjiurslitini, men eisini
godu umtaluna kring heim.
Tad at Pal stdd seg so mikid
veel, hevdi vid seer at donsku
storfelegini  innan  svimji-
itrottina voru sum gribbar

eftir at bjoda honum eina
kontrakt, eksklusivar venj-
ingarlegur o.s.v. Men sjalvur
heldur Pal ikki at hann er
klarur til eitt tilikt risafet enn.

—Eg meti ikki at eg eri klarur
til sovordid enn. Men vil ikki
utiloka, at eg einaferd i
framtidini, kundi funnid
uppa at jatta einum av

Vinnandi tidirnar hja Pal Joensen

Teinur:
200 m fri
400 m fri
800 m fri
1.500 m fri

Vinnandi tidin:

1.53.16

15.26.89

Europa styrkilistin:

Teinur:
200 m fri
400 m fri
800 m fri
1.500 m fri

Styrkismeting:
Palnr 3
Pal nr 1
Palnr 1
Palnr 1

moéttiknu tilbodunum, sigur
ein fegin Pal, id reettuliga
hevur gjort vart vid seg,
seinastu dagarnar.

3.56.53 (Fyrsti feroyingur undir fyra minuttir)
8.06.31

841 fina stig og midaltalid & seinastu Olympisku leikunum, av top 10 i hverjari

kapping er 1000 stig.

800 og 1.500 eru hansara verumerkir, og i letuni er hann nr 13 { gllum heiminum,
og fekk hetta oll felog i Svemmeligaen (Besta danska svimjideildin) &
friggingarfero eftir vagbinginum, Pal Joensen.



