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Islendsk 6semja um Kyoto

Undir einum ordaskifti { Altinginum i gjar kom fram, at islendska
stjornin er 6samd um, hvussu ndgv Island skal binda seg til at
skerja atlatid av vedurlagsgassi. Geir H. Haarde, forsactisradharri,
segdi 1 einum svari um malid, at xtlanin er at taka upp
samradingar fyri at Gtvega Islandi minni skerjing, enn lagt er upp
til. Men Pérunn Sveinbjarnardoéttur, umhvervismalaradharri, segdi,
at stjornin etlar at skerja utlatid 50 - 75 prosent innan 2050.

bérunn Sveinbjarnardéttur: - Island fer at halda
etlanina um at skerja CO2-1itldtid (Mynd: Altingid)

Hava latio 45 litrar
av blooi

Hjtnini Erland og
Sanna Rasmussen
fingu herfyri hver
sina gullnal fyri at
hava latid bl6d 50
ferdirnar. Hetta er 34.
ario, at tey bedi lata
bl6d

BLODDONOR
Leo Poulsen
leo@sosialurin.fo

Fyri stuttum vordu hjunini
Erland og Sanna Rasmussen
heidrad vid gullndl fyri
hver i sinum lagi at hava
latid bl6o 50 ferdir.

Og tad er ikki bara sum
at siga tad, ti tad skulu i
minsta lagi ganga triggir
manadir imillum, at bloéd
verdur latid. Tad ber sostatt
vanliga bara til at lata blod
fyra ferdir um ario.

Hja Erlandi og Sannu hev-
ur tad kortini tikid nakad
longri ti0, serliga ti tad ikki
eru tey sjalvi sum avgerda,
near tey geva blod.

—Tad fer soleidis fram, at
vitfaabod frablédbankanum
um at lata bl6d. Tad er sjalv-
andi upp til okkum sjalvi
um vit gera tad, men vanliga
gongur tad soleidis fyri seg,
at ein sjukrabilur heintar
okkum, ti tad er ikki radiligt
at koyra bil eftir, at mann
hevur givid bl6o, greidir
Erland fra.

Tey lata vanliga ikki bl6d
saman, men tey valdu at
gera tad hesaferd eftirsum
tad hja badum var talan um
50. Ferd, og at tey harvid
skuldu faa eina gullndl i
part.

—Ta ti kemur 0t & labora-
toriid skal ti hverja ferd
fylla ut eitt skjal vid aleid
tjugu spurningum, har ta
skal vatta, at ta ikki hevur
nakra sjuku, ella at ta ikki
tekur nakran heilivag, sigur
Erland.

Men hvussu bar tad til, at
tit av fyrstan tid gjerdu av
at gerast bloddonorar?

—Tad var reettiliga tilvild-
arligt sum so. Blodbankin
gjordi eitt atak um tad
mundid, egarbeiddii Lands-

bl6d 50 ferdir

handlinum og vit véru
fleiri, sum toku okkum sam-
an og gjerdust blodgevarar.
Konan arbeiddi ta i Sjo-
vinnubankanum, sum var
beint vid Landshandilin, og
eisini har véru tad nogy,
sum hildu tad verda eitt gott
hugskot at geva bl6d. Nekur
lupu fra ta tad kom til stykk-
i0, men vit voru Kkortini
fleiri, sum gjordust bloogev-
arar, sigur Erland Rasmus-
sen.

Gevur og faer

Hetta var i 1973, altso fyri
34 arum sidani. Og sidani
hava badi Erland og Sanna,
hver 1 sinum lagi, nytt ut

Hjiinini Sanna (ovara myndin) og Erland Rasmussen fingu handada gullndl fyri at hava latio

vid tima hverja ferd at lata
blod.

— Men tad hevur ongan
tid verid nakar trupulleiki
fra arbeidsgevarunum, eg
havi havt, sigur Erland Ras-
mussen.

Sum omanfyri greitt fra,
skulu ganga minst triggir
manadir imillum, at ta gev-
ur bl6d, men um so er, at tu
hevur eina serliga, 6vanliga
bléotypu, kann talan verda
um styttri tid.

— Hevur tu eina 6vanliga
bléotypu, og manglar bl6o-
bankanum hesa bl6dtypuna,
kanst ta verda innkalladur
ner sum helst at lata blod,
eisini mitt um nattina, sigur
Erland Rasmussen, sum
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minnist seg einaferd verda
tilkalladan 4 natt.

Upp 4 spurningin um hvi
hann og konan geva blod og
hava gjert tad i so mong ar
sigur Erland:

— Tad er hetta, at kunna
hjalpa @0rum, sum er driv-
megin aftanfyri. Men ta
ikki bara gevur, ta fer eis-
ini, ti ein roynd av bl6dinum
verdur hverja ferd kannad,
S0 tad er eisini ein avisur
tryggleiki i at geva blod,
sigur Erland Rasmussen.

Nu Erland og konan hava
rundad 50 blodtappingar i
part, hava tey utvegad bl6o-
bankanum heilar 45 litrar
av blooi.

Island broytir tollreglur

fslendski radharrin i handils- og idnadarmalum, Bjorgvin G.
Sigurdsson, @tlar sar at broyta ter reglurnar i tolllogini, sum aseta,
hvussu stér virdi ein ferdamadur kann hava vid sar, td hann kemur
til Islands. Sum nt er, kann ein ferdamadur hava virdi fyri i mesta
lagi 46.000 islendskar krénur vid ser uttan at rinda avgjeld, og tann
virdismesti luturin ma ikki kosta meiri enn 23.000 kronur. Tad er
ndgv minni enn i grannalondunum og skal ti broytast.

Nytast fleiri
donorar

Héast blédbankin
hevur skrasettar
aleid 1200 donorar
er tervur 4 tvifalt so
négvum av ollum
bl6dtypum

BLODDONOR
Leo Poulsen
leo@sosialurin.fo

[ blodbankanum fegnast
tey um teir donorar, tey
hava. Men tey kundu fegin
ynskt ser fleiri.

— Vanliga verdur sagt, at
5% av folkinum nekta
torvin a4 donorum. Hja
okkum liggur talid um
3%, og tad er i leegra lagi,
sigur Marita Simonsen,
sum starvast a laboratori-

inum, samstundis sum
hon er forkvinna i Bl166-
gevarafelagnum.

Hon sigur, at hagtelini
visa, at feroyingar geva
blod aleid tveer ferdir um
ario. I fjor vard bloo tapp-
a0 1718 ferdir fra 874
donorum.

— Hetta er so hoast vit 1
skrasetingini hava aleid
1200 donorar tilsamans.
Men tad liggur ju ikki
altid fyri hja folki at lata
bléo og tad kunnu vera so
nogvar  orsekir.  Folk
kunnu lesa uttanlands og
bert geva bloo, ta tey eru
heima, ella tey kunnu taka
heilivag so sum penisillin,
ella kunnu tad vera konu-
folk, sum eru vid barn.
Orsgkirnar kunnu vera so

mangar, sigur Marita Sim-
onsen.

Tey viljati 6gvuliga feg-
in hava fleiri bl6ddonorar.

— Heovdu vit komid upp
4 umleid 2500 donorar, so
hgvdu vit altid kunna nekt-
a0 tervin, og so hevdu vit
sloppid undan at keypt
blod ur Danmark, sigur
Marita Simonsen.

Einasta treytin fyri at
gerast bloddonorur er, at
tu ert frisk/ur og hevur fylt
atjan ar, men ikki ert farin
um tey 60. Marita sigur, at
vanliga geva folk blod til
tey eru fylt 65, men at tad
kortini ikki er nekur orsek
at byrja, ta tey eru farin
um 60.

Folk skulu hava eti0,
adrenn tey koma, ti annars
verda tey bara illa fyri eft-
ir at hava givid bl60. Tapp-
ad verda 450 millilitrar
hverja  ferd, umframt
nakrir millilitrar til kann-
ingar av blodinum. Aftana
skulu tey hvila einar tiggju
minuttir, medan tey inn-
taka umleid halvan litur
av vesku.

Annars sigur Marita
Simonsen, at tad er ikki
ovanligt, at folk faa gullnal
fyri at hava latid bl6d 50
ferdir. Onkur naerkast enn-
ta teimum 80 ferdunum.

Tad er gott vid teimum
g60u, trugvu, men nyggir
bloddonorar eru altid veel-
komnir, sigur Marita Sim-
onsen.

Tad er altio briik fyri fleiri bléddonorum, sigur Marita
Simonsen, forkvinna i Blédgevarafelagnum
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