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Fraelsar og

Titt alit er okkara styrki at fremja einar fridar og
freelsar Faroyar. Avirkan okkara byggir 4 alit, araedi,
og abyrgd. | Feroyum skulu feroyingar rada.

Set tin X vid Hedin Zachariasen!

HEBIN ZACHARIASEN

MBT bjargadi maer!

Stutt sagt, keypti eg maer eitt par av MBT
fyri einum gédum dri sidan, og eg havi
sidan koyrt allir teir vanligu skégvarnar

vekk.

Eg havi i mong ar pladgast av nidursonktum
forfoti, yvirvekt, heelsporu og lendapinu,
orsaka av at eg gekk skeivt og vigadi ov
noégv.

Min fétterapeutur vidmeelti MBT skégvarnir,
og et skundadi maer at keypa eitt par. Eg
merkti mun beinanvegin

Eg havi frd 1. degi gingid i teimum 9 timar,
og onkuntid meira, uttan trupulleikar.

Eg royndi onkuntid at fara i vanligari
skégvar aftur, og trupulleikarnir vendu aftur
beinanvegin.

Eg kann meela @drum fil at royna MBT.
Kundi teir hjdlpa meer vid minum trupul-
leikum, so kunnu teir helst

eisini hjdlpa @drum. Teri eru i ellum ferum
verdir at royna.

PS. Vektin gongur nidureftir, higartil 22 kg,
haelsporan merki eg einki til longur, for-
féturin gevur ikki pinu meira og lendarnir
hava tad gott... Ergo - eitt nytt par av MBT
stendur longu & ynskilistanum til j6la

Kristina Schou
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