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Storsigur til West Bromwich

Danski Martin Albrechtsen og hansara enska felag West Brom-
wich Albion vunnu i gjarkveldid storsigur moti Coventry i nestb-
estu ensku fotboltsdeildini ”The Championship” Fyrri halvleikur
endadi malleysur, men aftana stedgin toku gestirnar, ur West
Bromwich, seg um reiggj og innanfyri tveir minuttir logdu, fyrst
Paul Robinson og seinni Felipe Teixeira gestirnar framum 2-0.
Seinni i dystinum lggdu teir somu tveir speelararnar 1i0id fram-
um 4-0, t6 hesu ferd i umvendari radfylgju. 4-0 vard eisini enda-
liga urslitid. Hervid hevur West Bromwich 30 stig eftir 16 dystir,

seks stig aftanfyri oddalidid Watford.

Sterkastu foroyin

Fyri fyrstu ferd i
halvt sjeynda ar

vard skipad fyri FM-
kapping i vektlyfting.
Hja monnum gjerdist
vinnarin Herman

M. Hermansen, sum
eisini vann kapping-
ina i 2000. Jénina
Tegeder gjordist fyrsti
kvinnuligi meistarin

VEKTLYFTING
Jakup Mork
Jakup@sosialurin.fo

Holini hja Yndi i Havn voru
karmur um tiltakid, i0 er tad
fyrsta, sidani sterkir menn
kappadust i lyfting { fram-
syingarhellini  hja Reyni
Service a vari 1 2000.

Ta ferdina gjordist Her-
man M. Hermansen for-
oyskur meistari, og hetta
heitid endurvann hann
leygardagin i kapping vid
fimm avbjddarar.

Samanlagt var Herman t6
ikki tann, 10 lyftu tyngstu
vektirnar. Kappingin er
nevnliga skipad soleidis, at
einsteku avrikini verda sett

Herman M. Hermansen hevur bi0a0 i sjey dr eftir at verja FM-heiti0. Og t6 at kappingin var
serstakliga hord, so st60 hann enn einaferd ovastur

i lutfalli til kropsvektina hja
iokarunum, og so verdur
ein serligur lykil nyttur at
umrokna lyftini til stig.

Talan vard t6 um sera
harda kapping millum Her-
man og Hegna av Reyni,
men i seinasta enda hevdi

Mynd: Jan Miiller

Hermann sma4 try stig meira.

Hja kvinnunum voéru
tveer luttakandi, og her vann
Jonina Tegeder & Unu O.

g

Everton vil leingja vid Lescott

Everton eru til reidar at leingja vid Joleon Lescott. Hetta kemur 1
kjalaverinum 4 at Joleon Lescott hevur havt eitt framur kappingarar.
Og felag hansara ynskja at tryggja seer at hann verdur verandi i fel-
agnum i komandi arum. Lescott kom til Everton fra Wolverhampton
Wanderers sidsta ar, og hann hevur stadi seg sera vael, og er eisini
komin i enska landslidshitan. Managarin David Moyes vil bjoda ti
25-ara gamla verjuleikaranum ein nyggjan fimm ara sattmala — likur
ti, 10 aleyparin Andrew Johnson setti sina undirskrift a i farnu viku.

garnir funnir

Jonina Tegeder gjordist fyrsti kvinnuligi foroyameistarin i

styrkilyfting

Staksa. Samanlagt lyfti Una
her halvttridja kilo meira
enn Jonina, men vid eini
veel legri kropsvekt gjordist
Jonina t6 ein tryggur
vinnari.

Sum skilst, so er ikki atl-
anin, at tad aftur skulu ganga
fleiri ar, adrenn nyggj FM-
kapping verdur hildin. Jakup

Mynd: Jan Miiller

Jacobsen, venjari, i0 var
fyriskipari av kappingini,
segOi eftir hesa, at tey atla
sa&r at hava kapping 4 hverj-
um ari. Og at hetta vonandi
kann stimbra undir dhugan
hja nyggjum idkarum.

Pal gjordi bart i Klaksvik

Pal Joensen, sum
ilotuni fyrireikar
seg til stéru avbj60-
ingina, at royna

at vinna fyrsta for-
oyska gullmerkid
nakrantid i svimjing
til Nordurlendsku
Junior Meistarakapp-
ingina, sum aftur i
ar verdur i Feroyum,
var vid i kapping

i Klaksvik hetta
vikuskiftid

SVIMJING
Niels Petersen
niels@sosialurin.fo

Seinast Nordurlendsku Jun-

ior Meistarakapping (NJM)
var 1 Feroyum var i 1993,
og eru feroyingar, sidan ta,
vordnir sterkari og sterkari.
Siosta ar (i Finnlandi)
vunnu okkara 4 bronsu, og
ari0  frammanundan 1
silvur.

Men i ar, tann 1. og 2.
desembur, tla foroyingar
tad enn betur. Og voénin
liggur i Pali Joensen sum i
lotuni liggur nr.1 1 ellum
Evropa i teinunum 400, 800
og 1500m frisvimjing fyri
unglingar (tad er dreingir
upp til 18 ar) Pal verdur 17
ar t.10. desembur i ar, so
har er nogv gott i veentu fra
honum framyvir.

Pal Joensen royndi seg i
vikuskiftinum, fyri at testa
formin,eftir nekrum metum
sum hava stadid i 10 ar. Tad

var 1 200 og 400 m blandad
hja monnum. Tad eydnadist
stak veel, og Pal "sorladi"
eisini metid 1 200m firvald.

Pél er nerum frisvimjari
burturav, so urslitini i viku-
skiftinum visa veruliga
hvussu veel hann er fyri i
lotuni.

Nakad fyri seg

Samanlagt vann SuSvim
kappingina i Klaksvik. Ser-
liga vegna avbera flottu
urslitum hja ungum evna-
rikom svimjarum sum t.
d.13 ara gamla Sofusi Bech
ur Porkeri. Sofus vann allar
fri kappingarnar hann svam
fra 50 til 400 m, og ta er
hann yngstur i sinum boélki
sum er bolkur 4, dreingir
13-14 ar. Teir meira royndu

svimjararnir sum Shaila
millum Gardarnar, Danjal
Martin Hofgaard, Malan V.
Barendsen og Mona Sim-
onsen vunnu sjalvandi
naerum alt tey rerdu vid, og
ein klassamunur byrjar at
visa seg imillum SuSvim
og restina av Faroyum.

Samanlegging av nogvum
evnarikum ungfolki, ber
avekst!!

Hollur studul

Jon Bjarnason vil vera vid
at studulin fra kommunum,
skalum og starvsfolki i
svimjihallum i oynni, um-
framt gott folk 1 nevndini,
10 hava gjort eitt megnar
erbeidi, hevur vidvirka til
at SuSvim hevur rokkid so
ometaliga godum urslitum

innan  svimjiitrottina i
Foroyum.

- Veelvild fra kommunu-
num, Vags Skula og ikki
minst starvsfolki 1 Vags
Svimjihell spelir sin stora
leiklut i framar godu urs-
litunum sum vit nu siggja.

FAKTA

nevnd vid folki ar allari
oynni ger tad ein kann
vanta, og so eitt vet meira.
Og fyri tad kann eg sum
venjari bara vera avbera
takksamur,  sigur  Jon
Bjarnason.

Tidinar, id Pal vann vid, voru:

200m firvald: 2:11:03 Gamla metid var 2:14:92 og hana
atti Kari 8 Hovdanum ar Agir fra 2006

200m blanda®d: 2:11:33 Gamla metid var 2:12:19 og hana
atti Kristian Martin Joensen Ur Havnar svimjifelag fra

OYL. 1997

400m blandad: 4:37:01 Gamla metid var 4:39:08 og hana
atti Kristian Martin Joensen Ur Havnar svimjifelag fra

FM. 1997.



