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hevur négv nyit gott at bjéda:

* Dr. Magic 4 fz'/\ﬂ'____ -
¢ Detox Fétabad (medisinskt gédkent)

° Ljésvidgerd

Massaga:

Nyggjur massagustélur Dr. Magic 4
Dr. Magic 4 hevur telduskerm sum visir hvussu
og hvar tinar veddaspenningar eru, finnur
tinar akslar og kann veruliga taka fatt. Set teg
i stélin i 20 min. og f& vaelveru.

¢ Nakka massagu

* Rygg massagu

* Lenda massagu

e Trystmassagu til endan og leggjar

* Bein/Fétmassaga og zoneterapi

®o0.a

Teldustyrt program just eftir tinum kroppi og
tervi, til tin sum hevur spenningar, ella bara
ynskir at verda géd vit teg sjalvan.

Fétabad: BioEnergiser

Set feturnar 30 min. T eitt fétabad vid heitum
vatni og salti. Ein serlig elektrisk sonda gevur
bod til kroppin um at reinsa Gt. Gjsgnum
porurnar & fétinum kemur avfalli, og vatni
litast so lidandi. Vidgerdin far javnvag i
kropskyknurnar, gevur veelveru og gkir um
blédrensli. BioEnergiser er medisinskt géd-
kent. (Lj6svidgerd faest samstundis uttan eyka
kostnad um ynskist).

Liésvidgerd- Bio Lampan sum verdur
brokt a Rikissjokrahusinum

Njét 30 min. framman fyri Bio lampuni sum
kann geva teer gkta orku og veelveru. Til Tin
sum kennir at veturin kann verda tungur at

koma i gjegnum.

Kom og royn tad!
»Massagen giver indre ro

og ydre velvaere«

Stolen gér virkelig i dybden, og
giver rigtig massage. Den er
god til af finde de emme punkter,
og lasne for spaendte muskler. Behandlingen
virker b&de terapeutisk og afstressende.

Efter en lang arbejdsdag som fyrioterapeut,
med handicappede bern og unge bruger
Eliza selv massagestolen til at forebygge
rygproblemer og smerter.

Hun anbefaler at den bruges hveranden dag
for at forebygge rygproblemer

og smerter. LN

Eliza Jacobsen, :. e rs o. fo

Vittarp, Fysioterapeut Yapet
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Hvenn dag i november manada verda

QUALITY

INNOVATION

RELIABILITY

Bakkafrost samtakid fram-

leidir alilaks og lidugverur
Ur aksi. Framleioslueindir-
nar eru i Nordoyggjum og
sudur Eysturoy skipadar i
3 smoltstadum, 7 alistad-
um umframt kryvjivirki i
Klaksvik, portionsvirki og
kassavirkia Glyvrum.Veru-
Grvalid er breitt innan
laksaverur. Hoevuds veran
er laksaportionir til retail-
marknadin { ES. Tad starv-
ast umleid 160 folk i

samtakinum.
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Virkisleidari

Vit sekja eftir virkisleioara til virkini

i Klaksvik og & Glyvrum. Arbeitt

verdur vid avikavist kryvjing og

vidarivirking av laksi.

Virkisleidarin hevur dbyrgd av:

o Tilreettaleggjan av framleidslu,

o At framleitt verdur sambaert
verulysingum,

® Innkeypi av verum til fram-
leidsluna,

o At skipa vidlikahald av virkjum,

o Starvsfolkum & framleidslu-
deildini

® Annad i hesum sambandi eftir
narri avtalu

Forleikakrov:

® Hoskandi heegri Gtblgving,
t.d. innan matveruverkfradi,
framleidslu tekni og figgjar-
styring

o Fyrikomandi, g6d samastarvs-
0g samskiftisevni

Ynskiligt, to ikki treyt, er
at umsgkjarin hevur hesar
farleikar:

® Kunnleika til og royndir fra

Maskinmeistari
Vit sekja eftir maskinmeistara til
virkid & Glyvrum. Framleidslan er
ar laksi, og verurnar eru serliga
frystar vakumpakkadar portionir
og hjaverur i hesum sambandi.
Framleidsluttgerdin er serliga
Utgerd isamband vio flakaskering,
pakking og innfrysting.
Maskinmeistarin hevur abyrgd av:
o At tekniska Utgerdin virkar eftir
tlan,
o Vidlikahaldi av Utgerdini,
¢ Annad i hesum sambandi eftir
narri avtalu

Forleikakrov:
Maskinmeistarattbugving

Ynskiligt, t6 ikki treyt, er at

umsgkjarin hevur hesar

forleikar:

* Kunnleika til og royndir fra
liknandi framleidslu

Starvsstadur: & Glyvrum.

Umsdknarfreist: 20/11

liknandi framleidslu

Um fyrispurningar eru vidvikjandi starvunum, so kunna

Starvsstadur: & Glyvrum.

tygum tosa vid Regin Jacobsen, stjora. Allar umsoknir

verda vidgjerdar i trinadi. Umsoknir skulu sendast til:

Umsodknarfreist: 30/11

Faroe Salmon Processing, Bakkavegur 8,
FO-625 Glyvrar, ella bakkafrost@bakkafrost.com,

Telefon : 40 50 00, Fax 40 50 09

Sudoku uppgavur at finna i Sosialinum.

Ju fleiri uppgavur, id ta hevur loyst, tess

storri mgguleika hevur ti at vinna.

Sendid okkum loysnina innan mikudagin
5. desember 2007 kl. 10.00 og vidmerkio

braevbjalvan »Sudokux.

Vinningur i november er 2 M-semiflex
flogferdaseolar vido Atlantic Airways.

Virdi Kr. 6.304,-

Drigio verdur adru vikuna i desember.

Fyri at vera vid i kappingini, skal oll
uppgavan veroa loyst.

Vinnari i oktober:

Suna Thomasen
340 Kvivik

NOUEMBER-RAPPINGIN
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3 ATLANTIC AIRWAYS
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Bistadur:

Telefon:

Sendid til: Sosialin - Boks 76 - 110 Térshavn
Merkid breevbjalvan »Sudoku«

Vinningurin i november

2 M-semiflex ferdaseodlar fra Atlantic
Airways. Virdi Kr. 6.304,-
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