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Mikukvøldið í farnu viku 
var bókin “Hendur, ið 
fjálga” løgd fram fyri full­
settari høll í Miðlahús­
inum.

Hetta er bók sum Ása 
Olsen hevur skrivað, og 
sum lýsir arbeiðið og søg­
una hjá føroysku heima­
hjálp­unum og heilsuhjálp­ar­
unum.

­ Mong eru tey, sum hava 
kent hitan av teimum hond­
um, ið gjøgnum hetta 
arbeiði hava verið við til at 
veita linna, har ein ikki rakk 
til sjálvur, skrivar rithøvund­
urin í fororðinum.

Í bókini eru p­ersónligir 
up­p­lýsingar frá heimahjálp­­

arum og heilsuhjálp­arum, 
og er hetta gjørt fyri at 
heiðra allar hesar sum hava 
veitt hjálp­, har tørvur var á 
tí.

Søgan um Heimahjálp­ar­
skip­anina byrjaði í 1973, tá 
Anna Skæling varð sett 
sum leiðari fyri heimahjálp­­
arskip­anina í Føroyum.

Fyrsti heimahjálp­arin, ið 
varð send til arbeiðis var 
Thomasia Matras. Hetta 
hendi 18. oktober hetta 
árið.

Síðani tá hava hundraðtals 
kvinnur og menn  ferðast 
heim úr heimi og bygd úr 
bygd fyri at fremja týdning­
armikla arbeiðið hjá heima­

hjálp­arunum.
Nógvar av hesum kvinn­

um hava verið fyrimyndir 
hjá teimum, sum komu aft­
aná. Alt hetta ber til at lesa 
meiri um í bókini sum telur 
um 180 síðu. 

Eitt yvirlit yvir allar 
heimahjálp­ir finst eisini í 
bókini.

sb. 

Kenna enn 
hitan frá 
heilsu-
hjálparum

Tær sum skrivaðu søgu 
– og hvørs søga nú er komin 

út í bók – Anna Skæling 
(vinstrumegin) heilsar uppá 

Thomasiu Matras
 Mynd: Jan Müller

Ása Olsen handar fyrsta 
heimahjálparanum, 
Thomasiu Matras eitt av 
fyrstu eintøkunum av bókini.

Mynd: Jan Müller


