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Visti ikki, at tao var eitt anfall

-L
IIL.

Asa Stnadéttir av
Skala er ein av 400
foroyingum sum hev-
ur epilepsi. Hon fekk
sitt fyrsta anfall fyri
halvum tridja ari sio-
ani, medan hon gekk 4
Grejsdalen Efterskole
i Danmark.
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Henda dagin minnist hon
sera vel, ti hetta var tann
arligiitréttardagurinaskula-
num — ein dagur, har nem-
ingarnir hugnadu sazr og
kappadust hver moéti o0r-
um.

- Eg hevdi i eina tid ikki
fingid so noégvan svevn, og
eg hevoi hverki etid ella
drukkid adrenn itréttardag-
urin byrjadi.

Fyri hini var hetta eingin
trupulleiki, men fyri Asu
skuldi hetta kortini visa seg
at faa alstoran tydning.

- Eg skuldu renna 800
metrar, og var sera spent

uppatad. Eg eri eingin atlet-
ur, men hetta var stuttligt.
Eg byrjadi at renna, men eg
minnist einki til at eg nakr-
antid kom & mal:

- Komin um malstrikuna,
fekk eg mitt fyrsta epileptis-
ka anfall. Eg mintist einki
til nakad, - ikki fyrrenn eg
vaknadi aftur, og eg sa at
oll hugdu eftir maer, og royn-
du at bera meg yvir 4 ein
bonk, greidir Asa fra.

- Onkur spurdi meg um
eg hevoi epilepsi, men eg
helt at tad var snedugt, at
tey skuldu spyrja um tad.
Eg visti ikki eingang, hvat

Hvat er epilepsi

Epilepsi er ein stgda vid hero-

broytt.

vanliga 1-2 minuttir. Eftir at per-

epilepsi var, sigur hon og
smilir vid tankan um, hvus-
su ndgv hetta er broytt nu.

Fyrsta hugsanin, ta hon
vaknadi 4 grasinum var:
“Hvi liggi eg her? Hvat
gongur fyri seg?”

- Vit hildu at eg var svim-
a0, ti eg ikki hevoi drukkid
nakad, men ta eg 8 dagar
seinni fekk eitt anfall aftrat,
bleiv eg send til kanningar
a Vejle sygehus. Her minn-
ist eg, at onkur leekni nevndi
meguleikan fyri einum
knykli & heilanum, og tad
festi eg meg sera ndgv vid.
Tibetur var ein l®rari vid

komandi,

sum faer epileptisk

meer til allar kanningarnar.
Tad hjalpti nogv, ta eg ju
var langt burtur fra mammu
og babba.

Kanningarnarvistuifyrst-
ani einki, men teer hildu
kortini fram i Feroyum.
Her vard sidani stadfest, at
Asa hevOi epilepsi. Hon
vard sidani sett i vidgerd
vid heilivagi.

I dag, halvttridja ar sein-
ni, veit hon munandi meiri
um epilepsi, sum summi
nevna eina sjuku og onnur
eina liding.

- Eingin orsok er at krégva
at ein hevur epilepsi, hoast
tad kann tykjast ogvusligt
td ein feer eitt anfall, sigur
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kann vara i uml. 15 — 20 minuttir.

indum, sum kemur orsaka av
“O6normalum elektriskum utlad-
ingum® { heilanum, tad er ein
hyperaktivitetur, sum kann mat-
astvideinumelektroencefalografi
(EEG.)- toli
Epilepsirakarsentralnervasyst-
emid 4 einum menniskja, og forir
vi0 ser, at livsstedan hja hesum,
sum raktur er av epilepsi, verdur

Ein slik sjuka kann hava badi
fysiskar, psykiskar og sosialar
fylgjur, og avmarkar identitetin,
sjalvsmyndina og tann sosiala
leiklutin hja ti, sum raktur er av
epilepsi.

Epilepsi ger, at tann, sum rakt-
ur er, feer anfall. Hann feer kramp-
ar, stivnar, missur tilvitskuna og
dettur um. Eitt slikt anfall varir

sonurin er komin yvir vedda-
spenningarnar, fer kroppurin at
gera rykkingar. Av ti at mudurin
er saman lestur feorir tann luftin
og spyttid, sum er i munninum at
skum saest renna Gt ir munninum.
Spyttid kann vera blandad vid
bl6di, um vidkomandi hevur bit-
10 seg i tungu ella kjalka undir
krampaherdindinum. Ta id vio-

herdindi krampar, verda respira-
tions musklarnir so o6gvusliga
samankreptir, at hann ikki fer
luft og hudin, serliga i andliti,
verdur bleik og bla.

Aftan 4 eitt herdindi kann per-
sonurin fella i évit. Hann vaknar
spakuliga, men kann vera 6rolig-
ur, hallusineradur (tosa i erviti)
og veit ikki hvar hann er. Hetta

Vidkomandi hevur hevudpinu,
eymar musklar i ellum kroppi-
num, og vil illa sova.

(Kelda: Hovudsuppgava um
epilepsi hja Kristin V. Stampe, 2.
P. Klaksvikar HF-skeid, 2004)



