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Man ma tora at faa

Umleid 400 foroying-
ar hava epilepsi, men
fair teirra tora at vio-
ganga tad alment. Ein
teirra, sum kortini
gongur im6ti hesum
streyminum er 19 ara
gamla Asa Sunadéttir
av Skala. — Eg veit
ikki, hvi epilepsi er
eitt tabu-evni. Eg
haldi, at tad er 6neyd-
ugt, sigur hon.
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Skala: - Tad streevnasta vid
at hava epilepsi er, at eg
ongantid veit nar eitt anfall
kemur — annadhvert tad er
4 degi ella 4 natt!

Asa fekk staofest epilepsi
fyri hdlvum tridja ri sidani,
medan hon gekk 4 donskum
eftirskula. Hetta kom sjalv-
andi sera Ovart 4 hana og
familju hennara.

Epilepsi er ein kronisk
sjuka, men 3 1t av 4 sleppa
undan anfellunum vid heili-

- Eg skilji ikki reettiliga, hvi tad skal vera tabu at hava epilepsi, sigur Asa

vagi, sum kunnu koma sum
1j6s fra klarum himni.

Hetta veit Asa alt um, ti
tad fyrsta arid vid sjukuni
hevdi hon sera ofta anfoll,
- eitt skifti hevdi hon minst
eitt epileptiskt anfall um
dagin!

Nu feer hon ikki anfell so
ofta, men hon hevur lert
seg at liva vid at hava epi-
lepsi.

havt vid ser at eg millum
annad havi fingid anfall hja
tannlaeknanum, { biografin-
um, { SMS og adrastadni.

- Men um eg bara seti
meg inni og bidi eftir at eitt
anfall fer at koma, so er
eingin livskvalitetur eftir.
Man ma tora at faa anfall
har onnur siggja tad. Tad
havi eg valt at gera, og tad
eri eg glad fyri, sler hon

1a0 nyttar einki bara at seta seg inni og
kira. Eg eri komin vidari, og tad eri eg

glao fyri

- Man ma bara koma vio-
ari. Tad nyttar einki at seta
seg inni og kura. Eg havi
valt at gera tad sama sum
eg gjordi adrenn eg fekk
epilepsi, og tad hevur eisini

(Asa Sunadéttir)

fast.

I hesi samrgduni greidir
19 4ra gamla Asa frd einum
livi vid epilepsi. Einum
livi, sum ikki er so nogv
odrvisi enn hja gdrum.

- Eg skal faktiskt giftast
um eitt ar!, avdukar Asa
fyri Sosialinum.

Mikukveldid fer hon at
greida fra hvussu tad er at
liva vid epilepsi, ta Epilep-
tikarafelagid skipar fyri ein-
um ungdomstiltakid i skula-
num & Skala.

Tosa spakuliga

Hagtelini visa, at umleid 1
% av folkinum hava epilep-
si. I Faroyum skuldi talid ti
ligid um tey 400 — men
hvussu er tad: Hoyrir ein
nakad um hesa lidingina i
dagligari talu?

Hoast eitt felag er fyri
folk vid epilepsi og teirra
avvardandi er i Feroyum,
so er hetta kortini ikki ein
liding sum tosad verdur
hart um.

Asa er kortini eitt undan-
tak. Hon vil fegin siga fra
sini segu fyri lesarunum
hja Sosialinum.

Hetta ger hon ikki, ti hon
sjalv vil fram uppd nakran

mata. Hennara ynski er ein-
ans at varpa ljos a eitt fyri-
brigdi, sum mong ikki vita
hvat er, og har tey, sum hava
epilepsi, velja at tiga vid ti,
helst ti at tad er flovisligt.

- Eg skilji ikki reettiliga,
hvi tad skal vera tabu at
hava epilepsi. Eg havi valt
at verid opin um tad, og eg
haldi at folk rundan um
meg, og eg sjalv, eru fegin
um tad.

- Eg haldi i ellum ferum
ikki, at tad er so trupult at
tosa um, sigur Asa sum
tveer ferdir um dagin ma
taka neydugan heilivag.

Sleppa undan étta
Asa fekk epilepsi ti hon
gekk a eftirskula i Danmark.
Oll 4 skalanum vistu, at
hon fekk anfoll, og fyri Asu
kendist tad gott at faa gédan
studul fra skulafelogum
hennara.

- Ta eg kom heimaftur,
var tad eitt sindur truplari
at fortelja. Tu veist, tad er
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ikki altid so latt at byrja
eina samrgdu um eitt slikt
evni. Hvussu 1 allari vidu
verd skal man siga tad?
Skal eg kanska klirra 4 glas-
10, reisa meg upp og siga:
“Hey tit, eg havi epilepsi!”
spyr hon.

- Eg vil faktiskt ikki siga,
at tad er so torfort at tosa
um tad at hava epilepsi,
men vidhvert er tad ringt at
koma inn & evnid. Folk eru
ofta forvitin, og hava nogvar
fornuftigar spurningar, sum
eg fegin svari uppa.

- Eg haldi at tad er viktugt
at vera opin um sjukuna, so
folk ikki eru bangin fyri, at
eg fari at faa anfall. Eg vil
eisini gjarna vita, hvat onn-
ur hugsa um at eg havi epi-
lepsi. Eg royni altid at siga
folki, hvat tey skulu gera,
um tey koma fram 4 eitt an-
fall, men eg dramatiseri ik-
ki, sigur Asa.

Hon ivast onga letu i, at
tad eru fleiri ung, sum hava
epilepsi, men sum ikki tora
at siga fra ti. Hon kennir ei-



