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na aðra gentu, sum eisini 
hev­­ur epilepsi, men annars 
v­­ald­­ar tøgnin.

- Eg hev­­ði fegin v­­ilja hav­­t 
samband­­ v­­ið onnur ung í 
Føroy­­um, og tí fara v­­it nú 
at hav­­a hetta ungd­­ómshug-
nakv­­øld­­ið. Eg hopi at nógv­­ 
koma, tí eg rokni ikki v­­ið, 
at eg eri tann einasta, sum 
v­­il koma í samband­­ v­­ið onn-
ur.

Á internetinum er ein 
heimasíða, sum er ætlað 
ungum v­­ið epilepsi – www.
kronisk-ung.d­­k. Ása hev­­ur 
ein profil inni á síðuni, og 
hon hev­­ur skriv­­að v­­ið fleiri 
d­­anir, men higartil ongan 
føroy­­ing.

Ræðsla og isolering
At skula tosa opið um hesa 
sjúkuna, ljóðar kanska so 
einfalt. Veruleikin er hinv­­eg-
in, at tað eru fá, sum tora og 
gera tað.

Høv­­uðsorsøkina til hetta 
held­­ur Ása v­­era, at man ik-
ki v­­il v­­iðfarast øðrv­­ísi, - 
man v­­il ikki v­­irka sjúkur, 
og tað er man held­­ur ikki! 
Tey­­ flestu taka heiliv­­ág 
tv­­ær ferð um d­­agin, og so 
merkja tey­­ ikki meira til 
tað.

Epilepsi er ikki altíð an-
føll v­­ið ógv­­usligum kramp-
um, sum tey­­ flestu seta í 

samband­­ v­­ið epilepsi. Tað 
kann v­­ara í fá sekund­­, v­­ið 
tað at persónurin v­­erður 
fjarur, men annars er einki 
at síggja. Og tað kann v­­ara 
í fleiri minuttir og ty­­kjast se-
ra ógv­­usligt og ræðand­­i fy­­ri 
tey­­, sum síggja tað.

- Eg trúgv­­i, at nógv­­ir epi-
leptikarar óttast fy­­ri, hv­­at 
onnur fara at hald­­a um tey­­: 
“Skulu hini nú taka serligt 
fy­­rilit til mín?” ella “Vilja 
hini kanska slett ikki v­­era 
saman v­­ið mær longur? 
Verði eg totalt isoleraður?” 
ella “Ræðast tey­­ epilepsi’ina 
so nógv­­, at tey­­ eisini ræðast 
persónin?”

Hetta eru alt spurningar, 
sum mangir epileptikarar 
ganga v­­ið og kanska brenna 
inni v­­ið. Og tú skilir, at het-
ta eru álv­­arsamir spurningar 
sum betýða nógv­­ fy­­ri v­­anlig 
menniskju, men betýða alt 
fy­­ri epileptikaran.

Anføll
Einasti mátin at sleppa und­­-
an ford­­ómunum ímóti epi-

lepsi, er v­­ið at upplýsa fólk 
um sjúkuna.

Fleiri hav­­a helst uppliv­­að 
onkran, sum fekk eitt av­­ 
teimum meiri ógv­­usligu an-
føllunum: Persónurin d­­ettur  
knappliga um v­­ið kramp-
um, sum síggja ógv­­usligir 
út, og tey­­ í nánd­­ v­­ita ikki, 
hv­­at tey­­ skulu gera.

Støðan er óbehagilig, tí 
persónurin ty­­kist v­­era heilt 
burtur, ja, næstan sum d­­ey­­ð-
ur. Spurningurin er, um 
hann fer at rakna v­­ið aft-
ur?!

Ókunnleikin ger helst sítt 
til, at fólk ikki so fegin v­­ilja 
v­­era saman v­­ið einum epi-

leptikara, og ger hetta aftur 
sítt til, at epileptikarin følir 
seg uppaftur meiri einsamal-
lan í v­­erðini.

Ása d­­ugir v­­æl at skilja, at 
fólk hugsa og gera soleiðis. 
Sjálv­­ar hon á eini epilepsi 
summarlegu í Danmark í 
august, og tá  sá eg ein ung-
an d­­rong fáa anfall.

- Eg helt tað v­­era sera 
óhugnaligt, og eg v­­ar bang-
in, og tá v­­eit eg enntá nógv­­ 
um epilepsi. So eg skilji 
v­­æl, at fólk gerast bangin.

Ása fær eisini jav­­nan 
anføll og kunnu hesi koma 
bæði á nátt og d­­egi. Tað 
seinasta v­­ar fy­­ri einum mán-
aði síðani, tá hon fekk eitt 
anfall tíðliga um morgunin 
heima v­­ið hús.

Tá Ása hev­­ur hav­­t anfall 
orkar hon einki restina av­­ 
d­­egnum og má sov­­a. Við-
hv­­ørt noy­­ðist hon at v­­era 
heima í meira enn ein d­­ag 
eftir anfall.

Summi kunnu fáa krampa 
í ein arm ella eitt bein, með-
an onnur gerast í ørv­­iti og 
kunnu finna uppá at d­­ansa 
ella gera okkurt býtt. Tá 
Ása fær síni anføll hev­­ur 
hon krampar um allan 
kroppin.

Skúlin
Øll í hennara umhv­­ørv­­i ken-
na til hetta og v­­ita, hv­­at tey­­ 
skulu gera, og hv­­at tey­­ ikki 
skulu gera. Bæði familja og 
v­­infólk hennara kenna til 
sjúkuna.

Ikki minst skúlafelagar 
hennara í Kambsd­­ali kenna 
til epileptisk anføll: Ása 
hev­­ur hav­­t fleiri slík anføll 
inni í tímanum.

Hon hev­­ur eisini í skúla-
num v­­erið opin um, at hon 
hev­­ur epilepsi og kann fáa 
anfall í skúlatíðini. 

- Skúlin hev­­ur v­­erið fan-
tastiskur! Tey­­ hav­­a d­­ugað 
v­­æl at tikið sær av­­ mær, tá 
eg hav­­i hav­­t anfall, og rekt-
arin hev­­ur v­­erið sera laga-
ligur, tá eg til tíðir hav­­i hav­­t 
ov­­ nógv­­a fráv­­eru.               

- Eg má bara siga, at skúl-
in og floksfelagarnir hav­­a 
d­­ugað sera v­­æl at tikið sær 
av­­ mær, tá hesi anføllini 
hav­­a v­­erið. Eg hav­­i eisini 
v­­erið opin mótv­­egis teim-
um, og tí eru tey­­ hv­­ørki 
bangin fy­­ri mær ella hesum 
anføllunum, sigur Ása.

Fáar avmarkingar

Um hálv­­tannað ár stend­­ur 
Ása v­­ið stud­­entshúgv­­uni í 
hond­­ini, og tá liggur v­­egurin 
til v­­íðari útbúgv­­ingar opin 
fy­­ri henni.

Spurningurin tá v­­erður, 

um nakrir v­­egir v­­erða aftur-
latnir fy­­ri ein epileptikara, 
ella um hon kann søkja sær 
v­­íðari útbúgv­­ing á jøv­­num 
føti v­­ið onnur?

Nakrar av­­markingar eru 
– til d­­ømis kann ein epilep-
tikari ikki v­­erða flogskipari, 
tokførari og ein kann held­­ur 
ikki arbeiða v­­ið øllum sløg-
um av­­ maskinum. 

- Hetta er alt rættiliga 
ind­­iv­­id­­uelt, men eg hald­­i 
ikki at av­­markingarnar eru 
so øgiliga stórar. Eg hald­­i, 
at tað er so sum man ger tað 
til.

- Hinv­­egin so try­­ggi eg 
mær altíð, at onkur annar er 
v­­ið, tá eg eri til sv­­imjing. 
Koy­­rikort kann eg ikki fáa 
fy­­rrenn eg hav­­i v­­erið anfalls-
frí í tv­­ey­­ ár. Tað er sjálv­­and­­i 
keðiligt ikki at hav­­a koy­­ri-
kort, tá man er ungur.

- Alt hetta liggur líkasum 
í bakhøv­­d­­inum alla tíðina, 
staðfestir Ása.

Romansa
Hóast hálv­­ttriðja ár er liðið 
síðani Ása fekk sítt fy­­rsta 
anfall, liv­­ir hon í d­­ag eitt 
púra v­­anligt lív­­.

Hon gongur 2. árið til 
stud­­ent á Kambsd­­ali, býr 
heima hjá foreld­­runum á 
Skála, gongur til ungd­­óms-
møti og legur hjá Heima-
missiónini. Frítíðin fer eisi-
ni v­­ið at v­­era saman v­­ið 
v­­inunum.

Tað er tó serliga ein ein-
stakur v­­inur, sum stend­­ur 
hjarta hennara nær, tað er 
d­­rey­­maprinsurin Jóhan.

- Jóhan hev­­ur v­­erið ein 
sera góður stuðul, og hann 
hev­­ur ofta v­­erið v­­ið mær á 
sjúkrahúsinum. Tað er d­­ei-
ligt ikki at v­­era einsamøll 
um sjúkuna.

Á ringfingri hennara glóg-

v­­ar ein v­­akur og nýggjur 
gullringur.

- Vit tóku ring uppá fy­­ri 
stuttum, og skulu giftast í 
august næsta ár, sigur Ása 
v­­ið einum brosi.

Man má tora at fáa anfall

”
Hvussu í allari víðu verð skal man siga 
tað? Skal eg kanska klirra á glasið, reisa 
meg upp og siga: Hey tit, eg havi epilepsi!

(Ása Súnadóttir)

”
Tá eg nærkaðist málinum, fekk eg mítt 
fyrsta epileptiska anfall. Eg mintist einki 
til nakað

(Ása Súnadóttir)

Kunnandi fundur 
um epilepsi
Við millumbilum skipar Epi-
leptikarafelagið fy­­ri kunnan-
d­­i fund­­um, har greitt v­­erður 
frá hesi líðingini. Eitt slíkt 
tiltak v­­erður mikukv­­øld­­ið kl. 
19 í skúlanum á Skála. Hetta 
v­­erður skipað sum eitt 
hugnakv­­øld­­, har fólk v­­ið 
epilepsi kunnu hitta onnur, 
sum hav­­a hug at v­­ita meiri 
um hesa líðingina. Á skránni 
er filmur, d­­rekkamuður, eins 
og Ása Súnad­­óttir av­­ Skála 
fer at greiða frá, hv­­ussu tað 
er at hav­­a epilepsi. - Eg skilji 
ikki rættiliga, hv­­í tað skal 
v­­era tabu at hav­­a epilepsi. Eg 
hav­­i v­­alt at v­­erið opin um 
tað, og eg hald­­i at fólk rund­­-
an um meg, og eg sjálv­­, eru 
fegin um tað, sigur Ása. Hon 
og Elsa Fred­­eriksberg Peter-
sen úr Klaksv­­ík v­­óru í summ-
ar á eini legu fy­­ri ung v­­ið 
epilepsi. Legan v­­ar í Dan-
mark, og tað er millum annað 
uppliv­­ingar haðani, sum hon 
fer at siga frá. Fund­­urin á 
Skála er almennur.

Í 1992 gjørd­­i Poul Joensen, sálarlækni eina 
útgreining av­­, hv­­ussu nógv­­ir føroy­­ingar 
høv­­d­­u epilepsi. Hann tók útgangsstøði í 
tølum, sum hann hev­­ði samlað frá 1970 til 
1980. Í tíðarskeiðinum frá 1. januar 1970 til 
31. d­­esember í 1980, fingu 194 persónar 
staðfest epilepsi í Føroy­­um, títtleikin v­­ar 

sostatt 42,0 pr. 100.000 um árið. Hin 31. 
d­­esember 1980, høv­­d­­u 333 persónar epilepsi 
(176 mannfólk og 157 konufólk) av­­ fólkinum, 
sum tald­­i 43.609 persónar. Spjaðingin v­­ar 
sostatt 763 pr. 100.000. Niðurstøðan v­­ar, at í 
tíðarskeiðinum 1970-1980 fingu 194 persónar 
epilepsi, og at 31. d­­esember 1980 v­­óru 333 

fólk í Føroy­­um, ið høv­­d­­u epilepsi. 
Samanumtikið er epilepsi ein v­­anlig sjúka í 
Føroy­­um. Ikki hev­­ur borið til at fingið nøkur 
nýggj tøl um føroy­­ingar v­­ið sjúkuni. Epilep-
tikarafelag Føroy­­a metir tó at einir 400 før-
oy­­ingar hav­­a epilepsi í d­­ag.

Fleiri menn hava epilepsi

- Eg livi eitt vanligt lív sum einhvør onnur 19 ára gomul genta. Men tað liggur alla tíðina í 
bakhøvdinum at eitt anfall kann koma nær sum helst

Mynd: Jens Kr. Vang

Neurologisk 
tænasta á Lands­
sjúkrahúsinum

Í Føroy­­um eru helst eini 400 
fólk sum hav­­a epilepsi, men 
ein av­­ trupulleikum teir-ra 
her, at tænastan ikki hev­­ur 
v­­erið nøktand­­i. Hesi fólkini 
hav­­a tí mangan ikki hav­­t onn-
ur ráð til at taka, enn at ringja 
til ein av­­ nev­­nd­­arlimunum í 
Epileptikarafelagnum fy­­ri at 
tosa um trupulleikarnar. Tey­­ í 
nev­­nd­­ini hav­­a ikki følt, at 
teirra ráðgev­­ing hev­­ur v­­erið 
nøktand­­i. Seinastu mongu 
árini hev­­ur Epileptikara-felag-
ið tí arbeitt v­­ið at fáa eina 
økta og betri tænastu v­­ið v­­itj-
an av­­ neurologum úr Dan-
mark. Hetta stríðið hev­­ur nú 
borið áv­­økstur: Ein skipan er 
fingin í lag, soleiðis at ein 
neurologur kemur til Ambula-
tori’ið á Land­­ssjúkrahúsin-
um ein ferð um mánaðin. 
Hend­­a tænastan, sum fór av­­ 
bakkastokki í farna mánaði, 
v­­erður v­­eitt teimum føroy­­ing-
um sum hav­­a epilepsi og aðr-
ar neurologiskar sjúkur, og 
sum her fáa møguleika fy­­ri 
samrøðum og v­­iðgerð frá pro-
fesjonellum fólki. Felagið 
y­­nskir tó framv­­egis at útby­­gg-
ja tænastuna, og v­­erður í løt-
uni arbeitt v­­ið eini loy­­sn, har 
ein føroy­­skur sjúkrarøktar-
frøðingur fer at fáa sær ser-
frøði innan epilepsi.

Epileptikarafelagið 
við 130 limum

Í Føroy­­um finst eitt felag fy­­ri 
tey­­ sum hav­­a epilepsi og teir-
ra av­­v­­arðand­­i. Felagið hev­­ur 
í d­­ag einar 130 limir. Í 
nev­­nd­­ini sita Rand­­fríð Søren-
sen (tlf. 263078), Mary­­ Johan-
nesen (tlf. 219793), Ása Øste-
rø, Elma Berg Danielsen og 
Pauli Thomsen. Ey­­kalimir 
eru Elisabeth Leo og Ingi 
Helmsd­­al. Felagið hev­­ur eisi-
ni eina heimasíðu www.epi-
lepsi.fo.


