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na adra gentu, sum eisini
hevur epilepsi, men annars
valdar tegnin.

- Eg hevdi fegin vilja havt
samband vid onnur ung i
Feroyum, og ti fara vit nu
at hava hetta ungdomshug-
nakveldid. Eg hopi at nogv
koma, ti eg rokni ikki vid,
at eg eri tann einasta, sum
vil koma i samband vid onn-
ur.

A internetinum er ein
heimasida, sum er etlad
ungum vid epilepsi — www.
kronisk-ung.dk. Asa hevur
ein profil inni 4 siduni, og
hon hevur skrivad vid fleiri
danir, men higartil ongan
foroying.

Radsla og isolering

At skula tosa opid um hesa
sjukuna, lj6dar kanska so
einfalt. Veruleikinerhinveg-
in, at tad eru fa, sum tora og
gera tad.

Hevudsorsekina til hetta
heldur Asa vera, at man ik-
ki vil vidofarast @Orvisi, -
man vil ikki virka sjikur,
og tad er man heldur ikki!
Tey flestu taka heilivag
tveer ferd um dagin, og so
merkja tey ikki meira til
tad.

Epilepsi er ikki altid an-
foll vid 6gvusligum kramp-
um, sum tey flestu seta i

- Eg livi eitt vanligt liv sum einhvor onnur 19 dra gomul genta. Men tad liggur alla tidina i
bakhevdinum at eitt anfall kann koma neer sum helst

Hetta eru alt spurningar,
sum mangir epileptikarar
ganga vio og kanska brenna
inni vid. Og tu skilir, at het-
ta eru dlvarsamir spurningar
sum betyda ndgv fyri vanlig
menniskju, men betyda alt
fyri epileptikaran.

Anfell

Einasti matin at sleppa und-
an forddmunum imoti epi-

Hvussu 1 allari viou verd skal man siga
tad? Skal eg kanska klirra d glasio, reisa
meg upp og siga: Hey tit, eg havi epilepsi!

samband vid epilepsi. Tad
kann vara i fa sekund, vid
tad at personurin verdur
fjarur, men annars er einki
at siggja. Og tad kann vara
i fleiri minuttir og tykjast se-
ra 6gvusligt og redandi fyri
tey, sum siggja tad.

- Eg tragvi, at nogvir epi-
leptikarar ottast fyri, hvat
onnur fara at halda um tey:
“Skulu hini nu taka serligt
fyrilit til min?” ella “Vilja
hini kanska slett ikki vera
saman vi0 mer longur?
Verdi eg totalt isoleradur?”
ella“Radasttey epilepsi’ina
S0 nogy, at tey eisini racdast
persénin?”’

(Asa Sunadéttir)

lepsi, er vid at upplysa folk
um sjukuna.

Fleiri hava helst upplivad
onkran, sum fekk eitt av
teimum meiri 6gvusligu an-
follunum: Personurin dettur
knappliga um vid kramp-
um, sum siggja 6gvusligir
ut, og tey i nand vita ikki,
hvat tey skulu gera.

Stedan er Obehagilig, ti
persénurin tykist vera heilt
burtur, ja, naestan sum dey0-
ur. Spurningurin er, um
hann fer at rakna vid aft-
ur?!

Okunnleikin ger helst sitt
til, at folk ikki so fegin vilja
vera saman vid einum epi-

leptikara, og ger hetta aftur
sitt til, at epileptikarin folir
seguppafturmeiri einsamal-
lan 1 verdini.

Asa dugir veel at skilja, at
folk hugsa og gera soleidis.
Sjalvar hon & eini epilepsi
summarlegu i Danmark i
august, og ta sa eg ein ung-
an drong faa anfall.

- Eg helt tad vera sera
o6hugnaligt, og eg var bang-
in, og ta veit eg enntd nogv
um epilepsi. So eg skilji
vel, at folk gerast bangin.

Asa fer eisini javnan
anfoll og kunnu hesi koma
baxdi 4 natt og degi. Tad
seinasta var fyri einum man-
adi sidani, ta hon fekk eitt
anfall tidliga um morgunin
heima vid hus.

Téa Asa hevur havt anfall
orkar hon einki restina av
degnum og ma sova. Vio-
hvert noydist hon at vera
heima i meira enn ein dag
eftir anfall.

Summi kunnu faa krampa
i ein arm ella eitt bein, med-
an onnur gerast i erviti og
kunnu finna uppa at dansa
ella gera okkurt bytt. Ta
Asa fer sini anfell hevur
hon krampar um allan
kroppin.

Skalin

@1l ihennaraumhvervi ken-
na til hetta og vita, hvat tey
skulu gera, og hvat tey ikki
skulu gera. Bedi familja og
vinfolk hennara kenna til
sjukuna.

Fleiri menn hava epilepsi

I 1992 gjordi Poul Joensen, salarlaekni eina
utgreining av, hvussu nogvir feroyingar
hovdu epilepsi. Hann tok utgangsstedi i
tolum, sum hann hevoi samlad fra 1970 til
1980. I tidarskeidinum fra 1. januar 1970 til
31. desember i 1980, fingu 194 personar
stadfest epilepsi i Feroyum, tittleikin var

sostatt 42,0 pr. 100.000 um arid. Hin 31.
desember 1980, hovdu 333 personar epilepsi
(176 mannfélk og 157 konufélk) av folkinum,
sum taldi 43.609 personar. Spjadingin var
sostatt 763 pr. 100.000. Nidurstedan var, at i
tidarskeidinum 1970-1980 fingu 194 persénar
epilepsi, og at 31. desember 1980 véru 333
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Ikki minst skulafelagar
hennara i Kambsdali kenna
til epileptisk anfoll: Asa
hevur havt fleiri slik anfell
inni { timanum.

Hon hevur eisini { skila-
num verid opin um, at hon
hevur epilepsi og kann faa
anfall 1 skulatidini.

- Skulin hevur verid fan-
tastiskur! Tey hava dugad
veel at tikid ser av meer, ta
eg havi havt anfall, og rekt-
arin hevur verid sera laga-
ligur, ta eg til tidir havi havt
ov nogva fraveru.

- Eg ma bara siga, at skul-
in og floksfelagarnir hava
dugad sera vel at tikid sar
av mer, td hesi anfollini
hava verid. Eg havi eisini
verid opin moétvegis teim-
um, og ti eru tey hverki
bangin fyri mer ella hesum
anfellunum, sigur Asa.

Faar avmarkingar

um nakrir vegir verda aftur-
latnir fyri ein epileptikara,
ella um hon kann sekja ser
vidari utbugving & jevnum
foti vid onnur?

Nakrar avmarkingar eru
— til demis kann ein epilep-
tikari ikki verda flogskipari,
tokferari og ein kann heldur
ikki arbeida vid ellum slog-
um av maskinum.

- Hetta er alt reettiliga
individuelt, men eg haldi
ikki at avmarkingarnar eru
so ggiliga storar. Eg haldi,
at tad er so sum man ger tad
til.

- Hinvegin so tryggi eg
meer altid, at onkur annar er
vio, ta eg eri til svimjing.
Koyrikort kann eg ikki faa
fyrrenneghaviveridanfalls-
fri i tvey ar. Tad er sjalvandi
kediligt ikki at hava koyri-
kort, t& man er ungur.

- Alt hetta liggur likasum
i bakhgvdinum alla tidina,
stadfestir Asa.

Romansa

Hoast halvttridja ar er 1idid
sidani Asa fekk sitt fyrsta
anfall, livir hon i dag eitt
pura vanligt liv.

Hon gongur 2. arid til
student 4 Kambsdali, byr
heima hja foreldrunum &
Skala, gongur til ungdoms-
meoti og legur hja Heima-
missionini. Fritidin fer eisi-
ni vid at vera saman Vvid
vinunum.

Tad er t6 serliga ein ein-
stakur vinur, sum stendur
hjarta hennara ner, tad er
dreymaprinsurin Johan.

- Johan hevur verid ein
sera godur studul, og hann
hevur ofta verid vid meer a
sjukrahtisinum. Tad er dei-
ligt ikki at vera einsamoll
um sjukuna.

Aringfingrihennaraglog-

Tad eg neerkadist mdlinum, fekk eg mitt
fyrsta epileptiska anfall. Eg mintist einki

til nakao

Um halvtannad ar stendur
Asa vid studentshugvuni i
hondini, og t4 liggur vegurin
til vidari utbugvingar opin
fyri henni.

Spurningurin ta verdur,

folk 1

Foroyum,
Samanumtikid er epilepsi ein vanlig sjika i
Foroyum. Ikki hevur borid til at fingid nekur
nyggj tel um feroyingar vid sjukuni. Epilep-
tikarafelag Foroya metir t6 at einir 400 for-
oyingar hava epilepsi i dag.

(Asa Stinadéttir)

var ein vakur og nyggjur
gullringur.

- Vit téku ring uppa fyri
stuttum, og skulu giftast {
august nesta ar, sigur Asa
vid einum brosi.

i0 hevdu epilepsi.

Kunnandi fundur
um epilepsi

Vid millumbilum skipar Epi-
leptikarafelagid fyri kunnan-
di fundum, har greitt verdur
fra hesi 1idingini. Eitt slikt
tiltak verdur mikukveldio kl.
19 i skalanum a Skala. Hetta
verdur skipad sum eitt
hugnakveld, har folk vid
epilepsi kunnu hitta onnur,
sum hava hug at vita meiri
um hesa lidingina. A skranni
er filmur, drekkamudur, eins
og Asa Sunadottir av Skala
fer at greida fra, hvussu tad
er at hava epilepsi. - Eg skilji
ikki rettiliga, hvi tad skal
vera tabu at hava epilepsi. Eg
havi valt at verid opin um
tad, og eg haldi at folk rund-
an um meg, og eg sjalv, eru
fegin um tad, sigur Asa. Hon
og Elsa Frederiksberg Peter-
sen ur Klaksvik voru i summ-
ar 4 eini legu fyri ung vid
epilepsi. Legan var i Dan-
mark, og tad er millum annad
upplivingar hadani, sum hon
fer at siga frd. Fundurin &
Skala er almennur.

Neurologisk
taenasta a Lands-
sjukrahusinum

[ Foroyum eru helst eini 400
folk sum hava epilepsi, men
ein av trupulleikum teir-ra
her, at taenastan ikki hevur
verid nektandi. Hesi folkini
hava ti mangan ikki havt onn-
ur rad til at taka, enn at ringja
til ein av nevndarlimunum i
Epileptikarafelagnum fyri at
tosa um trupulleikarnar. Tey i
nevndini hava ikki felt, at
teirra radgeving hevur verid
nektandi. Seinastu mongu
arinihevurEpileptikara-felag-
i0 ti arbeitt vid at faa eina
okta og betri teenastu vid vitj-
an av neurologum ur Dan-
mark. Hetta stridid hevur nu
borid avekstur: Ein skipan er
fingin 1 lag, soleidis at ein
neurologur kemur til Ambula-
tori’id 4 Landssjukrahusin-
um ein ferd um manadin.
Henda tenastan, sum for av
bakkastokki i farna manadi,
verdur veitt teimum foroying-
um sum hava epilepsi og adr-
ar neurologiskar sjukur, og
sum her faa meguleika fyri
samredum og vidgerd fra pro-
fesjonellum folki. Felagid
ynskir t6 framvegis at itbygg-
ja teenastuna, og verdur i lot-
uni arbeitt vid eini loysn, har
ein foroyskur sjukrarektar-
frodingur fer at faa saer ser-
fredi innan epilepsi.

Epileptikarafelagio
vid 130 limum

[ Foroyum finst eitt felag fyri
tey sum hava epilepsi og teir-
ra avvardandi. Felagid hevur
i dag einar 130 limir. |
nevndini sita Randfrid Seren-
sen(tlf.263078), Mary Johan-
nesen (tIf. 219793), Asa Oste-
ro, Elma Berg Danielsen og
Pauli Thomsen. Eykalimir
eru Elisabeth Leo og Ingi
Helmsdal. Felagid hevur eisi-
ni eina heimasidou www.epi-
lepsi.fo.



