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Foreldur og barn

fosturbgrnum

Ommur/abbar og barnabgrn
Kynsligur dgangur millum systkin
Agangur framdur av fosturforeldrum iméti

Hvat er insest?

Ordi0d insest merkir bl6dskemd.Tad vil siga, at kynsligi
agangurin fyrigongur i familjuni.Tad kann vera:

Kynsligi dgangurin kann koma fyri eina ella nakrar
faar ferdir, men kann eisini vera afturvendandi.

Insest kann til demis vera:

at skula siggja kynsligt samband millum vaksin
at verda feldur uppa
at luttaka i onani ella oralseks

samlega/neydtoka

Kelda: www.incest.dk

at tad atti at verid tosad meira opid um
insest. Hesin hugburdurin kann botna i, at
fleiri mal i dag ikki koma fram, heldur Eyo-
un Andreassen:

- Fylgjurnar av, at eitt evnid er tabu, er, at
tad kann halda fram. T4 ongin tosar um ein
trupulleika, so verdur hann ikki loystur, og
ti eru tad fleiri mal, 10 ikki koma upp til
yvirflatuna.

Sjalvt um ein storur partur av iblgvunum
ynskja at tosa meira opid um insest, so
kann tad vera torfert at spaa, ner og hvussu
tad skal henda. Tad hevur Eydun Andrassen
eitt bod uppa:

- So vid og vid eru tad rattiliga nogvir
foroyingar, sum lesa uttanlands, og ta tey

- Insest kan fara fram igjognum cettarlio,

uttan at nakad verour uppdagad, sigur

félkalivsfrodingurin, Eydun Andreasen
Modellmynd: Jens Kristian Vang

koma aftur, siggja tey ofta alt @drvisi. Vid
meira utbtigving og betri upplysing, haldi
eg, at tad vid tidini fer at verda tosad meira
opid um insest.

- Insest er ikki eins stort tabu, sum tad
hevur verid. Fyri 30 arum sidani, kundu
fjelmiolarnir ikki droymt um, at gjert nak-
ad vid evnid, men tad gera teir { dag. Ors-
okin til broytingina er at finna { menningini
av fleiri altjoda sjonvarpsrasum og utbreidsl-
uni av alnetinum, peikar Eyoun Andreassen
4 og leggur afturat, at i framtidini fer insest
ikki at vera eins stort tabu { Feroyum sum
tad er i dag.

Um tu hevur

iligruna,

skalt

u booda fra

Sjalvt um tad greitt stendur
skrivad i16gini, at oll, sum hava
hin minsta illgruna um insest,
skulu boda barnaverndini fra, so
sar veruleikin @0rvisi ut. Tad eru
nogy, i0 ikki kenna légina

KYNSLIG MISNYTSLA
Ingrid Bjarnastein
og Tora Effersoe Mortensen

Illgrunin um misnytslu av einum barni er
orsgk til nogvar Osvaradar spurningar.
Fleiri fyrivarni eru at hugsa um, og torfort
kann vera at taka stgdu til tad, sum fer
fram. Men tad er ein rettur hattur at
reagera uppd; tad er at fylgja
barnaverdnarlégini, sum ikki kann tulkast
skeivt.

”Tann, 10 feer kunnleika til, at foreldur
ella annar uppalari t.d. misrekir, meinslar,
misnytir ella handfer barn soleidis, at dlvar-
samur vandi er fyri tess salarligu ella
likamligu heilsu ella buning, hevur skyldu
at boda avvardandi barnaverndartenastu
frd& hesum. Frabodarin kann vera
6navngivin.”

- Tad eru nogv, sum ikki vita, at 16gin
krevur, at tey fraboda eitt nu insest. Og ti
havi eg varhugan av, at fleiri mal ikki koma
fram i 1j6si0, sigur Sigrun Samuelsen,
salarfredingur 4 Sosialu Deild i Térshavnar
Kommunu.

Ovitandi borgarar

Fyri gé0um ari sidani fekk ein omma eini
skelkandi bod. Eitt av ommubernum henn-
ara var blivid krenkad av papa sinum. Hon
hevdi ilt vid at skilja, hvat 10 hent var, og i
heiminum tosadu tey ikki um tad, 10 farid
var fram.

- Eg og madur min skiltu ikki alvarsemid
beinanvegin, og vit vistu ikki, hvat vit
skuldu gera, minnist omman.

Ol familjan vard skelkad, men eingin
framdi nakad i gerd. Fleiri vikur gingu,
adrenn nakad vard gjert vio malid. Og alla

ta tidina budi familjan undir sama taki og
royndi sum fraegast at liva eitt vanligt liv.

- Eg hugsadi ongantid, at eg hevoi skyldu
at boda barnaverndini fra. Um eg visti, at
login dleggur einum at fraboda, so hevdi eg
sjalvandi gjort tad. Tad eri eg vis i, greidir
omman fra.

Tad var ikki bert omman, sum ikki bod-
a0i fra. Eisini ein godur familjuvinur visti,
hvat hent var, men heldur ikki hon gjerdi
nakad vid malid.

- Mamman, sum er min goéda vinkona,
bad meg endiliga ikki siga tad fyri nekrum,

og ti roknadi eg vid, at hon sjalv tok sar av
malinum, fortelur vinkonan og heldur
fram:

- Men eg var i einari reduligari tvistedu.
Eg visti, at eg atti at tosa vi0 barnaverndina,
men gjordi tad ikki. Eg anadi ikki, at eg
kundi blivid revsad fyri ikki at boda barna-
verndini frd malinum.

Tad var ikki fyrr enn fleiri vikur seinni,
at malio kom fram, t& mamman sjalv for til
myndugleikarnar.

Frabodanarskyldan er neydug

- Fleiri fyrivarni eru at taka, ta td umhugsar
at fraboda. Kanska felir mann, at mann
svikur familjuna. Men barnid er ikki sjalvt
fort fyri at siga fra, og ti er barnsins tervur
og trivnadur altid tad tydningarmesta, stad-
festir salarfredingurin, Sigrun Samuelsen,
sum i Térshavnar Kommunu einamest faest
vid mal, 10 hava vid bern at gera.

Flestu malini, sum hava vid bern at gera
eru torfor at handfara. Men summi eru
verri enn onnur; eitt nu nevnir Sigrun
Samuelsen insest, sum i allar matar er sera
vidkvaemid.

- Tad er eitt serstakliga vidkvaemt evni.
Og at fraboda insest er ein alvarsom akera
imoéti foreldrunum, ti eru folk ofta meira
varin vi0 at gera nakad, ta tey hava illgruna
um insest, greidir salarfredingurin fra.

Men hon leggur dent 4, at tad er al-
neydugt, at siga myndugleikunum fra, um
mann hevur illgruna um insest, og so er
uppgévan hja teimum at finna utav, um
nakad skal gerast { malinum.

12005 voru 25 mal um barnamisnytslu
Foroyum, men her verdur ikki skilt imillum
insest og annan kynsligan 4gang imoéti bern-
um.

Sigrun Samuelsen Ottast, at talid ikki
sigur allan sannleikan um, hvussu noégvir
tilburdir av insest { veruleikanum eru.

- Eg havi varhugan av, at fleiri hava ill-
gruna um eitt nu insest, men tey fara ikki
vidari vid ti. Myndugleikarnir kunnu ikki
ganga ut fra, at borgararnir seta seg inn i
logarinnar tekstir, sigur hon.

I Térshavnar Kommunu hendir tad oftast,
at pedagogar, leknar, lerarar og onnur,
sum arbeida vid bernum, gera vart vid
trupulleikar vidvikjandi barnamisnytslu.
Tad hendir t6 eisini, at mammur og adrir
familjulimir boda fra. Sjaldsamari er, at
grannar og adrir privatpersonar gera vart
vid illgrunan.

Tey, 10 ikki fylgja logini og frabodanar-
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