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Mugu finna nyggjar vinnuvegir

Tad er greitt, at vedurlagsbroytingarnar fara at faa stora avirkan a ndégv vidurskifti i
Grenlandi. Millum annad fara broytingarnar at avirka umstedurnar hja veidimonnunum.
A einari vedurlagsradstevnu i Keypmannahavn i sidstu viku segdi landsstyrismadurin i
vinnumalum, Siverth K. Heilmann, at politikarar, veidimenn, fiskimenn og vinnuvirkini
a landi eiga at hava eygu og oyru opin fyri at faa stadfrest, hverjir fyrimunir kunnu faast
burtur ur broytingunum. Landsstyrismadurin segdi, at tad er serliga neydugt at utvega
veidimonnunum i Landnyrdingsgrenlandi adra vinnu og um neydugt uppi 4 landi.

Siverth K. Heilmann er gronlendskur landsstyrismadur
i vinnumdlum (Mynd: Sermitsiaq)

Finn tin Innara risa

Coachguruin
Anthony Robbins
helt herfyri ein
fyrilestur i Arhus um
vinnaramentalitet

FYRILESTUR
Bogi Eliasen
cand.scient.pol
be@implementer.dk

Leygarkveldistadionhellini
i Arhus stendur ein madur i
samfullar 5 timar 4 pallin-
um og talartil f61kid. Ahoyr-
arnir ropa, hoppa, dansa,
jatta og geyla, ta leidarin
gevur bod um tad. Ivist eina
lotu i um eg eri endadur i
einum Moon business semi-
nari ella onkrum e@drum
nyatrunadarligum  ameri-
kanskum fjasi, nd hetta
leygarkveld er bilagt fimm
timar seminar vid mannin-
um, sum verdur mettur at
verda heimsins besti coach,
nevniliga amerikumadurin
Anthony Robbins. Ahoyr-
arar eru vinnulivsfolk og
leidarar.

Coaching

Coaching er vordid eitt
gandaord. Just sum nyggjar
telduskipanir, so kann
coaching loysa allar trupul-
leikar sum virki og stovnar
hava. Hetta tykist at verda
ein yvirskipad mynd av hug-
takinum, men so einfaldur
er sannleikin  neyvan.
Seinnu 4rini hevur sterri
dentur verid lagdur a starvs-
folkatrivnad og vidurskiftio.
I hesum tidum vid stérum
eftirspurningi eftir arbeids-
orku, verdur enn sterri dent-
ur lagdur 4 at menna tey
starvsfolkini ein hevur.

Einstaklingurin

Vit hoyra ofta utsagnir um,
at okkara vestligu samfelog
gerast stodugt meira indi-
viduel,einstaklingurinhugs-
ar bert um seg sjalvan og
sini mal og nytsla er i
haseeti. Mitt { hesum meldri-
num er coaching, personliga
og einstaka menningin. Just
hetta fyribrygdilysir kanska
iveruleikanum dagligu moét-
setningarnar vit hava i okk-
ara vestligu samfelogum.

Tekni, vitan, trygd og hegt
livistedi hevur helst skugva
atranadin til sidis og hoast
vit ikki vilja verda vid tad,
so stendur eitt tomram eftir,
ti arbeidi og ein sjalvur er
sjalvdan nokk til eitt heilt
livsinnihald. Personlig
menning er neydugt men
ikki n6g mikid.

Robbins on stage

Lat tad verda sagt beinan-
vegin, at Robbins er ein
otraligur redari og undir-
haldari. Coachingshowid
hetta kveldid er ein madur
a palli, og 2000 ahoyrarar i
4-5 timar. Tad eigur nastan
ikki at bera til, men hann er
eisini orvisi. Alt kveldid
brukti hann personligar sog-
ur og hvussu hann hevur
leert fra @Orum. Eitt coach-
ing skeid leggur sjalvandi
luppin 4 tad sum skal broyt-
ast. Hann byrjadibeinanveg-
in vid at geva okkara sid-
bundnu skulaskipan vid
skulaflokki, og at seta bern
karr banaord, og at henda
skulaskipan er beinleidis
orsekin til at vit eru so bang-
in fyri broytingum. Vid vis-
indaligum grundgevingum
um at folk bert minnast ein
brekpart av ti tey faa sum
passiva vitan, altso ta tey
sita og lurta, kanska helvt-
ina ta tey skriva nidur so er
innleringin munandi betri
ta folk eru vid og luttaka i
tilgongdini. Ti krevur eitt
seminar vid Robbins, at
hoppad verdur fyri at faa
blodrenslid i gongd, geylar
sum ta Feroyar skoradi
imoti Eysturriki i Lands-
krona, dansar og annars
brukar kropsmal og stuttar
venjingar saman vid fremm-
andi folki. Tad handlar um
at tora, at brota merk og at
vilja, ti sum hann sigur, tad
krevur dirvi at bréta burtur
ur nyggjum.

Hesar 5 timarnir fer
Robbins ahoyraran vid inn i
sitt univers, vid einfeldum
demum. Hansara bodskapur
er, at fyri at menna teg mast
tu finna fram til hvar tu ert
i livinum og hvagar ta vilt.
Fyri at faa eitt urslit, ma
tann einstaki erligani finna
fram til hvat ikki er nektandi
og hvat er ngktandi i livin-
um. Sidani er neydugt er at

Robbins vil hava vinnaran fram i teer

finna fram til hverjar rad-
festingar og mal ein hevur,
ti storsta orsekin til 6negd-
semi er, at samanhangur
ikki er millum midil, mal
og radfestingar.

6 virdir
Fyri at finna fram til rao-
festingarnar arbeidir Robb-
ins vid seks grundleggjandi
menniskjaligum  tervum,
sum eru at finna kring allan
heim hesi eru:

* Vissa (At leggja storan
tydning 4 at hava tamar-
hald 4 gllum)

* Ovissa /fjelbroytni
(6vissa fyri at kenna
livid)

* At hava tydning (at ein
hevur tydning fyri
onnur/samfelag)

» Kaeerleiki og samband
vid folk (at elska/verda
elskad(ur), vinsemi,
samband vid folk)

* Framburdur (at leggja
storan dent & framburd i
livinum)

+ At geva (Gledast vid at
geva gdrum)

Ur hesum virdum, skal tann
einstaki velja tvey, sum
hava stersta tydningin og
sidani seta s&r mal i tra vid
tey virdini.

Taka egna abyrgd
Hetta kann 1j6da 6gvuliga

einfalt og sum ein sjalv-
fylgja, men tad er coaching.
Coaching og serliga sum
Robbins bruka coaching,
redur um at finna innaru
styrkina hja ti einstaka.
Men grundleggjandi er eis-
ini, at tann einstaki tekur
abyrgd fyri ser sjalvum, at
einstaklingurin ikki gevur
ytri  umstedum skuldina

fyri umstedur, sum ikki eru
nektandi. Her reedur um at
finna fram til hvat ikki er
nektandi, hverjar broytingar
eru neydugar og sidani seta

tennistoppin

ser eina atlan fyri at naa
hesum mali. Styrkin hja
Robbins er, at hansara ar-
beidshattur er sera einfaldur
og tekur stedid i at tu mast
leera teg at hava retta hug-
burdin, og at finna henda
hugburdin fram, ta avrikast
skal. At seta luppin a hvat
ein vil, og ikki & hvat ein
ikki vil, og at gera sar ein
ambodskassa, at finna fram
neyduga hjalp og altid
bruka orku til at leita ser
rad fra teimum bestu
soleidis:

Robbins hevur m.a hjdlpt Andre Agassi vid at koma uppaftur d

Work hard

Framburdur krevur
kruthart arbeidi og
veruligi framburdurin
kemur ikki fyrr enn
farid verdur so langt at
tad merkist (feer ilt). Vilt
tu nakad her i livinum
skalt tu eisini gjalda
kostnadin fyri stridid.

Learn from everybody
Tad er ogvulig
umradandi at lera fra
ollum, og at finna sar
rad fra teimum bestu a
gkinum.

Fall in love and
apricate

At elska tad man tekst
vid, og virdismeta tad
man hevur.

Handilsparturin

Tad er eingin ivi um, at
Anthony Robbins eisini er
vinna, og at hann vinnur
négvan pening. Undan og
eftir tiltakid ber til at keypa
alskins verur i1 Anthony
Robbins  vinnuleistinum,
eins og hann tilmeelir folki
til at bruka coaching i sin-
um fyrilestrum, samstundis
sum hann hevur samstarv
vid coaching fyritekur i
samband vid fyrilestrar
kring heimin. Hann ger
heldur einki fyri at fjala, at
hetta eisini snyr seg um

Hann er sum ein
tonleikastjérna



