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- Sidani eg var fimm ara gomul, havi eg hugsad um at dripid meg sjélva. Tidliga og seint hevur mamma trattad nidur meg,
at eg eri eitt haft um beinid, og at eg aldri skuldi verid fedd. Hvi skuldi eg liva, t& id hon ikki vildi hava meg. Samstundis
eri eg bangin fyri at doyggja og bangin fyri at liva, sigur Julia, id er ung kvinna av bygd, sum hvenn dag stridist vio
avleidingarnar av vantandi umsorgan, kynsliga misnytslu, reedsluherdindum og gdrum

Hvi hjalpti eingin ma

Turid Kjglbro

Hon roynir at f6ta ser i
livinum, at siggja til ein
heilt vanlig ung kvinna
fyrst i 20-unum. Fyrikom-
andi, blidlig og ein grunar
ikki, hvat bylgist inni i
henni - i fyrsta umfari.
Andlitid er brosandi, eyg-
uni livandi og hon er sjald-
sama hgvisk. Vit tosa um
vantandi umsorgan av
grovasta slag, um éfatuligt
svik framt av gllum i neer-
umhvgrvinum, um kynsl-
iga misnytslu, um sjalv-
mordsroyndir, um redslu-
herdindi, um at endurtaka
sina egnu lagnu. Men fyri
at verja hana, geva vit
henni annad navn, Julia,
men hon kann vétta, at alt
er i samsvari vid veruleik-
an, sum verdur skrivad &
hesum sidum.

Vit sita heima hja Juliu i
litlu ibadini, har hon byr
saman vid drongi sinum,
sum er til arbeidis hesa lgt-
una. Uttan fyri er nogvur
gangur av bilum og byggi-
virksemi. Inni i ibadini,
sum er nosslig og hugnal-
ig, er fridarligt, na vit sess-
ast til eitt avtalad prat. A
bordinum stendur ein vasi
vid fimm reydum résum,
bgkur eg beri kensluna &
standa & bokahilluni, og &
vegginum hanga fleiri
myndir av einum litlum
alvarsomum dreingi. Julia
sessast yvir av mar og bid-
ur myndamannin umbera
seg, ti hon ikki klarar at
sita so fridarlig. Hon finn-
ur ikki beinanvegin hvild i
stolinum, kanska er tad
fjalturin, sum ger vart vio
seg, nu er hon til reidar at
greida okkum fra sini
lagnu.

Julia er fodd og upp-
vaksin i eini litlari bygd i
Fgroyum, og har badi hon
gll barna- og ungdémsarini
saman vid foreldrunum og
beiggjanum, sum er ngkur
ar yngri. Papin er vanligur
arbeidsmadur, men medan
bgrnini voru smé, sou tey
litid til hann, ti hann hevdi
langar arbeidsdagar.
Mamman hevur alt tad Jul-
ia kann minnast verid sal-
arliga sjuk. Hon hevur
ongantid knytt seg til
dottrina, har hevur eingin
modurkeerleiki verid, og
tidliga og seint hevur
mamman trattad nidur i
Juliu, at hon er eitt haft um
beinid, at hon aldri skuldi
verid fadd, og at eingin
dugur er i henni.

- At mamma er salarliga
sjuk hevur verid raeduliga
hart fyri okkum systkin, og
fr& ti eg minnist, havi eg
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- At mamma er sélarliga sjuk hevur verid reeduliga hart fyri okkum systkin, og fra ti eg minnist, havi eg verid noydd at gjert maer
greitt, at hon for ikki altio at vera hja okkum, sigur Julia.

verid noydd at gjgrt meer
greitt, at hon for ikki altid
at vera hja okkum. Hon
hevur verid innlggd i fleiri
maénadir i senn, onkuntid
eitt halvt &r, og vit systkin
fingu aldri nakad at vita.
Sum barn skilti eg ongan-
tid, hvat bagdi mammu,
hvi hon var so sjuk, og
hvussu eg skuldi vera
imati henni. Og altio havi
eg verid bangin fyri at
enda sum hon.

Eingin médurkarleiki
Kenslan at fgla seg einsa-
malla i verdini, hevur fylgt
Juliu alt livid. Og na prétid
er komid i gongd, gerst
greitt, at hon hoast sina

unga aldur er rattiliga til-
vitad um tad, henni hevur
verid fyri i barnaarunum
og ikki minst um tey djapu

mar. Mamma hevur ong-
antio vist, at hon er g6d
vid okkum, har hevur eing-
in keerleiki verio, og eg

»Tad pinir meg framvegis, at eg lat sonin
frd mar, men eg veit, at hann hevur tad
gott, har hann er. Onkuntid spyr hann,

hvi eg ikki vil hava hann hja mer alla tio-

ina, og eldri hann verdur, meiri 6skiljandi
verdur tad fyri hann, at eg ikki kann hava
hann«

spor, tad hevur sett i hana.
— Saknin av karleika fali
eg hvgnn dag, eins og eg
hvenn dag siti vid spurn-
inginum, hvi eingin hjalpti

havi ongantid fglt, hvat tad
vil siga at hava eina
mammu. Papi hevur verid
ein gédur papi, hann hevur
roynt at studla okkum og

Mynd: Jens Kristian Vang

verid godur vid okkum,
men hann hevur verid so
upptikin av arbeidi, at
hann ongantid hevai tid til
okkum. Og tad eru ting, eg
ikki hevdi hug at siga vid
hann, sum eg kundi havt
sagt vid mammu, sigur
Julia.

Medan mamman var
innlggd, tok papin sar av
bgrnunum sum freegast. |
fleiri tidarskeidum hevur
hon verid ein kastiblgka
imillum fjarskotnar limir i
familjuni, valad Gr einum
parti i landinum til ein
annan.

— Eg visti aldri, hvussu
leingi, eg skuldu vera a
einum stad, og ti vildi eg
ikki knyta meg til folkini,

er, ta 10 eg var litil

sum toku seer av mer. Tad
var tad leettasta.

Julia og beiggin megna
ikki at tosa um teirra fel-
ags lagnu, og hon hevur
litid og einki samband vid
beiggjan, og kemur dgvul-
iga sjaldan i barndéms-
heimid.

— Eg eri meiri kenslusom
enn beiggi min, havi laett-
ari vid at grata og tosa um
mina fortid, medan beiggi
min hevur alt inni vid seg
sjalvan, er égvuliga kaldur
og ringur at koma inn &.
Hann vil treydugt tosa um
nakad, og er ein stillur
drongur. Soleidis havi eg
eisini verid, til eg ikki
klaradi tad meir. Vit hava
ikki so n6gv samband, ti
eg havi ikki reettiliga alit &
tey, kanska ti tey minna
meg & tad sum eg radist.

Forfylgd av
sjalvmordstankum
Lika sidani Julia var fimm
ara gomul, hevur hon ging-
i0 vio sjalvmordstankum.
Og tveer ferdir hevur hon
roynt at beint fyri seer
sjalvari. Fyrru fero sum 14
ara gomul vid sovitablett-
um og seinnu ferd sum
sekstan &ra gomul, har hon
royndi at skera pulsadrina
av.

— Eg hoyrdi alla tidina
onkran siga vid meg, at eg
skuldi gera av vid meg
sjalva. Eg orkaoi ikki at
liva meira, eg &tladi veru-
liga ikki at vakna aftur.
Men onkur hevur funnid
meg, 0g & sjukrahlds kom
eg badu ferd. Eg visti ikki
til min, fyrrenneg 1a &
psykiatrisku deild.

Um hetta mundid sum
tannaringur verdur Julia
greid yvir, at hon hevur
verid kynsliga misnytt sum
smagenta. Ikki fyrr enn
hon sjalv fyrstu ferd er i
song vid einum dreingi, er
hetta henni greitt.

— Eg visti, at eg onkus-
vegna hevdi upplivad hetta
kynsliga sambandid fyrr,
pinuna og kensluna. Tidar-
skeidid fra eg var sjey ara
gomul til eg var tolv ar
minnist eg ikki. Tad er
fullkomiliga burtur i min-
um hugaheimi. Men mis-
nytslan er farid fram adr-
enn, fr4 eg var fimm til eg
var uml. seks-sjey ara
gomul, greidir Julia fra.

Tad var ein sokalladur
godur vinur i familjuni,
sum framdi illgerdina
imati Juliu. Hann var ofta i
heiminum, naerum gerand-
isgestur, og av ti at hann
var tannaringur, var tad
eingin sum gaadi eftir, at
hann var & loftinum saman
vid Juliu.

— Hetta var eitt spzl,
sum hevai sinar egnu regl-
ar, og eg hugsadi aldri um
at siga tad fyri ngkrum,
minnist Julia &.

Ikki fyrr enn Julia var
sekstan ara gomul, segdi
hon foreldrunum fr4, hvat
henni hevdi verid fyri sum
barn.

— Tey tradu maer ikki.
Segdu, at eg hevdi ein vill-
an fantasi. Vit hava ongan-
tio aftur tosad um tad, men
i dag tragva tey meer.

Hesin, id framdi kynsl-
iga agangin imoti Juliu, er
ikki meldadur, hoast hon
mangan hevur umhugsad
tad.

— Min dreymur er at siga
honum, hvat hann hevur
gjert iméti meer, hvussu
négv hann hevur oydilagt
fyri meg baeoi sélarliga og
likamliga.

Blgdandi sar

Misnytslan hevur fart vid
seer, at Julia hevur fingid
eina bronglada mynd av
sinum kroppi og ser sjalv-
ari. Hon torir illa at vera
imillum folk, serliga um
dagin, og hon reedist myrk-
ur.

— Misbrukid er ikki tad
ringasta. Tad ringasta eru
avleidingarnar, sum liggja
sum eitt blgdandi sar innan
i maer. Eg eri bangin fyri at
doyggja og bangin fyri at
liva. Bangin fyri, at folk
siggja igjggnum meg, at
tey vita alt um meg, at
okkurt er galid vid meer, at
eg eri skitin, at eg eri ljot
og tjukk. Eg gdotaki als
ikki, hvussu eg siggi ut, og
tad eru dagar, eg bara kann
liggja i seingini. Serliga ta
i0 drongur min er burtur i
arbeidsgrindum. Alt er eitt
sindur betri, ta id0 hann er
heima. N0 fyrst saman vid
honum veit eg, hvat ker-
leiki er.

@Il vistu

Umstgdurnar heima hja
Juliu og beiggjanum véru
ikki 6kendar i bygdini.
Heilsusystirin, sum javnan
kom inn i heimid at kanna
mammuna og hvussu
nogvan heilivag, hon
skuldi hava, sé og visti,
hvussu bgrnini vordu for-
segmd, og hvussu illa tey
voru fyri i allar matar. Eis-
ini barnaverndin & stadnum
visti, hvat gekk fyri seg, ti
tveir limir i barnaverndini
véru gooir vinir hja familj-
uni. Men eingin gjardi
nakad, eingin hoyrdi neyd-
arropini fra Juliu og
beiggja hennara.

— Barnaverndir i litlum
bygdum gripa ikki inn i
familjur, tey kenna. Tey
hava kanska hugsad, at tey
kunnu einki gera, ti mad-
urin i hasinum hevur aldri
gjert nakad galid. Papi var
godur vid okkum, men eis-
ini hann &tti at havt s&d, at
vit lidu undir sjukuni hja
mammu. Eg bad ongantid
beinleidis um hjalp, men
allikaveel atti barnaverndin

- Tad var raduliga hart og stravid at vera & Barnaheiminum. Istadin fyri hjalp og studul, fekk eg alla tidina métspeel, og eg slapp
ongantid at visa, at eg kundi leera, sigur Julia.

havt bj6dad onkra hjalp,
kanska onkran studul i
heimid, medan mamma var
sjuk soleidis, at onkur var
heima. At onkur var har.
So gott sum altid havi eg
verid einsamgll.

— | skdlanum vard eg #g-
iliga illa argag, ti eg hevdi
eina sjuka mammu, men
heldur ikki skulin gjgrdi
nakad. Og fyri at verja
meg imoti gllum, lat eg
aftur fyri gllum og lat ong-
an nerkast mer. Eg bygdi
ein mar rundan um meg.
Eg var bara til uttan at liva.
Inni vid meg sjéalva hevdi
eg tad reeduligt. Eg tordi
ikki at vera einsamagll, ti
fekk eg ein tjans, gjerdi eg
sjalvmord, greidir Julia fra.

Barnaverndir eiga ikki at
verda mannadar vid félki &
stadnum, heldur Julia.

— Verda ter framhald-
andi tad, verdur ov litid
gjert fyri at hjalpa teimum,
sum hava bruk fyri hjalp.
Tad undrar meg, at tad
yvirhgvur er logligt.
Beiggi min og eg hava
beinleidis lidid undir, at
limir i barnaverndini i mini
heimbygd kenna ov veel
mini foreldur.

Ung mamma

Sum 19 ara gomul atti Jul-
ia ein son. Hon fekk eina
alvarsliga f@dipsykosu.

— Eg gleddi meg ikki, t&
i6 eg gekk vid honum,
men helt kortini, at barnid
for at broyta mitt liv, gera
alt betri og faa skil & mitt
liv, og tad royndi drongur
min eisini at sannfgra meg
um. Men eg knytti meg
ongantid til hann, medan
eg gekk vid honum, og ta
id eg fekk hann i fgvningin
fyrstu ferd, foldi eg eina
stora sorg. Hvussu skuldi
eg duga at fgla nakran

kaerleika, ta i0 eg ongan
havi fingid sjalv. Medan eg
14 vid pressiverkjum,
gjerdist meer tyoiligari
greitt, hvat eg hevdi verid
at fyri, ta id eg var mis-
nytt. Og tad klaradi eg ikki
at fata.

Julia bad til fanytis um
hjalp fra heilsusystrini &
stadnum, barnaverndini,
leekna og gdérum.

— Eingin lurtadi, og
eingin tok meg i alvara,
sjalvt um eg répti um
hjalp. Tey sggdu bara, at
tad eg feldi var pdra vanl-

eg alla tidina métspel, og
eg slapp ongantid at visa,
at eg kundi leera. Eg nokt-
adi ongantio fyri teimum,
at eg ikki orkadi at hava
sonin hja mer, og eg dugdi
vel at siggja, at eg hevai
storar trupulleikar. Men
Barnaheimid vildi hava
meg at lata sonin til fost-
urs, og tad vildi eg ikki.
Umstgdurnar a Barna-
heiminum voru ikki heiml-
igar, heldur Julia. Alt ov
nogv folk, starvsfélk og
bgrn, sum koma og fara.
Men sonurin mentist ndgy,

»Misbruakid er ikki tad ringasta. Tad
ringasta eru avleidingarnar, sum liggja sum
eitt blgdandi sar innan i mer. Eg eri bangin

fyri at doyggja og bangin fyri at liva«

igt vid fyrsta barninum.
Men einki var vanligt, ti eg
orkadi ikki so fregt sum at
taka mar av honum og
vildi einki hava vid hann at
gera. Tad eg hevoi brak
fyri var salarfrgdilig hjalp,
radgeving og studul. @Il
kunnu féa fadipsykosu, og
vard tad stadfest i minum
fari, hevdi ndgv verid gor-
visi i dag.

Ein ring avgerd
Tad var mest sum bara
drongur Juliu, sum ték ser
av soninum, teir gjardust
skjott teett knyttir, og ta i0
sonurin var ars gamal, féru
foreldrini hvar til sitt. Og
um hetta mundid kom
barnaverndin brestandi upp
i leikin, og Julia og sonurin
komu & Barnaheimid, har
tey voru i eina tio.

— Hetta var ein raeduliga
hard og straevin tid. Istadin
fyri hjalp og studul, fekk

medan hann var 4 Barna-
heiminum, hann gjerdist
ein gladur drongur vid
sjalvsaliti, og fyri Juliu
gjerdist tad so lidandi
greitt, at hon matti taka
eina avgerd, hvat henda
skuldi soninum. Og tad var
ikki ngkur lgtt avgerd at
taka. At lata sonin vaksa
upp hja papanum.

— Ein og hvegr mamma,
sum elskar sitt barn, vil ti
tad besta. Elskadi eg hann
ikki, kundi eg bara lagt
lika i, hvussu hann hevur
tad, og hvar hann er. Eg
vildi honum tad besta, men
megnadi ikki at geva hon-
um tad, ti eg hevdi so ndgv
at arbeida vio inni i maer
sjalvari. Eg forsgmdi hann
alla tidina, og eg ivist ikki
i, at hann kennir seg svikn-
an av meer.

Julia seer sonin annad
hvart vikuskifti.

— Vit hava tad gott sam-
an nud, men hava enn lang-
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an veg eftir at byggja
sambandid upp okkara
millum. Um hann nakran-
tio aftur kemur at vera hja
maer burturav, veit eg ikKki.
Kanska seinni i livinum.
Tad verdur upp til hann.

— Tad pinir meg fram-
vegis, at eg lat hann fra
mar, men eg veit, at hann
hevur tad gott, har hann er.
Hann kennir seg ikki heilt
tryggan hja maer enn, og
veit ikki, um og nzr eg vil
hava hann hja mer. Onk-
untid spyr hann, hvi eg
ikki vil hava hann hja meer
alla tidina, og eldri hann
verdur, meiri 6skiljandi
verour tad fyri hann, at eg
ikki kann hava hann.

—Taid eg tok avgerdina
at lata hann til papan,
hugsadi eg aldri, hvat folk
féru at hugsa. Men tad
gera foreldrini hja meer,
sum als ikki skilja, at eg
ikki havi hann hja mar.
Tad snyr seg ikki um, hvat
félk halda, men hvat er
best fyri sonin.

Hesa ferd eydnast tad

Julia er aftur vid barn og
skal eiga eina ferd i summ-
ar. Vit kunnu ikki lata vera
vid at spyrja, hvussu tad
kennist, og hvussu tad
verdur hesu ferd.

— Tankin um enn eina
fadipsykosu reedir meg,
eisini abyrgdin, sum fylgir
vid at faa eitt barn. T4 id
eg havi ein ringan dag,
hugsi eg besta loysnin
hevdi verid at burtaettleida
barnio. Men eg rokni ikKki
vid, at tad er sannlikt, at eg
aftur fai eina fedipsykosu,
ti alt er gdrvisi hesa ferd.
Eg gledi meg til barnid, eg
hugsi meiri positivt og havi
starri mot. Hesa ferd fari
eg at klara tad. Eg havi
longu knytt meg til barnid,

greidir Julia fra.

Tad skilst & pratinum hja
Juliu, at hon ikki er 6kend
i sélarfrgoini. Eftir at hon
hevoi roynt at beint fyri
seer sjalvari tveer ferdir,
hevur hon verid til sam-
rgdu hja ndgvum psykiat-
arum og salarfrgdingum,
uttan at hon er hjalpt nak-
ad serligt.

— Allir siga, at eg fai tad
betri vid tidini, men tad er
eingin hjalp at faa at vita.
Fyri litlum ari sidani
gjerdist greitt fyri meer
sjalvari, at okkurt alvar-
samt matti gerast fyri at eg
skuldi faa tad betri. Eg
byrjadi at lesa alt eg fekk
fatur & av lesnadi um
reedsluherdindi, kynsliga
misnytslu, vantandi um-
sorgan og annad, eg kundi
kenna meg aftur i. Sjalvt
um tad i byrjanini var ringt
at lesa hetta, hevur tad
hjalpt meer. Eg foldi veru-
liga, at hetta voru bakur,
sum voru skrivadar um
meg. Sidani eri eg farin at
skriva daghok um, hvat eg
eri bangin fyri og hvi. At
seta ord &, hvat eg havi
verid fyri, hjalpir.

Julia tekur ein dag i
senn, gongur til salarfrgd-
ing, og hdast hon ikki hev-
ur gédar royndir av slikum
higartil, eru vonirnar til ta
radgevingina godar hesa
ferd. Samstundis hevur
hon stgdugt samskifti vid
kommunulaeknan, sum
javnan ringir og spyr,
hvussu hon hevur tad.
Drongur hennara, sum
helst ikki vil vita ov négv
um tad, Julia hevur verid
fyri, er géour studul eins
0g goair vinir, id eru um
hana hvgnn dag.

— Uttan tey hevoi eg
einki megnad.

Mamma Juliu er fram-
vegis sjuk, tad fer hon altid
at vera, sigur Julia, men na
Julia er vaksin, eru ter
byrjadar at naerkast hvarji
adrari eitt sindur.

— Tad gongur 6gvuliga
seint, ti hon er so sjuk og
tekur so nogvan heilivag.
Hoast hon veit, at eg havi
tad ringt vid meg sjalva, og
at eg havi bruk fyri at tosa
vid hana um ymiskt, sum
er hent, klarar hon tad ikki.
Eg ma bida til hon feer tad
betri.

I lgtuni er Julia arbeids-
leys, og tad er ikki gott
fyri hennara sélarstgou.

— Eg havi brak fyri at
vera i gongd, soleidis at
tankarnir i hgvdinum ikki
taka yvirhond. Sjalvmoros-
tankarnir koma onkuntid,
men eg veit allikavel, at
eg drepi ikki meg sjalva.
At eg havi verio misnytt
fer at fylgja meer alt livio,
men eg hopi ein dag at faa
tad betri. Samstundis sum
eg havi latid upp fyri hes-
um partinum i mer, er tad
verri at bera. Tad er sum at
uppliva tad aftur, sigur Jul-
ia at enda.



