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Livsgledi og elli

HERI MOHR

Endamalid vid einum
vaelferdarsamfelag er at
gera livikorini betri hja
folki og djorum, sum tad
semir framkomnum
londum. Krevini moétvegis
heilsuverkinum og
almannaverkinum gerast
alt sterri og sterri. Tann
tungi endin her tykist at
vaksa javnt vid ektum
livialdri. Tad kann kanska
kennast eydmykjandi hja
gomlum folki at verda
mint 4, hvussu nogv tey
kosta samfelagnum , sum
tey hava virkad og livad i.

Anne Wolden-Rathinge,
journalistur, (dulnevni
Ninka) hevur vid fleiri
bokum lyst — portretterad —
kend folk badi i og uttan
fyri Danmark, eitt na
Henny Harald Hansen —
fodd 1900 og deyd 1993 —
magistari i etnografi
(folkalivsfredi), sum
skrivadi heimskenda rit-
verkid um bunaanalysu vid
gransking millum muslim-
skar kvinnur 1 Kurdistan
(Irak), Iran, Bahrain,
Egyptalandi og Turkalandi.
Hon var pionerur innan
kvinnu-antropologiina og
landskend sum fyrilesari
og rithevundur.

Anne Wolden-Rathlinge
sigur, at "Henny Harald
Hansen er 90 og meder sin
alderdom med verdig
munterhed. Fra hun i mod-
en alder gjorde sin entre i
den danske offentlighed,
har hun holdt folk i dnde.
Med sit forfatterskab:
Kleedeskabets Kavalkade,
Allahs Dotre, Kvinder bag
Slor, Islam, for blot at nav-
ne en handfuld, og med
sine i sandhed uforferdede
etnografiske ekspeditioner
skabte hun en baggrund
for en viis og veltalende
foredragsvirksomhed.
Henny Harald Hansen, dr.
scient.soc., har stadig ordet
i sin magt.”

Tad, sum Anna Wolden-
Rethinge skrivadi um
Henny Harald Hansen, er
so stimbrandi, uggandi og
livsjattandi ord, at baedi
ung og gomul kunnu faa
gagn og gledi av at lesa
hetta.

Journalisturin letur 90
ara gomlu Henny Harald
Hansen faa oroio:

”Alderdom, den kommer
som vand, der ganske
langsomt stiger op om én.
Umerkeligt langsomt. Og
sa er det som om — jeg har
teenkt over det — at man
skal tilbagelevere alle de
gaver, man fik. Jeg har
nogle sterrelser pa et ar og
halvandet ar, som render
rundt her, de far en gave

hver dag af nye ferdig-
heder og nye ting, de kan.
Medens jeg har fornemm-
elsen af, at jeg hele tiden
afleverer ting, jeg kunne.
Pludselig en dag gir man
dérligere, en dag ser man
dérligere, og en dag herer
man dérligere. Man leverer
alting tilbage.

Det er alderdommen.
Ikke noget at blive bitter
over. Det er prisen, man
betaler for at fa lov til at
blive gammel og fa lov til
at opleve et langt forleb.
Intet er gratis. Og det ma
man bare affinde sig med
og ligesom imgdekomme.

Man imgdekommer det
ved at sige: nu kan jeg ikke
mere det og det, og s ma
man pé en eller anden
manér se at klare sig uden
de feerdigheder. For eks. at
man ikke leengere kan lave
mad, fordi man ikke har
kreefter i fingre og hand-
led. Sa far man den bragt,
det er ikke @sters og cham-
pagne, det er almindelig
god, daglig mad. Hvis folk
bliver hysteriske over at fa
medister og risengrad, er
de at beklage, og i sommer
fik vi dog jordbeer, jeg
synes, det er imponerende.
Og dertil den vagt der
ligger i, at der kommer et
menneske, som man ved
kontrollerer, at man er der,
et menneske med magt og
myndighed til at ringe til
politi og ambulance, hvis
man ikke lukker op. Sa jeg
er fuldkommen tryg.
Sendag og hverdag, jul og
nytar. P4 klokkeslaet ringer
det pa ens der. Falder jeg,
og det er jo det, jeg er
bange for, ikke, sé er det
bare om at blive liggende,
der er ingen grund til at
rabe op, jeg ved mad-
manden tager affere. Jeg
serger for, at jeg ikke et
sekund ta’r hans tid. Nar
jeg ser vognen komme, star
jeg ved deren, og sa er det
ind, ”Dejligt vejr i dag!”
og goddag og farvel. Nej,
hans tid er kostbar. Plus at
jeg elsker jo at fa ungdom
og skenhed herind, det er
sadan unge fodboldspillere,
der kommer, jeg mener: de
er pragtfulde! Nér jeg
teenker pa de lande, hvor
jeg har rejst: du godeste
Gud! Dette her er enesta-
ende. Og sa har jeg nogle
gange sendt hilsen tilbage
til kekkenet, og sa har de
sagt: det er der aldrig
nogen, der gor!

Andre mennesker taler
om, at man sidder alene og
alt det dér, vorherrebevar-
es, jeg har kedet mig i
andres selskab, jeg har
sgu’ aldrig kedet mig i mit
eget. | gvrigt er man sa
langt bagud med beger,
man gerne vil lese igen.
Jeg kan ikke rigtigt forsta
dem, der ikke kan f3 tiden
til at ga, for alting ta'r jo

meget lengere tid: det at fa
sig selv stablet op, stovet
af og sat sig til rette, s& gér
der en formiddag. Og sé
kommer der jo ogsa nogle
mennesker og kigger til en.

Det geelder lidt om ikke
at stille sa store krav, at
man fér et nederlag. Da jeg
blev 70 éar, aflyste jeg en
Indien-rejse, jeg skulle
have vare over til en af
disse missionsstationer.
Pludselig teenkte jeg: jeg
har haft sddan et held, nu
vil jeg ikke lobe risikoen
for, at der sker et eller
andet, og sa ligger man til
byrde. Jeg har sagt nej her
i det sidste par &r med at
rejse Danmark rundt og
holde foredrag. Hvis jeg
havde en kammerjomfru,
men det har man ikke, og
man bor pa Hotel Hvide
Hus pé 28. etage, men har
en nogle, man nasten ikke
kan lofte. Og restauranten
er pa 30. etage, og der er
ta’-selv morgenbord, jeg,
som ikke kan bere en kop,
og elevatoren bliver ved
med at stryge forbi, der er
jo aldrig den lille dreng
med kasket. Alligevel er
det kun halvandet ar siden,
jeg var pa farten. Men jeg
siger ogsa nej til alminde-
lig selskabelighed sdsom
bryllup, barnedéb, jubi-
leeer. Det er ikke fordi der
er mange mennesker om
én. Der er ikke noget i
vejen med hovedet endnu.

Men rent fysisk sidder
man, hvor man sidder, og
man kan ikke flytte sig, og
man skal have hjalp ud,
hvis man skal traede af pa
naturens vegne. Sa folk
kan besgge mig her i stedet
for. Jeg er sé forfaengelig,
at jeg siger nej, medens
andre maske ville vere sa
forfeengelige, at de sagde
ja!

Nér jeg har vaere ude
som etnograf, har jeg blot
kunne konstatere, at i u-
lande findes @ldre menn-
esker ikke, de er som regel
dede. Du treeffer ikke
nogen pa 90 ar — de har
tabt teenderne allerede nar
de ammer! Mandene var
dede for lengst, og de
eldste kvinder har vel
veeret i 60 erne som min
datter! De her vrag, vi gar
rundt om, dem m@der man
ikke. I et analfabetisk
samfund sidder al den
erfaring, de unge har brug
for, hos de gamle. Den kan
ikke fés i bager, og d.v.s. at
de gamle fungerer som
bibliotek, og de unge er i
laere-situationen; hvad
gjorde vi under sidste
hungersned? hvad ger vi
ved et barn, der bliver
sygt? Jeg blev behandlet
med yderste respekt, ”Du
er sd gammel”, sagde de,
”du ma vide s& meget.”

Det er et rent skonomisk
sporgsmal: si lenge de
gamle har den viden, de
unge har brug for, behand-
ler de dem godt. Nar de
gamle bliver sa svaekkede,
at de ikke er til nytte mere,
sa der de helt af sig selv.
Det er kun hos os, at
alderen er sé pervers hgj.
Vi har kvalt bernedede-
ligheden, tuberkulosen og
den naturlige alderdoms-
svackkelse ved god erneer-
ing. Men nyttige, det er de
gamle ikke hos os. Det er
veeltet rundt, sd de unge
lover pé 25, de er direk-
torer for jeg ved ikke hvad.
Og vi er blevet sa mange,
at der er ikke brug for
hander i vores samfund.

Men har man et virksomt
liv bag sig, som jeg har, sa
er der ikke noget, jeg har
forsemt. Der er ikke noget,
jeg ensker at prove, intet
land jeg onsker at se, jeg
har set nok. Jeg har ikke
noget med: hvis jeg bare
havde gjort dit og dat, nej-
nej, jeg har altid lukket
gjnene og sprunget ud i det
med samlede ben. Jeg syn-
es, jeg har faet s umadelig
meget ud af tilverelsen.
Jeg er sa uhyre
teknemmelig.

Men jeg be'r og tigger:
jeg vil gerne acceptere alt;
rullestolen skal vere
velkommen; men jeg vil
gerne ku'tenke. Og ogsa
administrere mit eget liv.
Det er det vigtigste.

Og sé dette med gkono-
mien: disse mennesker
som sidder der med en
sofa, der er gaet op i
semmene, ingen tgj i
skabet og en folkepension,
de kan ikke klare sig. De
fleste burde samle udstyr
til at blive gamle, sé de
havde vinterfrakke og
vintersko.

Jeg har en 1-veerelses
lejlighed, den koster jo
ingen penge, og den er
nem at kravle rundt i. Den
flyttede jeg til folks forarg-
else ind i allerede 1957.
Jeg havde en 6-vearelsers,
jeg kunne f4, hvad jeg ville
ha’, men jeg sagde, jeg har
ikke rad til det, jeg vil
ha’det mindste og det
billigste, jeg kan f4, til
alles fortrydelse. Kaokken,
badevarelse, entré, et
vaerelse, to altaner, skon
udsigt, god adresse, hva’
skal man med mere? I dag
konstaterer jeg, at selv om
det er stueetagen, er der
ingen larm: jeg har dobb-
elte vinduer og er tungher
(naturen igen), du nar en
alder, hvor du ikke kan
holde al den raben og larm
ud, og sa senker der sig en
naturskabt dejlig stilhed.

Og sé kommer altsa
fodboldspilleren,i verdens
mindste shorts, med min
mad, det er et oplivende
syn, det ved Gud det er.

Der kommer min yndige
sleegtning, der flytter stov,
og der kommer en lige sa
yndig friser og klipper mit
har, den ene er smukkere
og mere 20-arig end den
anden , og det pynter i ens
hjem og i ens stue. Jeg har
supermarked lige i nabo-
laget, og hver 14. dag
bestiller jeg varer alt fra
konvolutter og hefteplaster
til redvin, snaps og cigar-
etter for i alt ca. 450 kr.
varer, og dem sender de
op, og sa far budet nogle
drikkepenge. Jeg klarer
mig stralende.

De psykologiske
processer omkring dette at
blive gammel athenger vel
ogsa lidt af ens gvrige
skabne. Jeg blev student,
da jeg var 42, det er den
alder, hvor andre nasten
begynder at leegge op. Sa
jeg startede et ungt liv, da
jeg var 40 og leb om kap
med alle dem, der var 20.
Overgangsalder, den havde
jeg slet ikke tid til at laegge
merke til. Et helt nyt liv
med unge arbejdskamm-
erater og unge krav, og de
unge lerere viste ingen
nade og barmhjertelighed,
de tog ikke varsommere pa
mig, jeg var tveertimod
ded-irriterende, fordi jeg
ku’” veere deres mor —
hva’skulle jeg der? Jeg
blev sendt pa min forste
ekspedition, da jeg var 57.
Jeg kobte hemmeligt
indlaeg til mine sko og et
par gummistremper, jeg
teenkte: jeg far sé tykke
ben i varmen, bare jeg
klarer det! Jeg fik dem
aldrig brugt.

Og jeg var sidste gang pa
kamel op ad Sinai-bjerget,
da jeg var 67. Da var jeg i
Agypten i 10 maneder. Sa
livet har stillet sddanne
krav til mig, at jeg ikke har
haft tid til at blive gammel.
Og alt det, jeg har skrevet,
er jo ogsé foregaet i en
alder, hvor de fleste
mennesker har en stor
produktion bag sig.

Jeg har ligesom hatft to
liv. Jeg vil sige, at jeg var
gift absolut tilstrekkeligt
leenge, 1 22 ar — sa havde
jeg faet egteskab nok.
(Hon var gift vid ti kenda
listamalaranum Harald
Hansen, 1890-1967 hm). I
mine unge ar havde jeg
ambition om at blive
maler, men nu blev det til
etnografi, skriveri og
foredrag i stedet for. Jeg
var for gammel til at blive
fast ansat pa National-
museet, sa med 70 ar stod
jeg uden nogen pension,
ikke en gre. Jeg kabte en
gammel symaskine, fordi
jeg tenkte: du syr godt, du
kan blive rdgiver for folk,
der keber galt ind.

Men sa begyndte jeg at
holde foredrag, og det tog

fart. Jeg kabte en
persianerpels: nu ejer du
ikke fem flade ore, sa
gaelder det om at se dyr
ud! og sé skred jeg ellers
ind pé alle de fine steder i
Jylland og omliggende oer.

Dags dato har jeg fire
artikler i trykken, men alt
falder langsommere — alt!
Simpelthen. At komme fra
den ene stol til den anden
ta’r jo tid.

Nér jeg om sommeren
sidder i mit hus pé landet
og ser den 1-arige tumle
sig pa plenen: han er ikke
skruet rigtigt sammen
endnu, han valter! Men
han bli'r skruet rigtigt
sammen. Jeg er heller ikke
skruet rigtigt sammen
mere, og jeg bliver det
aldrig igen. Jeg kan huske
den dag, jeg ikke lengere
kunne fa den ene fod af
cykelpedalen, jeg havde
ikke kreefter til det. Ingen
katastrofestemning. Man
ta’r et Idealbind og binder
det om foden og tror, det er
forbipasserende, og det er
det ikke, og sa er der ikke
noget at gore.

Og sé& ma man holde op,
og man siger: herregud, jeg
har jo cyklet nok! Det
drejer sig om at kunne sige
farvel med vardighed og
ikke med bebrejdelser. Jeg
synes, det er beroligende,
at min datter tager sig tid
til at ringe hver eneste dag
kl. 19, vanset hvor hun er.
Men jeg sorger for, at det
ikke tager et halvt sekund,
hun har jo sit job, og vi ses
jo i ferier i huset pa landet,
eller vi ta'r en week-end,
nar det kan lade sig gore.
De gamle har oplevet nok i
deres liv til at burde kunne
underholde sig selv.

Ensomhed i alderdomm-
en er selvkonstrueret. Alle
1 husene her omkring er
dede og borte, og det
kunne jeg da sidde og
serge over. Men man skal
tenke fornuftigt, si lenge
man kan tenke, og jeg
siger: all right, man er en
af de sidste pa isflagen,
ikke.

Seniliteten saetter ind ad
to veje, enten bliver man
dedirriterende og siger Ne;j!
til alt, eller ogsa bliver man
lammefrom. Og den dag
jeg ikke kan klare mig selv,
ryger jeg glad og munter pa
et alderdomshjem.

Det ville da veere van-
vittig synd for min datter,
hvis jeg gjorde vrovl. Sa
der er orden i alle skuffer.
Og sd ma jeg flytte, den
dag, jeg skal ha'mere
hjelp. De dér hekse, der
sidder og siger nej, og
familien aner ikke deres
levende rad, det kan man
ikke byde sine omgivelser.
Lykke, det er harmoni, at
man far opfyldt sit krav til,
hvad man synes daglig-
dagen skal gi” én af omhu



