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Sjalvhjalpin er ein taenasta, id allir feroyingar, menn og kvinnur, kunnu venda seer til.

Ring og fa hjalp

Telefon 28 00 05

Svarar 12-16 gerandisdagar

Mikudag 16-18 er opid i Kristnastovu,
um ta vilt hava eitt prat vid okkum

Sjélvhjélpin er hjlp til sjélvhjélp. Vit eru ein okeypis teenasta, sum tu kanst venda teer til, um  Hevur tu spurningar um fyribyrging, fosturteku, hjinalagid, samlivid, kynslivid,
ta hevur personligar trupulleikar. Tu kanst ringja til okkum, og vit kunnu geva teer vegleiding  foreldramyndugleika, samveru ella barnapengar. Hevur tt verid fyri hardskapi, happing,
og nekur ambod, so tu kanst koma vidari i livinum. neydteku ella insest? Ella hevur tu adrar spurningar?

Menn, kvinnur, ung og gomul, 2l kunnu venda saer til sjalvhjélpina. Tu kanst vera Vit hava eitt lid av serfradingum, sum kann hjalpa teer. Ring til Sjalvhjalpina a telefon
dulnevnd/ur, og sjélvandi hava ll, sum arbeida & Sjélvhjalpini tagnarskyldu. 28 00 05, so finna vit reetta rédgevan til tin.

SJALVH JALPIN

Marabou sjokoléta
ljés, myrk, mint, hazelnut

200 gr.

Galdandi frd 26. november til 9. desember

Toms konfekteskja Estrella Taffelchips
225 gr. 275 gr.
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First Class halvménar

350 gr. 1495

Shell vid Ringvegin, & Fraelsinum, i Getudali og 1 Klaksvik
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