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Nogvir noromenn eta
pin%akjat a jolum

Nogvastadni kring Noregs land eta tey “Pinnakjet” 4 jolum. Pinnakjet eru saltadi og
turkadi riv av seydi. Hesi saltadu og turkadu rivini verda dampkokadi yvir einari rist,
sum antin er gjord av metalli ella av bjarkapinnum fra bjarkartraei. At bjarkapinnar hava
verid nyttir gjggnum eldirnar hevur fingid norskar kokkar og mentanarfolk at halda, at
navnid pinnakjet stavar fra framferdarhattunum, at tad eitur so, ti tad verour kokad a
pinnum. Pinnakjetid hevur sum onnur kaer bern négv ngvn. Millum tey kunnu nevnast:
Julesteik, ribbesteik, pinnesteik, smaleribbe, fareribbe ella bara ribbe. Reetturin hevur
sinar ratur i norska bondasamfelagnum, har saltad og turkad kjet var ein 6gvuliga
tfdandi partur av matinum. Pinnakjetid hevur — eins og vit — sin uppruna a norska

Vesturlandinum, har matsidurin er mest Gtbreiddur. Men matsidurin hevur eisini vunnid
frama adrastadni i Noregi. Uppskrift: www.matnyttig.no/oppskrifter/pinnekjott
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Stokk inn d golvio
og siggj okkara
breida urval
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TRYGGJAR GOTT INNIKLIMA VID AT:

¢ Tryggja steduga utskifting av luftini

¢ Hita frisku luftina, sum verdur blast inn

e Avfukta og endurvinnur hitan i inniluftini
¢ Avmarka ovurvidkveemio

Verdur uppsett av g6dkendum montgri
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Televarpid mennist

Televarpid viokar um sendigkid og sendir
na eisini i Suduroynni og a@ Sandoynni
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