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Koppar, kriss og glos eru leent
fira Mariu Poulsen bunyti

Desember er ofta merktur av, at heimid
skal vera innbj6dandi og hugnaligt,
baksturin skal faast fra hondini, allar
jolagavurnar skulu keypast og pakkast
inn, barnini skulu koyrast til oll
jolatiltekini, vit kundu hildid &, ikki so?

Men tad er tydningarmikid at minnast
teg sjalva i gllum jélarokinum. Hvat vid
at ogna teer eina lgtu i sofuni vid eini
godari bok og einum lekrum, heitum
drekkamunni? Ella bjéda vinkonunum
til eitt avstressandi prat og eitt glas av
glegg.Tad var ji gamalt at drekka jol,
ikki so?

Klassiskt glagg

A

Tilfar: 1 flgsku av i 5 minuttir.
reyovini, 1
kanelstong, 2 heilar
kardamummur, %
sitréon, 85 gram av sukri,

2 appelsinir, nakrar heilar nellikur, 100
gram av rosinum, 100 gram av mandlum
Hita vinio.

Lat kanel og kardamummur i ein litlan
gazeposa, og hita tad saman vio vininum
i grytuni.Tao skal akkurat ikki koka.

Slgkk -og lat heita vinid standa undir loki

vio rosinum og mandlum.

smaum glgsum.

Café latte fyri sotar salir

Tilfar: café latte, karamel- ella vaniljusirop,
roma
Ger eitt glas av café latte. Um tu ikki hevur
umstgour til at gera ektad latte, vid
dampadari mjolk og einum koppi av
espresso, kanst tu tibetur snyta og
/pa café latte pulvur, id bert
kal blandast vid kokadum vatni.
Stoyt eina supiskeid av
karamel- ella vaniljusiroppi i.
Og minst so til piskada roman,
sum veruliga gevur tann
famgsa prikkin yvir i’id.

Lat sukur, sitrénsaft og tunnar
strimlar av sitronskali i vinid.
Set heilu nellikurnar i appelsinirnar,
og legg teer i ein hitadan bolla saman

Stoyt heita vini omanyvir, og servera i
Ynskir tu barnaglggg —uttan alkohol-

kanst tu istadin fyri vinid nyta 5 dl av
s6lberjasaft og 5 dl av sureplajuice.

AL iUk plinnast teg sjalva...

Ein goour koppur av te er ikki at forsmada. Nu er eisini eitt 6tal
av teslggum at fda. Tu faert alskyns fruktte, baedi vid vanligum

og eksotiskum fruktum, fleiri slgg av svgrtum te, t.d. Darjeeling,

umframt grgna og hvita teid, i0 eru serliga heilsugéd og reinsandi,

sigst.

Men i vetrarkuldanum, sum eisini er haarstio fyri krim og adrar

smasjukur, er einki sum te’io fra ommu:

Tilfar: svart te, hunang og eina skivu av sitron

Skonk teer te i eitt stort kruss.

Lat eina teskeid av hungangi i og at enda eina skivu av sitrén.

Irish
coffee

vio stili

Tilfar: kaffi, sjokolata, appelsinlikgr, piskadur romi

Stoyt 1-2 cl av Cointreau ella gorum appelsinlikgri i eitt Irish
coffeeglas.

Skonk nybryggjada kaffi i.

Slepp einum punti av sjokolatu niduri og rgr veel, inntil
sjokolatan er smeltad.

Lat roma omanyyvir.

Drekk vid sugviskeio, just sum irish coffee.

Heit sjokofta |

Tilfar: sjokolata, mjoélk, piskadur romi, 1 teskeid av kanel ella chilli

Hita mjolkina, inntil hon naestan kdkar. Minst til at rgra i, so hon ikki
brennir fast i botn. Lat sjokolatuna i, og lat hana smelta, imedan tu rgrir.
Baedi myrk og ljés sjokolata kunnu nytast.

Fa teer piskadan roma omana.

Ynskir tu veruliga at kitla smakksansin, royn so eisini at stroyda 1 teskeid
av kanelsukri ella chilli omanyvir.



