Barna-
vinarligur
fepurstokkur

Nu er négv leettari at mata
fepurin hja litla barninum.
Hendan smarta suttan er til
born upp til 3 ar. Reetti hitin
kemur fram innan 5 minuttir.
Kostnadur umleid 1 krénur.

Barnatekningar a lorift
Barnatekningar liva ofta eina stokkuta tilveru. | besta fgri pryda teer kgliskapshurdina i nakrar dagar, i ringasta,
og sum oftast, enda teer dagar sinar i einum stakki, saman vid gdrum finum tekningum, vid einum “ah, sum tu
dugur veel, géda..” Hetta er stort spell, ti négvar barnatekningar eru sonn listaverk & at lita, spontanar,
fantasifullar og erligar. Listakvinnan Rikke Schultz bjé0ar at mala barnatekningar yvir a lgrift, so tu kanst pryda
heimid vid teimum og njéta teer i mong ar framyvir. Vit halda hugskotid vera avbera gott, og hvgr sigur, at tad
skal vera just hendan listakvinnan, sum ger arbeidid? Kanska skuldi vit roynt sjalvar. [ gllum fgrum verda bgrnini
ovurfegin, ta i0 tey siggja finu tekningarnar sum reettiligir “vaksnamalningar” i stovuni. www.ditbarnsmaleri.dk
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Salarfradingurin

Barnio
ynskir
saer teg

Tu livir kanska i 90 ar.
Bruka 10 av teimum til at
geva barninum ein g6dan
barndém.Tu skalt ikki naa
alt, adrenn tu verdur 40

Tao loysir seg altio i sidsta enda,
at bruka tid upp 4 smabgrnini.
Hetta sigur Margrethe Brun
Hansen, salarfrgdingur, sum var
limur donsku Chance for Balance
kommisjonini, sum skrivadi alit
um, hvussu vit faa betri javnvag
millum arbeids- og familjuliv.
Margrethe hevur eina greida
meining um, hvussu bgrnini faa
betri ramd i einum stressadum
gerandisdegi hja familjuni.

Hon sigur, at tad hevur stérar
broytingar vio seer at gerast
foreldur. Fyri framman stendur
eitt umsorganararbeidi, sum vekir
kenslur sum angist, skuld og

vreidi, men sanniliga eisini
kenslur av eydnu og rikidgmi.

- Fyrireika teg til, at tu hevur eitt
liv 40renn tu feert bgrn, og eitt
annad liv, ta tu hevur fingid bgrn.
Um tu goéotekur og lagar teg til
hetta, feert tu betri javnvag i
tilveruna. Tu livir kanska i 90 ar,
braka 10 av teimum til at geva
barni tinum ein gédan barndém,
sigur salarfrgdingurin, sum eisini
er hgvundin aftanfyri veelumtdktu
békina De kompetente foraeldre.

Kaerleiki og orka geva urslit
Hon hevur ngkur itgkilig rao til,
hvussu tad eydnast at geva
barninum ein gédan barndém:

- Gev barninum eina kenslu av, at
tu elskar, saert og skilur tad. So
verdur barnid eisini fgrt fyri at
klara seg og at vera til gledi og
gagn hja gdrum og samfelagnum
sum heild.

Legg orkuna i barnid nu, ti tad
kann ikki bida. Tad faer storar
avleidingar, um tu, ta barnio til
dgmis er 16 ar, noydist at vio-
ganga, at tit eru fremmand fyri
hvgrijum gdrum, og barnid
kanska ikki hevur hug til at hava
sambond vid onnur. Ta er tad ov
seint, sigur hon.

At velja til og fra

Margrethe Brun Hansen,
salarfrgdingur, sigur eisini, at tu
skalt ikki naa alt, 4drenn tu verdur
40. Livio aftana tey 40 eru arini
vid mgguleikum, og tu hevur nu
eini 25 fantastisk ar fyri framman
til at fremja og rgkka malunum.

- Minst til, at tad, sum tu saar av
keerleika, naerleika, viroum og
dannilsi, ta i0 barnio er litio, kanst
tu heysta a ellisarum.

T4 io folk alla tidina kenna
soleidis at tey fara ov tidliga fra
arbeidi um dagarnar og komi ov
seint heim til bgrnini, so snyr tad
seg um at loysa hesa tvistgduna
vi0 at taka nakrar prinsipiellar
avgerdir i samrad vio familjuna
og arbeidsplassio. Og ikki minst:
at halda fast, stadfestir
salarfrgdingurin. Og hon skoytir
uppi, at ta i0 ta velur til, velur tu
eisini fra.

- Tad kann vera, at tu i eitt styttri
tidarskeid noydist at velja
karrieruna fra — og bgrn og
hjunafelaga til. Ella tu heilt velur
bgrn og hjunafelaga fra i livinum,
ti td metir karrieruna hava
st@grstan tydning. Tad kann vera
sera abyrgdarfult, at velja bgrn
fra, ti man stutt og greitt metir, at
tao at vera foreldur ikki kann

sameinast vid tao livid, sum man
kundi hugsao seer.

Ver sum barnid
Salarfrgdingurin bidur okkum
minnast til i familjuni at
vidurkenna menniskjaligu
eginleikarnar fram um itgkilig
avrik. Félk sum kenna a seer at
tey verda sa0, lisin og skilt, hava
i minni mun lyndi til at leita seer
vidurkenning gjggnum arbeioio.
- Royn av og & at liva sum barnio:
i nd’'inum. At gloyma teg sjalva/n
burtur og at vera til stadar.
Uppliva veruliga gledi, og bida
ikki vio tilreettislggdu gledina til
friggjakvgldid. Sparka handan
boltin og droym at tu ert
Ronaldinho...




