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Sosialurin

TIDINDI 19

kkarin stillisliga inn, greidir Arnbjorn
rkt av 6tta, reedslu og kiigan.

Misnytsla og
neydteka
Ta Arnbjern for i attanda
flokk, flutti hann til Havnar
at ganga 4 spesialskula, ti
hann hevdi ikki bindindi til
at laera nakad i vanliga skul-
anum. Aftan 4 niggjunda
flokk flutti hann nidur, og
sidani kom hann bara heim
av plikt, men hverja ferd
hann var heima, fekk klokk-
arin fatur 4 honum.

- Sidstu ferd hann neyd-
tok meg var beint adrenn eg
fylti 18. Tad var ikki fyrr

Kiefer Sutherland i fongsli

Sjonleikarin Kiefer Sutherland vard 5. desember demdur 48 daga fongsul fyri at
koyra vid kenning, og valdi at meta i fongslinum longu sama dag. »24 timar«-
stjernan feer sambaert fongsulsmyndugleikunum { Kalifornia just somu vidferd allir
aOrir fangar. Tad merkir, at hann bert kann hava tver bekur i klivanum i senn, men
honum vantar ikki lesistoff. Sambaert edrum innileestum feer Sutherland i minsta
lagi 100 brev um dagin. Hinvegin er tad bert sakferari hansara, sum hevur vitjad.
Sjonleikarin skal halda badi fedingardag og jol i fongslinum. Hann fylli 41 ar 21.

desember-

enn eg fekk koyrikort, at eg
klaraoi at flyggja fra hon-
um. T4 kundi eg bara hoppa
i bilin og koyra avstad,
greidir Arnbjern fra.

Hann heldur, at hevdi
misnytslan stedgad, ta hann
var 10, so hgvdu traumadini
ikki verid so ring, ti mis-
brukid gjerdist bara otespi-
ligari, sum hann gjerdist
eldri. Og skommin gjerdist
storri, ti klokkarin vid
krykkunum alla tidina minti
hann &, at hann sjalvur fekk
nakad burturtr eisini.

Hann sigur hetta ikki, ti
misbrik av smaum bernum
ikki er badi 6hugnalig og
oy0ileggjandi, men fyri at
undirstrika, hvussu redulig
ungddmsarini voru.

- Hann gjordi alt vid meg.
Hann hevdi eingi merk og
vildi alt. Tad er ikki laett hja
gdrum at skilja, men eg
fylgdi bara vid. Eg tordi
ikki annad, sigur Arnbjern.

Madurin i hevdinum

Og sjalvt eftir, at hann
hevdi megnad at stedgad
sjalvari misnytsluni, for-
fylgdi hugsanin um mannin
honum, og 6ttin var altid
narverandi.

- Eg reddist hann sum
pestin. Eg minnist, at eg var
heima i gullbrudleyp hja
ommu og abba. Ta var eg
mitt i 20unum, var giftur og
atti sma born.

Veitslan vard hildin i
nygjerdu missionshusinum,
og Arnbjern sigur, at tad
einasta hann hugsadi um a
veitsluni, var at sleppa
undan at meta klokkaran-
um.

- Missionshusid er inn-
rettad soleidis, at mann
kann ganga runt fra sali til
kek til gongd og aftur i
salin. Og eg brukti alt kveld-
i0 at ganga undan honum.
Einaferd var eg dansin, og
hann kom til min og spurdi,
hvi eg rann undan honum.
Eg klaradi einki at siga,
men skundadi mear bara
burtur.

- Soleidis var liv mitt. Eg
flyggjadi frd meer sjalvum
og ollum, sum minti um
hann. Eg arbeiddi, arbeiddi
og arbeiddi, og vildi vera
alla adra stadni enn { Leir-
vik.

Loynibloran brast

Arnbjern var 28 ar, adrenn
hann tosadi um misbrakid,
og ta var tad ikki ti, at hann

sjalvur ynskti tad, men ti
hann vard avdukadur, sigur
hann.

- Eg var 4 einum skeidi i
Kolding fyri apostolsku
kirkjuna, har vit gingu.
Skeidid snudi seg um at
veita hjalp til folk i neyd.
Og knappliga bleiv tad ov
nogv fyri meg. Eg vildi
bara heim aftur.

- Ein av fyriskiparunum
helt, at tad var synd, at eg
bara rymdi i hesum tilstand-
inum, og spurdi, um hann
skuldi bigja fyri meer. Hetta
vildi eg fegin, og triggir
menn settu seg at bidja fyri
meer.

Men mitt undir benini,
segdi ein av monnum Vvid
Arnbjern: Tu vart kynsliga
misnyttur av einum manni,
ta tu vart barn, ha?

Og so rapadu allir teir
vaeluppbygdu verjumurarn-
ir. Hann visti na, at hann
ikki longur kundu liva vid
loyndarmalinum. Men hann
visti ikki, um hann kundi
liva vid, at loyndarmalid
kom ut.

Langur vegur

aftur til livio

- Eg orkadi ikki tankan at
fara heim til konuna og for-
telja henni sannleikan. Eg
fekk ikki sovid ta nattina.
Eg for einaferd upp, ti eg
vildi at at roykja. Men tad
var sum hetta 6djorid, sum
eg hevdi goymt vel inni i
heovdinum, na var sloppid
ut. Eg sa so négvar demonir
4 veg oman gjegnum trapp-
urnar, at eg matti flyggja
inn aftur i kamarid.

Vid sidina av skeidsdepl-
inum 14 eitt vatn, og ni kom
sjalvmordslongsulin aftur &
Arnbjern. Hann umhugsadi
at fara oman til vatnid og
drukna seg, men 1 stadin for
hann heim til konuna, segdi
henni sum var, og sekti ser
hjalp hja ti danska Kris.

- Folk, sum koma ut vid
sannleikanum hava veruliga
bruk fyri hjalp, sigur Arn-
bjern. Og hann er visur i, at
um hann ikki hevdi fingid
hjalp, so hevdi hann ikki
komid igjegnum tad heil-
skapadur. Tad eru i dag
meira enn trettan ar sidani
leidin ur 6hugnaliga myrkr-
inum byrjadi, og alt hevur
ikki verio lika laett.

- Til demis eru tad bara
nekur heilt fa ar sidani, at
eg byrjadi at brika cowboy-
buksir i stadin fyri teir vidu
floyalsbuksirnar, sigur Arn-

bjern og flennir

Hann leggur dent &, at
hjalpin fra Kris var heilt
ometaliga god, ti tey alla-
tidina legdu dent 4, at offrid
onga skyld hevdi, og nogv
orka verdur brukt at upp-
byggja offrini.

- Eg veit, at summi ikki
vilja bruka Kris, ti tad er
upprunaliga kristiligt, men
har er einki tvang ella
indoktrinering. Tad snyr
seg ikki um kristindom,
men um at hjalpa offrum
fyri kynsligan agang.

Fitta og stuttliga
maskan

Kenslan av at hann hevdi
skyldina av, at hann vard
misnyttur, gjordi, at Arn-
bjern altid royndi at vera
fittur og veel damdur. Hann
royndi altid at akta for-
eldrini, og hann gjerdi alt
fyri at hava vinir.

- Eg hevoi alla tidina hesa
kensluna, at eg skuldi gera
meg fortjentan at vera
hildin av, sigur hann. Og
tad tok langa tid at koma
burtur ur hesari kenslu. Tad
var laettari at sleppa av vid
ottan fyri misnytaranum
enn tad var at godtaka seg
sjalvan, sigur hann.

- Eg hevdi nekur fa
menniskju, sum eg ikki
foldi at eg skuldi gera meg
upp fyri. Ein av hesum var
omma min i Kollafirdi, sum
altio hevur vist meer, at hon
elskar meg just sum eg eri.
Ein annar var ein vinur,
sum eg havi kent, sidani eg
var heilt ungur. Hann var
eitt sindur eldri enn eg, og
saman vid honum kundi eg
slappa av. Men eg tordi
ongantid at fortelja honum
um misbrukid.

Flest onnur sambond
voru yvirfladiskt, ti hann
alla tidina matti leggja band
a seg sjalvan, sigur Arn-
bjern. Hann goymdi seg,
badi kropsliga og kenslu-
liga.

Framvegis tabu

[ dag er alt odrvisi. Hann
hevur eina konu, sum torir
at spyrja inn um hudina, og
i dag hevur hann dirvi at
vera eitt heilt menniskja.

- I dag havi eg ongan terv
at lata sum um eg eri fittari,
enn eg eri. Vid hjalp fra
Kris, havi eg veruliga skilt
og godtikid, at misbrukid
ikki var min skyld. Eg eri
ikki longur flévur av ti. Eg

gangi sjalvandi ikki runt og
snakki um tad alla tidina.
Men eg havi einki iméti at
folk spyrja, og eg vil meira
enn fegin hjalpa edrum.

Arnbjern stadfestir eisini,
at hoast nekur folk royna at
brota tabuid rundan um
kynsliga misnytslu, so red-
ur tegnin framvegis i alt ov
storan mun.

- Ta eg fortaldi tad fyri
minum foreldrum og naerm-
astu, so ventadi eg, at tey
fortaldu tad vidari. Men eg
havi stutt sidani funnid ut
av, at sannleikin ongantid
kom ut. Eingin vildi tosa
um tad.

- Ti mugu fjelmidlar og
politikarar hava dirvi at
vidgera evni. Soleidis at vit
saman kunnu bréta hetta
tabu, leggur Arnbjern
herdslu a

Hann er ikki beiskur inn
4, at eingin uppdagadi
hansara stgdu, ti soleidis
var samfelagid. Men hann
heldur at vit skulu sleppa
burtur ur hesi tigandi, kug-
andi mentan.

- Eg vil so gjarna, at for-
eldur eru wupptikin av,
hvussu bernini hava tad.
Og um eitt barn broytist, so
er ein orsgk til tad. Tey
sogdu bara, at eg var villur.
Men tad var ikki av ongum.
Ti mugu vit sum vaksin
tora at siggja veruleikan og
tosa um hann.

Fra trauma til minnir
Minnini um barnaarini i
Leirvik sleppur Arnbjern
ongantid av vid, men i dag
hevur hann fingid livs-
gledina aftur, og klokkarin
hevur mist alt wvald &
honum.

- Nu er tad bara minnir,
sigur hann. Men inntil hann
fortaldi tad fyri @drum voru
tad traumir og marrudreym-
ar. Sjalvt sum vaksin madur
reeddist hann misnytararan,
og um nattina forfylgdi
madurin honum i marru-
kendum sexdreymum.

- Tad hevur tydning at
slaa fast, at offur ikki eru
komandi misnytarar. Hetta
er ein myta, sum fordar fyri
at offur tora at standa fram.

Men Arnbjern sigur eis-
ini, at 6ttin fyri manninum
gjordi, at hann tordi ikki at
vera vanligur papi.

- Eg var so bangin fyri at
brota teirra meork, at eg ikki
dugdi at geva teimum tann
keerleika og nerleika, sum
eg atti, sigur Arnbjern.

[ dag er hann giftur vid
Solveig, tey bugva i Vagi
saman vid bernunum hja
Solveig, medan biologisku
bernini hja Arnbjern bugva
hja mammuni i Danmark.
Og tad var ikki fyrr bernini
voru halvvaksin, at hann
tordi at vera tann papi, sum
hann altid ynskti, at hann
kundi vera.

- I dag kann eg mussa,
klemma og spela vid mini
bern. Tad skulu papar gera,
sigur Arnbjern. Og hann
heldur tad hevur storan
tydning, at foreldur ikki
bliva bangin fyri fysiskari
kontakt vid sini bern. Tad
hevur einki vid misbruk at
gera, sigur hann avgjerdur.

Tosa og hjalpa

Misnytarin ~ doydi, stutt
adrenn  Arnbjern  slepti
loyniddmunum, so hann

fekk ongantid hevi at siga
brotsmanninum sina hjart-
ans meining andlit til
andlit.

- Men i dag hyggi eg
frameftir. Eg havi eina vitan
og royndir, sum eingin kann
lesa seg til. Og kanska kann
eg bruka minar royndir at
hjalpa edrum og eggja folki
at tosa opid um, at vit ikki
finna okkum i, at nekur
misnyta bern.

- Hetta snyr seg als ikki
um, at vit ¢ll skulu radast
kynslivid.  Heldur  tad
ovugta. Sex er nakad gott
og vakurt, og ti skulu vit
tosa um tad, sigur kollfird-
ingurin 1 Vagi.

- Og vit eiga ikki at finna
okkumi, at nekur menniskju
sleppa at misnyta og neyd-
taka bern og harvid oydi-
leggja heil liv. Hetta er ein
samfelagstrupulleiki, sum
vit oll eiga at taka i storsta
alvara, sigur madurin, sum
einaferd var ein vatur og
kaldur drongur, sum ongan
veg sa burtur ur helvitin-
um.



