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Danmarkarferd hja Cantabile

Sunnudagin komu koér- fagnad. Eitt nd skrivadi

-
F+id

sang fremragende. Det 50 félk leitad ser inn at

“klassiska” partin um Hgvi verdur at hoyra

sangararnir ar Cantabile
aftur ar Danmark, har tey
hava verid a korferd i eina
viku. Cantabile vitjadi fyrst
i Vejle, har Kkérleidarin
Pauli i Sandagerdi er busit-
andi. Korid hevur sidani
siosta summar verid sam-
ansett av 12 sangarum og
hava tey vant undir leidslu
av Benjamin Gaasedal, ein-
um av teimum yngru kor-
limunum, sidan Pauli flutti
nidur. Pauli hevur t6, vid
jevnum millumbilum, vitj-
ad her heima og vant vio
kérinum.

Cantabile hevdi eina kon-
sert i Vejle, i ti sokallada
Domus-salinum & Musik-
skdlanum. Eini 50 folk
hgvdu leitad ser inn at lurt-
a og vard konsertin veel

Willy Stolarczyk, sum er
ein av teimum navnframu
tonaskgldunum og tonleik-
arunum i Danmark:
Cantabile ma vere et af
Feergernes bedste kor. De
sang et varieret program
bestaende af korsatser in-
spireret af fargsk folke-
tone, de sang national-
romantik af Hugo Alfvén
og Rachmaninoff, s var
der jazzpreegede og music-
alpreegede ballader, men
ogsa Henry Purcell mfl var
pa programmet, ikke at for-
glemme nyere ting som
Vagn Holmboe, Sunleif
Rasmussen og Pauli i
Sandagerdi selv, som for-
gvrigt i mange ar har veeret
formand for Fergernes
Komponistforbund. Koret

havde kvaliteter, som man
ikke lige husker overgaet i
nyere tid. Det var rent,
sterkt, udtryksfuldt, pree-
cist, nuanceret og charmer-
ende. Pauli dirigerede med
fantasi og autoritet. Han
lod ofte koret veere lidt
usikre pé, hvilke direk-
tionsmassige improvisa-
tioner han kunne finde pa i
naste gjeblik - og dermed
skabte han en stor opmaerk-
somhed og en umiddel-
barhed, som gav fortolk-
ningerne et liv, som for-
plantede sig til publikum.
Eftir nakrar dagar i \Vejle
for Cantabile vidari til
Keypmannahavnar og hev-
Oi korid eina konsert i
Samuelskirkjuni & Ngrre-
bro. Eisini her hgvdu eini

lurta i gédvedrinum og a-
hoyrarunum damdu vel.

Siosta punkt & skranni
var luttgka & einari Kkor-
stevnu — Den Nordatlant-
iske korfestival, sum i ar
vard fyriskipad av Husa-
korinum i Keypmanna-
havn. Hetta vard 5 kérstev-
nan & rad, tann fyrsta var i
1997 i Arhus, og hevur hon
sidani verid uppa skift i
teimum stéru byum i
Danmark, har Gtisetakér
halda til: Odense, Keyp-
mannahavn og Alborg.

[ ar voru tad korleidarnir
Sunleif Rasmussen og
svenskarin Gunnar Eriks-
son, sum hgvdu leidsluna
av teim badum korbdlkun-
um. Sunleif Rasmussen
hevdi tann meira

hendi, medan Gunnar Erik-
son, sum eisini hevur verid
i Fgroyum fleiri ferdir, tok
ser av ti “rytmiska” ella
improviserada partinum av
kérstevnuni.

Husakorid hevoi bilagt
eitt nytt verk frd Trénda
Bogasyni til kdrstevnuna,
sum vard frumframfert i
Frederiksberg Radhus
undir leidslu av Gunnar
Eriksson. Verkid, id ber
heitid ”dq”, vard sungid &
gllum teim trimum vest-
nordisku malunum;
faroyskum, islendskum og
grenlendskum, umframt
eina kvinnusolo, sum vard
sungin & donskum.

I ar vard fyrstu ferd, at
eitt kdr ar Fgroyum lutték a
korstevnuni.

Cantabile i summar, lyst
verdur narri um nar og
hvar. Cantabile er eitt sera
virkid kor og til ber at kon-
takta Cantabile 4
cantabile@www.com

Cantabile ynskir at nyta
hgvi at takka sinum spon-
sorum sum gjgrdu ferdina
mgguliga:

Térshavnar byrad
Mentanargrunnur
Landsinis

Agip Faroe Branch
Eimskip

Flogfelag Faroya

Og Sancy Seafood i Vag

At gevast at
roykja

Grein 3 av 5: Fyribyrgingarradid hevur fyrireikad
eina rgd av greinum i sambandi vid tiltek, sum verda
Altjoda Tubbaksfria Dagin — 31. mai. Tey verda at
siggja teer naestu tveer vikurnar og fevna um eitt arval
av tubbaks umrgduevnum.

Hvi er tad so ringt at gevast at roykja?

Eitrid, sum er i tubbaki, er ikki minni turvelvandi enn
heroin og kokain. T4 id t0 roykir tubbak, kveikjast mot-
stgdustad i nervalagnum i heilanum. T4 id méttgku-stad-
ini ikki fda n6g mikid av tubbakseitri, verdur tu illa fyri.
Kroppinum tervar tubbakseitur bara til at fela seg
vanligan.

Er vanligt, at td merkir, at ta roynir at gevast?

Ja n6gv ymisk merki hoyra vanliga til, t4 id tu roynir at
gevast. Ikki gll fgla tad sama, ngkrum fellir tad merki-
liga leett. Hja gdrum stendur ikki so veel til i nakrar dag-
ar.

Hvarji felagseydkenni eru, og hvat fai eg gjort,
S0 eg megni tad?

Verdur ta erkvisin — far ein gongutdr, far undir heitt
brasubad, anda djapan, jagla tyggigummi vid tubbak-
seitri .

Verdur tu eitt sindur i groviti — farka teg eitt sindur
spakuligari, skift stadu spakiligari.

Feert ta ilt i hevdid — anda djapan, fa teer eina aspirin.

Mgoist ti — siggj til, at t0 feert ein gddan svavn, fa ter
ein eykablund, royn og slepp ter undan trysti, jagla
tyggigummi vid tubbakseitri i.

Kemur svgvnloysi & teg — fa teer einki kaffievni eftir
klokkan 18.00, anda djdpan.

Fert tG at hosta — drekk nogv vatn, fa teer hostabomm
ella kandissukur.

Feert t0 ikki savnad tankarnar — royn at letta um ar-
beidsbyrduna i nakrar dagar, slepp teer undan trysti.

Broytist sodningin — drekk ndgv vatn, et frukt og gran-
meti saman vid matinum, t( etur.

Falir t0 svongd — drekk nogv vatn, hav munnbitar hja
teer, sum ikki eru fullir av kalorium og feitti.

Leingist teer eftir tubbaki — halt iméti neydini; neydin
fjarar burtur.

Hvussu leingi merkir td, at tu nyliga ert givin?
Merkini eru bara fyri fyrst. Fyrstu tveir dagarnir eru van-
liga teir ringastu. Tad er tidin, tad tekur at skola tad mesta
av tubbakseitrinum burtur Gr kroppinum. Taer naestu tveer
vikurnar siga roykjarar seg fgla minni og minni.

Hvussu 'dragi' eg andan djupan?

Set teg nidur ella legg teg og royn at hvila. F& hugin at
klarna. Fyll lungini spakuliga, medan ta telur upp i 5,
halt andanum, medan td telur upp i 3 til 5. Blés so spaku-
liga luftina at, medan ta telur upp i 5. Ger hetta 5 ferdir
umaftur. At draga andan djapan fyllir bl6did vid strevni
og hevur tad vid sar, at blodtrystid lekkar. Roykjarar
kunnu leera seg hetta sum partur av fyrireikingunum til at
gevast. Tad er gott at duga hja gllum, sum royna at sleppa
undan trysti.
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Valevnislisti

til skilastyrisvalidz 8. mai 2001
Skalin viddsanna

i bidkastavarareru v evnin hesi:

Margee Dam

Sz Lk up Draqeberg
Jewgin Ellingsgaard
Gue iy Harn et
JEkup PadiE. Bhanmeszn
Sluva EElettdarn
hlicheals Litzen

Jona Z==n

Karin Clsan

k3ri Sigqurrsaon
1ahannaest

1alt werr | Shalhnum v sanna 28, mai 2001
fra k| 14 002000,

Wegna valnarnding
sirnin F.Hjel m, formn.
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