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Kristnir jolasioir:
Ris a la mande

Oll kenna j6latraid og jélahosuna, men hvar er kristna innihaldid i
hesum og ¢drum, id vit knyta til j6lini?

Ris hevur sin uppruna sum symbol uppa fruktbari i heidnari tid. Men tad var ikki ein
kristin veking sum gjordi, at ris a la mande gjordist vael umtokt fyri eini 100 d&rum
sidani, men heldur ein storri meguleiki at gera greyt, sum var betri enn hann, sum ein at
vanliga. Hoast franska heitid, er ris a la mande fult og heilt danskt. Desserturin kom
fram i endanum av 1800-talinum, har hann var ein eksklusivur greytur vid innfluttum
risi, mjolk, smer, sukri og kanel. Men fronsk nevn og franskur matur véru 4 mota ta, og
ti fekk reetturin eitt franskt navn. Undir Seinna Heimsbardaga vard ris a la mande mett
sum ein spari-dessertur, har risini kundu rekka longri vid at rera roma i greytin.
Umframt hetta kundu teer mongu mandlurnar koma istadin fyri mandluna, sum tann
hepni fekk eina gavu fyri at finna i sini skal. Henda eina mandlan kundi haraftrat vera
avloyst av einum knappi ella mynt, um rat10ner1ngskort16 var uppi. [ dag faest retturin i
ndégvum utgavum og til mangar ymiskar prisir, men litil ivi man vera um, at hesin
greyturin fer at eiga sitt fasta plass { mong ettarlid aftrat?

(Kelda: kristendom.dk)
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