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Gott fyri likam og sal

i dag, tysdagin 18. desember, eru 25 é&r lidin,
sidani Svimjihgllin i Gundadali vard tikin i
nytslu. Dagurin verdur eitt nu hildin vid, at
tad verdur okeypis at svimja i dag. Almenn
svimjing er fra klokkan 6.45 og til klokkan
9.00 og aftur fra klokkan 15 og til klokkan 20.
Moétteka var i hellini fyrrapartin. Svimjihgllin
vard fyri fjérdingseld sidani bygd a okid, har
hondbéltsvellurin i Gundadali hevdi verid
frammanundan. Umleid halvt annad hundrad
tusund vitja hellina & hverjum ari.

Foroyingar eru siglandi félk og sera teett
knyttir at teimum vatu elementunum. Okkara
forfedrar legdu ti sera stéran dent a at leera
bgrn at svimja. Svimjing var ein tann fremsta
itrott hja okkara forfedrum og legdu teir i
uppalingini eins négyv i, at tann ungi skuldi
duga hesa itrétt eins veel og vapnaleik.
Svimjing gjerdist i tryatidarunum leerugrein

i skalunum og serstakur leerugreinaradgevi
vard settur at menna hesa itréttagrein i
félkaskalanum. Kommurnur um alt landid
I6tu byggja svimjhyljar og bgrnini leerdu at
svimja, héast vatnid var kalt og umstgdurnar
sera primitivar.Sum tidirnar batnadu og
tilvitid hja myndugleikum og einstaklingum
um tydningin av svimjing ektist, foru land

og kommunur undir midvisa Utbygging av
teimum hentleikum, i® hoyra hesi itréttagrein
til. Vestmanna kommuna gekk & odda vid
Foroya fyrsta innandura svimihyli, sidan fylgdu
adrar kommunur eftir og i dag eru at kalla allir

hentleikar & hesum oki.

Svimjing er ein itréttar- og laerugrein, sum ikki
bert er god, uppbyggjandi og mennandi fyri
likam og sal — hon bjargar eisini mannalivum
og mangur sjémadur hevur sannad, at tad var
gott at hann hevdi leert at svimja, adrenn hann
kom til mans. Tad eru ti allar gédar grundir

til at ynskja Svimjihgllini i Gundadali og
havnarfélki tillukku vid degnum. Tad eru eisini
allar godar grundir til at fegnast um ta sera
sterku ste®u sum svimjing sum itréttargrein
hevur i Feroyum. Ungir fgroyskir svimjarar gera
seg sterkt galdandi Gti sum heima og Feroyar
eru millum fremstu svimjitjodir. Ein orsekin til
hesa sterku stedu er, at vit hava hentleikarnar
— ein onnur orsgk er sjalvsagt at finna hja
teimum ungu sjalvum, teirra venjarum og
teirra midvisu stremban eftir at vera millum tey
fremstu i heiminum. Vit mugu i dag so heldur
ikki gloyma tydningin svimjihallirnar hava

fyri tilkomin og eldri eisini sum motion og
avstressing. Teer ganga a odda fyri at vardveita
eina sunna sal og i einum sunnum likami.
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Ta tit/vit lata okkum lumpa

_ .
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Jnll

Tad er to fantastiskt. Ja, eg
ma so siga. Tad er t6 fan-
tastiskt, so vael oll lata seg
lumpa av politikarinum i
Havn og midekinum.

Eg hugsi um
uppstillingina.

Fyri at koma 4 logting
komandi val, skal tu hava
minst 300 atkvedur —
kanska 400. Hetta hava
Edmund Joensen og Co.
syrgt fyri, ni1 vit hava eitt
valdemi.

josa@post.olivant.fo

Satt at siga, trudi eg, at tad
fora at ganga eitt/tvey/try
val, adrenn vit foru at siggja
virkningin av einum vald-
omi, men tad ser Ut til, at vit
faa virkningin longu nu.

Ja, hvat gera valfelegini
kring oyggjarnar?

Ju, tey stilla fleiri valevni
upp. Vi ti ursliti, at tey
“stjala” fra hverjum
@0rum, soleidis, at mio-
stadarvalevni — gogar,
leerarar, journalistar, ser-
frodingar, tey 10 eru kend,
verda vald (sitat Hendrik
0Old, skilamannin ur
Suduroy, 10 nu ikki stillar
upp aftur). Og ongin
“vanligur” feroyingur

kemur inn 4 ting.

Javnadarflokkurin ger
eina roynd i Sandoy, og ta
10 Tjooveldisflokkurin
roynir at gera somu roynd i
oynni, ja, so er rok. Vid ti
ursliti, at ongin tjédveldis-
madur kemur inn i Sandoy.

Hoast eg ikki eri tj6d-
veldismadur, verdur saknur
i Pall 4 Reynatugvu, ti
hann er og hevur verid ein
av teim fau i legtinginum,
i0 hevur “hevd”.

[ Vagum royna tey at faa
Marius Dam inn aftur vid
ikki at stilla Résu Samuel-
sen upp aftur. Men hvat ger
leidslan i flokkinum,
Havnin, ju hon stillar hana

upp. Hetta ger, at tey
“stjala” fra hverjum edrum,
og hvergin kemur inn.

I Nordoyum stillar min
flokkur, félkaflokkurin,
Elsebeth Hansen upp, 18
bara kann “stjala” fra
Jakup Mikkelsen, vid ti
ursliti, at bert Annfinn
Kallsberg kemur inn fyri
Folkaflokkin i Nordoyum.

Og hetta vid at umskylda
seg vid, at konufolk skulu
a listan?? Renn meg eitt
vist stad.

Onkur hevur sagt, at
foroyingar eru byttasta
folkaslag, 10 til er & jordini.

Vita tit hvat??

Tad passar.

Nei, nei, ikki blokkin i eitt 4r, men
heldur blokknidurskurdin i tvey ar

ANN HOVLAND

sjukrasystir

i bladgrein heldur Joel
undir Leitinum (JuL) fyri,
at blokkurin 1 eitt ar (uml.
600 mid. kr.) kann figgja
Sandoyartunnilin og nevnir
allar herligheitirnar, blokk-
urin kann bruakast til um vit

bert faa loyst frd& Danmark.
Blokkurin figgjar sum er
okkara heilsuverk, sjukra-
vidgerd uttanlanda, pen-
sionir, serforsorg og studul
til sjukrakassar og ellis- og
roktarheim, fyri at nevna
nekur av malsekjunum.
Hvat heldur JuL skal henda
vid hesum malsekjum, tad
arid peningurin verour
bruktur til Sandoyar-
tunnilin? Hvussu hugsa

loysingarfolk?

Skulu sjukrahusini lata
aftur og sjukravidogerd
uttanlanda bidja eitt ar?
Hverjum skullu pension-
istarnir liva av hetta arid?
Og tey sum faa serforsorg?
Og skulu sjukrakassarnir
smekka lokid 1 og annad
hvert ellisheim lata aftur?

Nei, so heldur brika
blokknidurskurdin i tvey ar
(uml. 700 mié. kr.) at figgja

Sandoyartunnilin vio!

I farandi samgongu
noktadi Folkaflokkurin
saman vi0 Javnadarflokk-
inum ennta Sambands-
flokkinum at samradast vid
danir um at endurskoda
fastfrystingina av blokk-
nidurskurdinum. Her kann
JuL gera mun.

Til Landsverk

MAGNI FLES

Sunnumorgunin tann
9.12.07 Kl. ca. 03.00 for
undirritadi fra Klaksvik til
Havnar. Koyrilikindini
voru ikki av teimum bestu,
tad var vataslettingur.
Beint adrenn eg komi til
Funningsfjardarvegin siggi
eg eitt stort skelti har, tad
stendur at arbeitt verdur i

Kykmyndir:

Alvin Ellebye Andersen alvin@sosialurin.fo

Nélsoyar Pélsgata 1, 700 Klaksvik
tel. 458686 fax 458687
€-post: klaksvik@sosialurin.fo

tel. 375364 fax 375464
tel. 228814

e-post: aki@sosialurin.fo
e-post: dagfinn@sosialurin.fo

111 Haldarar

sum ikki hava fingio bladio, kunnu
ringja til 341818 og boda fra,
leygardag to fra kl. 11.00-13.00

tunnlinum, eg geri so av at
fara um Eidisskard, komin
um Eidisskard gjerdi eg av,
at eg ikki skuldi fara um
Eidisskard & veg nordur-
aftur, ti koyrilikindini voru
so vanalig.

Avegis norduraftur og
komin nidan méti rundkoyr-
ingini oman fyri Nordskala
siggi eg eitt stort skelti,
sum visti seg at vera eitt
sama slag, sum eg hevoi
metti adrenn eg snaradi til
Funningsfjardarvegin, eg
helt afram nidan imoti

Uppseting: Sosialurin
Prent: Prentmidst@din
Utgevari:
Sp/f Sosialurin
Avgrejdsla:

Man.-fri. 8-16

Torsgeta 1, 100 Térshavn
Tel. 341800, Fax 341801
Postadressa:

Postboks 76, 110 Térshavn
post@sosialurin.fo
lysing@sosialurin.fo
lysingartorg@sosialurin.fo
varp@sosialurin.fo

Bladio verour prentad
ménadag-friggjadag klokkan 1330

tunnlinum, ta siggi eg eitt
1itid hvitt skelti ella reettari
sagt ein hvittmalad finér-
plata, sum var ca. 1/2 m2.
Fyri at finna uatav, hvat
stod a platuni, var eg
noyddur at fara heilt ut 4
vegjadaran fyri at kunna
siggja hvat stod a platuni
og siggi ta, at forbodi var
bara galdandi gerandis-
dagar. T4 10 eg komi oman
imoti Funningsfjardar-
vegnum, beri eg eyga vid
eina hvita finerplatu sum
st6d sunnanfyri Funnings-

fjardarvegin.

Aftan 4 hendan tirin
meti eg meg vera vill-
leiddan i ein vissan mun.

St60 tad til min, skuldu
teer hvitu platurnar verid
eitt undirskelti til ter storu
og so kundi tad stadid a
onkrum @drum mali eisini,
tad eru utlendingar sum
eisini koyra her 4 landi.

Eigur Landsverk ikki at
dekka tey til, ta ikki verdur
arbeitt?

Hvi verda skeltini sett
upp 4 hendan hatt?

Manadagsbladio  Man.kl. 10 Fri.

k.15 Fri. k.12 Fr. k.12
Tysdagsbladio Tys. k.10 Mén.kl. 15  Man.kl. 12 Man.kl. 12
Mikudagsbladio  Mik.kl. 10 Tys. k.15  Tys. k.12 Tys. kL. 12
Hosdagsbladio ~ Hos.kl. 10 Mik. k.15 Mik. k.12 Mik. kl. 12
Friggjadagsbladid Fri. k.09  Hos. k. 15 Hoés. kl. 12 Hés. kl. 12

Starri lysingar, sum nogv arbeidi stendst av, mugu vera inni i gédari tid og

aorenn asettu freistir.

Framihjéplass ma umbidjast i godari tio.

Stodd;

Ein heil sida i Sosialinum er 254 mm breid og 346 mm i haedd. Breiddin a
einum teigi er 39 mm og ramid millum teigarnar er 4 mm.

Innsent tilfar

Fult navn skal vera undir innsendum tilfari. Innsendar greinar, har bladleidsl-
an ikki er kunnad um bustad og telefonnummar, verda ikki settar i bladio.




