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Ulvur a barr

Barrgestirnir { italienska bynum Viletta Barrea fingu
eina heilt gdrvisi nattaruupploiving, ta ein villur alvur
fra neerliggjandi tjédarlundini smoygdi seer inn 4 barr-
ina og napadi sar eina tviflis av einum bordi. Barr-
eigari Giacinto Lorenzo heldur, at svongd i vetrarkuld-
anum hevur fort til undarliga atburdin hja ulvinum, og
medan 6bodni gesturin tok tad pura réligt, véru kund-
arnir i barrini um at gera i buksurnar av redslu. — 9ll
voru so redd, at vit stivnadu i einar fimm minuttir,
men ulvurin spakadi bara avstad aftur, sum var einki "
hent, sigur italski barreigarin, sambert bt.dk |

Heilsustoo

Fyribyrgingarradio
skipar i naeestum

fyri kanning av
foroyingum millum
40 og 70 ara aldur.
Endamalid er at gera
feroyingar meiri
tilvitadar um egna
heilsu

HEILSUKANNING
Leo Poulsen
leo@sosialurin.fo

MARK eitur verketlanin,
sum fyribyrgingarradid
komandi manadirnar fer at
skipa fyri. Styttingin stend-
ur fyri Motion, Alkohol,
Royking og Kost, og er ein
umskriving av somu donsku
kanningini, sum er stytt
KRAM.

Fyribyrgingarradid hevur
sett Maluna Egholm at
standa fyri kanningini, og
hon sigur, at gransking
hevur vist, at livsfaktorar
sum royking, ov litil motion,
vanaligur kostur og stor
nytsla av alkohol kunnu
elva til alvarsligar sjukur og
fyri ov tidligan deyda.

- I okkara grannalondum
er gransking innan hesi oki
vanlig, og i Danmark eru
tey 1 ar farin undir eina
umfatandi kanning um livi-
matan hja denum. Hesa
kanning kalla tey KRAM,
sum eisini er ein stytting
fyri tad sama sum i MARK.
Foroyska kanningin er i
smalutum gjord eftir sama
leisti sum hin danska, sigur
Malan Egholm.

Kanningin verdur skipad
um alt landid, og byrjar i
januar 2008 og heldur fram
ut 4 heystid. Eitt tilvildarligt
urval av folki millum 40 og
70 ar verda bodin at luttaka.
Tey, sum taka av, skulu
svara einum spurnarbladi
og verda likamskannad a
ymsan hatt, eins og bl6o-
roynd verdur tikin.

- Spurnarbladid roynir at
lysa tey meginumradi, sum
henda kanning hevur fyri
eygad, nevniliga kostin, lik-
amsvirknid, roykivanar og
rusdrekkanytslu. Harum-
framt verdur spurt um sjalv-
upplivada heilsu og um
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"MONA
I "
Borgarstjérin var sjdlvbodin royndarkanin d tidindafundinum i Heinesens Huisi gjdramorgunin.

Her tosa verkeetlanarleidarin, Malan Egholm, og Hedin Mortensen tirslitid, sum var »beint undir
midal«

Mpynd: Jens Kristian Vang

um 4 internetinum, men av
ti at hendan skipanin ikki er

heilsustgOuna hja ti einstaka
i hevudsheitum. Atlanin er,

at tey luttakandi sjalvi
kunnu svara spurnarbladn-

tok enn, verdur byrjad vid
einari vanligari pappirs-
utgavu, sum vit sidani gera

teldutek, sigur  Malan
Egholm.
Serlig jattan

Likamskanningin fatar um
matan av blodtrysti  og
pulsi, likamsvekt, feittpros-
ent og hadd, midju- og
mjadnamat, lungafunktion,
veddastyrki, balansu og
kondition.

- Ein bloddropi verdur
tikin ar oyranum og kannad-
ur & stadnum fyri blodsuk-
ur, triglycerid, kolesterol,
LDL og HDL. Til hesar
royndir skulu félk verda
fastandi fyri at faa besta
urslitio, sigu Malan
Egholm.

Kanningin varar 4leid
halvanannan tima og endar
vid, at tann einstaki feer sini
urslit skrivad a serligt
oy0@iblad, sum eisini inni-
heldur serliga fragreiding
um markvirdid, og um hvat
tey eiga at gera, um teirra
urslit  eru uttan  fyri
normalvirdini.

Fyribyrgingarradid hevur
fingid serliga jattan fra
Almanna- og heilsumala-
radnum til hetta atak, og
eftir aetlan verdur peningur
eisini settur av til verk-
etlanina komandi figgjarar.

Fyribyrgingarradid hevur
sett sjukrarektarfredingin,
MPH Maluna Egholm i
starv at standa fyri hesi
verkatlan.

- Verkatlanin  verdur
framd 1 samstarvi vid Apo-
teksverkid og vid kommun-
urnar 1 Feroyum. Eisini
ligguriverketlanarfrymlin-
um, at kommunurnar skulu
hava ein virknan leiklut i
hesum folkaheilsuataki. Til
demis hevur Fyribyrging-
arradiod verid 1 samband vid
Torshavnar Kommunu,
sum hevur lovad at husa
verketlanini fyri kommun-
una i1 Heinesens Husi. Eis-
ini hevur kommunan lovad
at hjalpa til vid hoskandi
starvsfolkum, sum skulu
leidbeina borgarunum um
hverjarhentleikar kommun-
an redur yvir, td um likams-
venjing roykiavvenjing og

14 mia upp a subprime

Subprime-lan hava seinastu manadirnar verid einstydandi vid
risatap, men fyri fleiri ileggingarfelog hevur tad hinvegin merkt
o6hoyrdar inntekur. Figgjarbladid Bloomberg Markets hevur gjort
lista yuvir sterstu inntekurnar av subprime kreppuna, og a einum
greidum fyrsta plassi er stjoraparid John Paulson og Paolo
Pellegrini, sum eftir niggju manadum hava forvunnid 14,4 milliardir
kronur. Strategiskt god viomeeli til ileggjarar hja ileggingargrunnum
um frammanfyri standandi kreppuna a amerikanska
bustadarmarknadinum i 2006, hevur haekkad virdid i grunnunum i
Paulson & Co vid 340% 1 medal fra arsskiftinum fram til 28.
september, skrivar Borsen.

0 skal haekka

liknandi  vidvikur,
Malan Egholm.

sigur

Tilvildarlig nevn

Atlanin er i fyrsta umfari at
kanna 2000 folk. Tey eru
bytt soleidis Ut um landid:
Torshavnar Kommuna
1000, Suduroy 200, Sandoy
100, Vagar 100, Eysturoy
300, Nordoyggjar 200 og
Nordurstreym 100.

Verketlanin er godkend
av Visindasidsemisnevnd-
ini og av Datueftirlitinum.
Landsfolkayvirlitid hevur
tilvildarliga  drigid  ar
skranni nevn, bustad og fao-
ingardag hja folki millum
40 og 70 ar, soleidis at bytid
verdur sum omanfyri nevnt
kring landid.

Av ti, at roknad verdur
vi0, at bert helvtin vil
luttaka, verda i1 alt 4000
nevn drigin ur skranni.

- Upplysningarnar verda
goymdar a teldu og vid-
gjordar & Deildini fyri
Arbeids- og Almannaheilsu.
Ter verda goymdar vid
navni og atlanin er ikki at
forkoma teimum, ta verk-
etlanin er av, baedi ti hendan
verketlanin vid tidini kann
gerast afturvendandi og fyri
at moguleiki skal verda hja
granskarum 1 framtidini at
fylgjauppumbheilsustedana,
sigur Malan Egholm.

A tidindafundinum meld-
adi Hedin Mortensen seg
sum sjalvbodin royndar-
kanin. Hann fegnadist um
atakid og segdi, at tosad
vard n6gv um hetta millum
starvsfolkid hjd kommun-
uni, ti fleiri teirra hevdu
verid vid til at royndarkoyrt
skipanina.

Borgarstjorin helt fyri, at
har voru 40 ara gomul folk
farin nidan i Heinesens Hus
og komin ut aftur sum 70-
ara gomul. Og hinvegin
eisini.

- Hetta er eitt keerkomid
tiltak, og kommunan vil
fegin hjalpa til 4 allan hatt
vit kunnu, segdi Hedin
Mortensen.



