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Pal vann a ogllum

Ikki 6vaentad gjerdist
svimjarin ar Vagi, Pal
Joensen 4arsins itrott-
arnavn 2007. - Pal
hevur veruliga kemp-
a0 og slitist fyri svimji-
itréttina i ar og vant
miovist. - Ikki kann
sigast annad enn, at
urslitini tala fyri seg,
sigur Jon Bjarnason,
venjarin hja Pali
SVIMIJING

Niels Petersen
niels@sosialurin.fo

Pal vard vio 2.267 stigum
valdur til arsins itrottarnavn,
nastur honum var rogvarin
ur Havn, Katrin Olsen, sum
fekk 1.566 stig, medan Els-
pa Merkere ur Getu fekk 3.
flest, 1.164 stig.

Storsta hending

a arinum

Stersta itrottarhending 1 ar
mundi ivaleyst vera fyrst i
desember, ta Nordurlendsku
Unglinga Meistaraheits
kappingingin 1 svimjing
(NJM) vard hildin i Havn.
Ta slog Pal veruliga sitt
navn fast i svimjiheimin, ta
hann framdi tad bragd, at
vinna allar sinar kappingar
og tad vid lit. A longu tein-
unum hevur Pal verid eina-
radandi i nordurlendskum
hepi, men at hann eisini
megnadi at vera bestur a lut-
falsliga stutta teininum, 200
metur fri, er bert tekin um
hvussu o6hugnaliga sterkur
svimjari, bladungi vagbing-
urin er.

Langteinari burturav

Adrenn  kappingina var
vaentad, at Pali for at gang-
ast veel 4 teimum longu tein-
unum, og at Kara, for at
eydnast eitt bronsu ella silv-
ur. At endanum fingu vit i
posa og sekk. Longu i adru
kapping i gjaramorgunin
megnadi Kari J. 4 Hovdan-
um at rangera gamla heid-
ursmerkjametid, i Elspa
Morkere atti adrenn. Hetta
var at vinna eitt silvur heid-
ursmerki i NJM hepi. Men
her stedgadu okkara ikki.
Ti vit hava ju Pal.

Pal leyp i hylin i fjordu
kapping, og restin er sega.
Hann knuskadi alt til, 10
honum var fyri og vann
nokktad greidastagullmerk-
10, 10 er vunnid i hesum

Nyggja stjornan i foroyska svimjiheiminum, Pdl Joensen, tir Vdgi

hepi. Heili 32 sekundir og
tveer longdir fremri enn hin-
ir svimjararnar. Ein makt-
uppvising av proportion-
um.

Stedug menning

Pal Joensen svimur dagligt
vid Suduroyar Svimjifelag,
og har sast veruliga, hvat
ein samanlegging kann vio-
fora. Har hava teir valt at
leggja Tveroyrar og Vags
Svimjifelog saman i eitt
felag, og menningin ma sig-
ast at vera eyosynd.

Ikki er tad heldur serliga
undarligt, at menning betur
letur seg gera, ta hopurin er
breidur, ti ein kann kalla
tad fyri eina pyramidu
effekt. Breidri botnurin er,
tess haegri rekkur toppurin/
elitan. Hetta er sannroynd,

10 ikki er at vika.

Pél hevur veruliga eksplo-
dera sina menning hetta
seinasta ario, og stuttligt er
at siggja, hvussu veel tad
kann eydnast, ta folk, felog
og hugsjonir taka tek saman
og i felag.

Enn ein fjodur

i hattin

Hetta, at Pal hevur fingid
heidurin, at verda kosin ars-
ins itréttarnavn er sjalvandi
nakad serligt. — Eg eri
ometaliga gladur fyri vist
alit og heidur, og vonandi
fer tad at vera vid til at hjal-
pa mer i minum atlanum
framyvir, sigur Pal og legg-
ur afturat, at hann hevur
fingid fleiri tilbod um spon-
soravtalur, og uttan iva, hev-
ur nykosna heitid hjalpt um

tad.

Pal skal til fleiri venjingar
uttanlanda i neermastu fram-
ti0, og hetta ti at ongin lang-
bani er i Foroyum. Hetta
krevur sjalvsagt eina rugva
av pengum, ti tad kostar
nogv at ferdast aftur og
fram 1 heilum.

Venjingarferdir
fyri framman
[ neestum skal Pél til fleiri
venjingarlegur i Islandi og
alrastadni, har hann skal
royna seg i langbanahyljum,
til tess at standa seg betur i
komandi  stérkappingum.
Pal skal saman vid sam-
starvsfelagnum i Danmark,
Aalborg Svemmeklub, &
venjingarlegur, til tess at
faa neydugu royndirnar.
Allar hesar venjingarnar

eru alneydugar, ti um man-
adarskiftio, juli-august, skal
Pal Joensen luttaka i Euro-
peisku Junior Meistaraheits
kappingini, id verdur hildin
i Serbia.

- Tad er sera umradandi
at faa neydugu negdina av
venjingum 1 langbana, ti
kappingin er hord, og tad er
erguligt, um tad skuldi mis-
eydnast, orsakad av ov litl-
ari venjing, sigur Jon Bjar-
nason, venjarin hja Pali.

Umradandi kapping
EJM 1 Serbia um ménadar-
skiftid, juli-august, verdur
ein sera tydningarmikil
kapping fyri Pal, og hann
venur midvist fram moti
hesu kapping.

Vert er at leggja til merk-
is, at um man hyggur eftir,

hver vann i kappingunum i
EJM 1 si0sta ar, so eru tad
tann sama elitan, 10 er a
absolutta toppinum i EM,
og eru i stérari kapping, um
at naa OL, so tad er eitt
reettuliga hagt stedi, 10 kapp-
ast verdur a, og tessvegna
enn meira umradandi, at
man er eyka uppsettur, og
veel trenadur til umstedur-
nar.

Nt er bert eftir at vona, at
Pal fer ventada studulin,
so at hann kann faa nektandi
venjingina, og vinna Feroy-
um enn sterri heidur, eru,
og meguliga eisini heidurs-
merkir. Sjalvandi hevdi alt
hetta verid nogv lettari, um
bert Foroyar hevdu ein lang-
bana hyl. Hann man neyvan
kosta meira enn ein fotbolts-
vollur.



