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Aerobic Galdandi fra 7.jan.til 15.mars.2008
Manadag Tysdag Mikudag Hosdag Friggjadag Leygardag
17.00-17.55 16.00-16.55
Aerobic Aerobic/bodytoning
Saranja Mix
18.00-18.55 18.00-18.55
Bodytrim Bodytoning/Trim
Toérhalla Saranja
19.00-19.55
19.00-19.55 ; :
Stepp/styrki BOd)ét;Sg%{fﬂm
Saranja/Anja Anja
20.00-20.55 20.00-20.55 20.00-20.55
Boxecise Kickboxing Kickboxing
Ruth Petur Petur
Spinning
Ménadag Tysdag Mikudag Hésdag Friggjadag Leygardag
07.00-07.55
Spinning
Una
15.00-16.00
Spinn/Trimm
Mix
17.15-18.10 17.15-18.10 17.15-18.15 17.15-18.15 17.15-18.15
Spinn/Trimm Spinn/Trimm Spinn/Trimm Spinn/Trimm Spinning
luva Ann Térhalla luva Joénina
18.30-19.25
Spinning
Ann
Ballet / Dans
Manadag Tysdag Mikudag Hésdag Friggjadag Leygardag
17.00-17.55 17.00-17.55
Hip Hop Hip Hop
Oroynd 15 ar og eldri
Alisa Asla / Sisanna
18.00-18.55
Hip Ho
Royn
Aﬁ,sa
19.00-19.55
Modern/Klassiskt
13 &r og eldri
Elsa Maria
Vit hava opid soleidis:
Broytingar kunnu koma fyri! Manadag kl. 06.30 - 22.00
Tys.-h6sdag kl. 11.00 - 22.00
Friggjadag kl. 06.30 - 21.00
Leyg.-sunnudag kl. 14.00 - 18.00

SEV

Vilt tu hava
avirkan a
el-trygdina?

Eitt starv sum eftirlitsfolk i Vestmannaoki-
num er leyst at sgkja til setan skjotast til-
ber.

Starvio

TU kemur at samskifta vid elinnleggjarar og
hava eftirlit vid nyggjum elinnleggingum,
umframt skraseting av hesum i Nordurstreymoy,
Vagum og Suduroy. Ein partur av arbeidinum
verur framhaldandi dagfering av 5Amper
matianleggum kring landid, og at veita tekniska
kundataenastu. Eisini kemur tu at gera
stakroyndir av elméalarum og umsita malara-
goymsluna hja SEV. SEV hevur gkisskrivstovur i
Térshavn, Vestmanna, Skalabotni, Klaksvik og
Vagi.

Forleikar

Umsgkjarar skulu hava prégv sum elinnleggjari,
maskinmeistaradtbuigving vid starvsroyndum
innan elgkid ella samsvarandi Utblgving.Vit
vaenta at tu hevur gédar farleikar innan krgv
og gerd av elinnleggingum, géd evni at sam-
skifta og samstarva og ert fyrikomandi.

Lan
Starvid verdur lgnt sambaert sattmala millum
SEV og avvarandi yrkisfelag.

Umsoknir
Vinaliga send umsodkn saman vid progvum og
maguligum ummaeelum til:

Elfelagid SEV
Postrum 319
110 Torshavn
Umsoknarfreistin er tysdagin 15. januar 2008.

Meiri faest at vita um starvid vid at venda seer til
Danjal Jogvan Hansson & telefon nr. 346800.
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Kom i form w( _?
Vit byrja aftur manadagin 7.januar og halda a til 10.april 2008 y

Q 225000

TIDINDAVAKTIN
ALT VIKUSKIFTID

Lid Dagur Kl. Fimleikarhgllini  Venjari
Kom i form Méanadag 17.30-18.45 Studentaskulanum Valborg
Kom i form Tysdag 17.30-18.45 Hoyvikar skula Valborg
Kom i form Tysdag 18.45-20.00 Hoyvikar skula Valborg
Kom i form Hosdag  18.30 -19.45 Hoyvikar skula Katrin

Kom i form Hosdag  19.45-21.00 Hoyvikar skula Katrin
Tilmelding Kostnadur

Ring til Valborg a tlf. 266840 1 ferd um vikuna kr.400
- gerandisdagar t6 bert 2 ferdir um vikuna kr.550
aftan a kl. 18.00 3 ferdir um vikuna kr.700

HEVUR TU EINA GOPA SOGU?
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