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Aerobic Galdandi fra 7.jan.til 15.mars.2008
Manadag Tysdag Mikudag Hésdag Friggjadag Leygardag
17.00-17.55 16.00-16.55
Aerobic Aerobic/bodytoning
Saranja Mix
18.00-18.55 18.00-18.55
Bodytrim Bodytoning/Trim
Toérhalla Saranja
19.00-19.55
19.00-19.55 Bodvtoning7T
Stepp/styrki Bop;r}%/;l'nm
Saranja/Anja XTJ\JG
20.00-20.55 20.00-20.55 20.00-20.55
Boxecise Kickboxing Kickboxing
Ruth Petur Petur
Spinning
Manadag Tysdag Mikudag Hésdag Friggjadag Leygardag
07.00-07.55
Spinning
Una
15.00-16.00
Spinn/Trimm
Mix
17.15-18.10 17.15-18.10 17.15-18.15 17.15-18.15 17.15-18.15
Spinn/Trimm Spinn/Trimm Spinn/Trimm Spinn/Trimm Spinning
Oluva Ann Térhalla Oluva Jénina
18.30-19.25
Spinning
Ann
Ballet / Dans
Manadag Tysdag Mikudag Hésdag Friggjadag Leygardag
17.00-17.55 17HQO-A7‘55
Ho ip Ho
Igf')oyng 15 érpog eFIJdri
Alisa Asla / Siisanna
1?40(%[_1‘8 .55
ip Ho
Rg ncp
Alisa
19.00-19.55
Modern/Klassiskt
13 ar og eldri
Elsa Maria
Vit hava opid soleidis:
Broytingar kunnu koma fyril Manadag kl. 06.30 - 22.00
Tys.-hdésdag kl. 11.00 - 22.00
Friggjadag kl. 06.30-21.00
Leyg.-sunnudag kl. 14.00 - 18.00

Ogn til sglu

Ognin & matr. 2006 [ Toftum i Végi, verda hervid lyst til sglu.
Talan er um sethus, har 1. haedd er innraettad sum handil
uml. 100 m2. Hglini eru veelegnad til handil, goymslu,
skrivstovu osfr. Handilshglini eru i godum standi. 2. haedd
er stor ibud uml. 140m2 vid 4 kemurum, 1 wc, stovu og kek
i einum og fyrrami. (bGdin krevur ymiskar abgtur. Somu-
leidis krevja husini uttan ymiskar abgtur.

Ognin verdur bert seld um héskandi bod faest.

Um ognin ikki verdur seld, verdur 1. haedd handilsheli,
bodin ut til at leiga fra uml. 1.august 2008 at rokna.

Ahugadi kunnu venda seer til:

Sp/F | Toftum

v/Arna D.Brattaberg

Postboks 141

FO-910 Vagur

Fart.214906

e-mail: brattin@post.olivant.fo

Studio Pegasus

- ein kreativur orkudepil

STUDIO PEGASUS

II’:I::

® Ljo6d- og videolysingar
® Videoupptokur og redigering
® Tonleika/flagu-upptekur

tlf 456500

ARBEIBSFOLK

Pizza 67 i Tarshavn sgkir arbeidsfalk at arbeida i
skiftandi vaktum.

Vit ynskja at tu:
e Tekur 8byrgd og kanst arbeida sjalvstadugt
e Er 3litandi og hevur god samstarvsevni

Lgn sambart avtalu.

Ynskir tu at freetta meira um starvid, so er tu
vaelkomin at ringja 221 221 og tosa vid Runa Kruse

Stridist tu vio vektina?

Ring til min, eg havi eitt sunt og
effektivt "hjalpimiddel".
Jana517100/317100

Ir@kallnet.fo
www.lr.fo
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Kovyri-
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I Teoriskeid
til persénbil
I byrjar
tysdagin
8. januar

I kl. 17.00

Teoriskeid
I til lastbil, buss
og trailara
byrjar
I mikudagin

9. januar
I kl. 19.30
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John A. Christiansen
tel 21 47 75

Rini Christiansen

tel 21 47 65

Jekaragota 10 ® Torshavn

FAROE
LAW

Faroe Law bjodar
heimligar og
altjoda loysnir

Tosid vio:

Sosialurin

Eyofinn Jacobsen
advokat

Jens Wang
advokat

Tréndargeta 19
P.0.Box 158
FO-110 Térshavn
tel 359 900 - fax 359 901
mobil 219 902 - 219 903
faroe-law@faroe-law.fo

www.faroe-law.fo
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