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Lat ikki evundsjiku faa yvirhond

LEIVUR
SORENSEN

Sum framhald av grein
mini um skerpad eftirlit
vid leeknum, og fyri at visa
tydningin av ti arbeidi,
sum gerast kann, til frama
fyri ndgvar sjuklingar, vil
eg hervid koma vid minari
egnu sjukrasegu, og hvi eg
for 1 vidgerd hja leknanum
Vivind K. Mathiassen. Fyri
skjott 30 arum sidani, kom
eg ut fyri ferosluvanlukku
sum kollrendi livinum hja
mer og minari familju. I
umleid 25 ar eftir vanlukk-
una livdu vit eitt liv, sum
eg ikki ynski, at nakar
annar skal koma ut fyri. Eg
royndi stutt sagt alt, sum
hugsast kann av vidgerd-
um, men litil og ongin
hjalp var at faa, uttan eitt
hav av heilivagi av gllum
handans slag. Eg fekk
ymiskar diagnosur settar 4
meg, ein var so flott sum
“posttraumatisk hgvud-
pina”, men hetta hjalpti
bara ikki mer. Fyrst 1 90.
unum setti ein kendur
fysioterapeutur 4 Argjum
navn a mitt brek, og eri eg
ometaliga takksamur fyri,
at funnid var fram til hetta.
Piskesmeld ella koyrils-
brest hevoi eg ikki hoyrt
grett fyrr, og t4 eg nevndi
hetta fyri leknum o. a.,
kendu teir tad heldur ikki.
Logid, ta hugsad verdur
um, at fyribrigdid vid
nakkaskadum v. m., hevur
verid kent reettuliga leingi i
utlondunum. Ja heilt aftur
til tidina, t4 g6di gamli
egyptin Imhotep var uppi a
degum, fyri umleid 5000
arum sidani. Sjalvt um
roynt var at geva mer
vidgerd fyri mina sjuku, so
hjalpti litid. Orsekin var
stutt sagt, at vidgerdin bert
fevndi um umradi, har eg
foldi meg hava mest ilt, og
ikki sjalvt skadastadid. |
oll arini hevdi eg ilt
nakkanum, rygginum og
serliga nidur millum herda-
bledini, og harafurat kron-
iska hevudpinu. Skadin sat
djupt 1 halsinum / nakka-
num, men av ti at nervarnir
ganga harfra og aftur um
og nidur um herdabledini,
fekk eg oteljandi vidgerdir
vid varmateppi og gnigg-
ing & stadnum, har mesta
pinan foldist, og hjalpti

hetta sjalvsagt ikki. Tok
kanska tey ringastu “symp-
tomini”, men pinan kom
skjotari aftur.

Fyri gébdum 5 arum
sidani fekk eg samband vid
laeknan, @ivind K. Mathias-
sen, sum i Danmark er
kendur sum “Piskesmeelds-
leegen”, av ti at hann,
umframt at vidgera fyri
flestu brek i sokalladu
bleytu kroppslutunum,
eisini viogjerdi folk fyri
koyrilsbrest, vid fralikum
urslitum. Hetta kollvendi
aftur minum livi, men na
reetta vegin. Vid fingrunum
finnur hann stadio, har
skadin situr, og vidger
harutfra. Hetta var ein long
og herd process, vid mong-
um nidurturum 4 vegnum,
men alla tidina t6 vio sterri
og smerri framstigum.
Adrenn hetta hendi, var eg
vordin so ringur, at tad bert
var ein spurningur um tid,
near eg heilt matti gevast at
arbeida, og gerast fulltidar
avlamispensionistur.
Arbeidsplassi minum beri
eg storstu tokk fyri teirra
tolsemi. Eg bj6dadi Qivind
lekna til Feroya at vitja, ti
eg hugsadi, at kanska gekk
onkur i Feroyum, vid sama
slag breki sum eg. Tiverri
hevur tad vist seg, at rettu-
liga nogv folk hava skada i
spongum, nervalagi og ikki
minst hovnadum musklum,
sum t. d. kroysta pulsadrar
saman, og ger hetta, at
blodtilferslan til eitt na
heilan minkar, og man
gerst troyttur og folir seg
utbrendan v. m. Hesi, eins
og eg, hava bert fingid at
vita, at hasum mast tu bara
leera at liva vid. Nogv
neydars menniskju, sum
fola seg totalt slept upp a
fjall. Tey kenna seg ikki
verda tikin fyri fult, og fola
seg sum blakadi i hypo-
kondaraleypin, har ringt er
at sleppa burtur ur aftur.

Fyri umleid 2 arum
sidani, datt eg uti i haga-
num, i arbeidserindum, og
nakkin brast i vellin. Eg
gjordist reettuliga ringur,
og kom undir leeknahond.
Fekk trupulleikar vid anda-
drattinum v. m., og for til
kanningar 4 Landssjukra-
hasinum. Okkurt var at
siggja vid gOrum lunga-
num. Eg nevndi hetta vid
ivind, sum var staddur i
Danmark. Hann grunadi
beinanvegin hvar feilurin
14. Hann segdi, at eg nokk

hevdi kleimt ein litlan
muskul aftan 4 halsinum.
Muskulin var sidani hovn-
adur, og trysti 4 nervarnar,
sum ganga nidur til flag-
brostid og styra andadratti-
num. Eg nevndi hetta fyri
einum kommunuleakna, og
seg0i hann seg vl kenna
til hetta. Segoi eisini, at
hann visti um fleiri folk,
sum gingu vid hesum
breki, men onki var at gera
vid tad. Eg hugsadi mitt,
men segdi onki, ti eg visti,
at antin ypti leeknin bara
aksl, ella bleiv hann 6dur,
um eg nevndi @ivind.
Aftan 4 2 vidgerdir hja
@ivind, var alt i lagi aftur.
Onki Hokus Pokus, men
gott gamalt leknahond-
verk, sum tiverri er vid at
hverva her hja okkum og i
okkara grannalondum.
Hetta er ikki nekur
sokallad alternativ vidgerd,
sum Dimma valdi at kalla
vidgerdarhatt hansara.
Kanningar i skannaranum
vistu n4, at lunganum onki
bagdi. For eg i stadin til
fysioterapi, so hevdi vid-
gerdin nokk verid ein
varmaputa 4 bukin, og ut
fra ti 4stedi, hevdi leknin
nokk raett, at ongin hjalp
fekst fyri slikt.

Eg nevni hetta ikki fyri
at seta niour a laeknar og
vidgerarar i gllum vanlig-
um vidurskiftum. Men ta
10 tad kemur til skadar i
sokalladu bleytu gkjunum,
t. v. s. slikt sum ikki saest i
rentguni ella scannara,
visir tad seg, at teir i
mongum ferum standa
pura ohjalpnir. I rentguni
sast naestan bert beina-
grindin, og er onki at
siggja har, ja so fert tu
bara at vita, at teer feilar
onki fysiskt, so tad mugu
vera salarligir trupulleikar
sum gera, at ti hevur
pinu!! Men hvat vid ellum,
sum situr uttan 4 beina-
grindini av musklum,
spongum, nervum v. m?
Hendan manglandi vitan
hevur kanska sina grund, ti
tann gamla utbugvingin
vid fysiurgiskum leeknum
bleiv avtikin i Danmark
fyri skjott mongum arum
sidani. I stadin fyri at
leeknarnir sjalvir skuldu
vidgera sjuklingarnar,
fingu vit skipanina vid
fysioterapeutum o. @. sum
skuldu “behandla”, medan
leeknarnir bert skuldu
“diagnosticera” , sum tad

so fint nevnist. Sidani
komu reumatologar, ella
giktaleeknar, men aftan 4 at
Elin Merkere, yvirlekni,
for fra fyri aldur, er maer
vitandi ongin lakni settur i
foroyska heilsuverkinum,
at taka seer av slikum sjuk-
lingum. Fysioterapeutar
hava heldur ikki somu
kompetancu sum laeknar, at
vidgera sjuklingar, har
skadar t. d. sita djupt ella
na&r menuni v. m.

Nu skuldi man trad, at
ein slikur sum @ivind, bert
fekk vinir og tekk av slik-
um vaelgerdum. Men
tiverri visir tad seg, at hann
hevur nogvar figgindar,
sum ynskja hann nidur vid
nakkanum. Men sannleikin
kann ongantid tigast { hel,
ella sigrast a vid lygnum. |
stadin fyri at fara eftir bolt-
inum, verdur heldur farid
eftir manninum. I dag
skulu vit oll vera so
veelsignad eins, og ikki
skal vera plass fyri einum
slikum einara — genii —
sum hevur vigt liv sitt til
teenastu fyri tey, sum eru
uppgivin av ti etablerada
systeminum. Ongin laekni,
heldur ikki @ivind Mathias-
sen, kann hjalpa ellum fyri
alt. Men hann er ikki
bangin fyri, at visa til adrar
serlaknar, ta brekini eru
uttanfyri hansara oki.
Hevdi tad motsatta verid
galdandi, hevdi hetta
gagnad mongum sjuklingi,
baedi vid at sloppid av vid
pinuna, at kunna verid a
arbeidsmarknadinum, og
ikki minst, fingid ekta
livsgoosku.

Tad er ikki til stuttleikar,
ella fyri at raka nakran, at
eg skrivi hetta, men bert
fyri at visa 4 tann stora
torv & hjalp hja folki, sum
bert eru kveistrad til sidis
vid ordum sum: “ hasum
finst ongin hjalp fyri, og
hasum mast tu bara lera at
liva vid” , og at hetta ikki
neydturviliga, er tann
@vigi sannleikin hja hesum
sjuklingum.

Til fysioterapeutar o. a.
vil eg bera hesa heilsan:
Latid ikki stoltleika og
ovundsjuku faa yvirhond.
Heitid 4 Qivind um rad og
vegleiding, ta tit fola, at
tykkara vidgerd ikki
rokkur. Kenni eg hann rett,
leerir hann vid gledi fra
Ser.

Sundalagio -

TiDINDASKRIV

Javnadarflokkurin

i dag er Sundalagid at
meta sum eitt mideki i
Foroyum. @11 ferdslan til
og fra Eysturoynni og
Nordoyggjum gongur
gjognum hetta okid, og
skulu folk sunnanfyri
nordurum, er bert henda
leidin at fara eftir.

eitt gki i midjuni

Nogv virksemi er { gki-
num kring Sundalagid og
nogvar tenastur eru a
godum stedi, millum ann-
ad innan barnaansing,
skalagongd og eldragkid.

- Ja, tad er eingin ivi um,
at uttan arbeidid hja Hedin
(Zachariassen, blad.) so var
einki rgktarheim komid her
i bygdini, stadfestir ein
kvinna.

Men treydugt so, tad er
altid okkurt sum vantar —
millum annad at faa eina
heilsusjikrasystir til tey
eldru bernini og meguleik-
arnir at sleppa til talu-
pedagog.

Spurningurin sum folk
eru upptikin av er, hvussu
leingi hetta fer at vara
aftrat. Sunda kommuna
hevur lagt eitt stort arbeidi

i at utbyggja og saman-
sjoda teer mongu bygdirnar
i teirri samanlegdu
kommununi, og likt er til
at hetta hevur eydnast vel.

- Tann dagin tunnilin til
Skalafjerdin gerst veru-
leiki, fer hetta okid at
missa sin tydning. Ti er av
storsta tydningi at tad
verdur veel utbygt NU,
sigur ein kvinna.

Biblian, innblast av Gudi
- ikki mannaord um Gud

5.partur

Seinast sou vit, hvussu
RICHARD Harrin taladi vid Moses
DANIELSEN beinleidis ur tabernakli-

num. Vit fara nu fra
Mosesi og fram til at
siggja, hvussu Harrin
helt 4 at tala vid menn. Nu er tad Josva , hin stori
herforari Israels.

Eftir at teenari HARRANS Moses var deydur, segoi
HARRIN vid Josva, son Nun, teenara Mosesar:

”Moéses, teenari Min, er deydur; ger teg ti nu til
reidar og far um Jordan her vid ollum hesum folki, inn
i landid, sum Eg gevi teimum, Israelsmonnum! Josva
1,1-2

Sidani heldur hann 4 at tala vid Josva i teimum
nyggju fyrstu versunum. [ endanum av 5. kapitli
opinberar Gud seg fyri Josva 4 ein serligan hatt, og
eins og ta i0 Harrin opinberadi seg fyri Mosesi 1
tornarunninum, so bidur hann Josva lata seg tr
skonum, ti stadid hann stendur a er heilagt:

Medan Josva var staddur vid Jeriko, hendi hetta:
Honum var hyggjandi upp, og hann fekk ta at siggja
mann, 10 st6d framman fyri honum vid drignum sverdi
i hondini; Josva for yvir til hansara og segdi: “Ert ti
ein av okkara monnum ella ein av figgindum okkara?”

Hann svaradi: “Hverki! Eg eri hevdingin yvir heri
HARRANS - nu eri eg komin!” Ta fall Josva til jardar
a andlit sitt og tilbad; so segdi hann vid hann: ”Hvat
hevur harri min at siga teenara sinum?”

Hovdingin yvir heri HARRANS svaradi Josva: “Lat
teg ur skonum! Stadid, id ta stendur &, er heilagt!”
Josva so gjerdi. Josva 5,13-15.

Eins og hja Mdsesi stadfestir Harrin, at hann stendur
aftanfyri Josva, vid tad at stor undur henda. Murar
Jerikos detta uteftir, eftir at israeclsmen hava gingio
runt um byin i sjey dagar. Eitt annad er at storir steinar
detta nidur av himli omana figgindar israelsmanna. Og
ikki minst ta 10 s6lin og manin stedga eftir bodi eins
mans, Josva.

Doémarabokin byrjar vid at israelsmenn spyrja
Harran, hver nu skal ganga 4 odda, og Harrin svarar
teimum, at Juda skal vera 4 odda hja teimum. I gdrum
kapitli siggja vit, at eingil Harrans talar vid folkio. I
gjognum domarabokina siggja vit, at Harrin talar vid
menn, og €isini kvinnur.

I 4 kapitli siggja vit, at hann talar gjggnum Deboru,
sum er domari i Israel um ta tidina. I sztta kapitli talar
hann vio Gideon gjegnum ein eingil. I 13. kapitli talar
Gud aftur til eina kvinnu, gjegnum ein eingil. Konan
er gift vid manni, sum eitur Manoa. Hetta eru
foreldrini hja Samson, hinum vidagitna fyri sina
ometaligu styrki.

Nu koma vit fram til sdmuelsbekurnar, og i nesta
parti hyggja vit eitt sindur eftir hinum stéra
gudsmaninum Samuel.

Framhald.

Foroysk list/
burpsykosa

Var a alnetinum og sa
skering Gr midlahusi-
num har dottir risagittar-
leikaran Hans Carl Han-
sen Gurid Hansdottir,
segdi seg atla (vid
tonleiki sinum) at koma
eins langt Eiver
Palsdottir. Min von er té (havi fraett at bolkurin etlandi
i nestum fer at framfora 4 flatlandi) at dygdarveran
hja Gurid ikki fer at royna at ibirta ans millum danir,
meir enn at geva teimum »smakk« av ti, sum helst
forkar seg vidari ut i heim umvegis byir sum Berlin og
London, skjotast gjerligt.

Hvi skal feroyskt list, ofta naestan sjalvsagt fyrst
»rika danir« (& kolonikendan hatt) ta heimurin er &
tremur vid ektadum longsli trafikin forkunnigum
rdevnum handan oyggjabdlk i nordi. Anyway, the sun
does not know it’s a star.

JOHN
TORKILSSON
loysingarsinnadur
Christianiasympater



