24

Floksbladio -

Valid 2008

Januar 2008

Hvat er munurin a

Sjalvstyrisflokkinum og
hinum flokkunum?

KARI P. HOJGAARD

Formadur Sjalvstyrisfloksins
kph@kallnet.fo mobil 512494
ella 254833 www.sjalvstyri.fo

e Umhvarvi: Umbod Sjalv-
styrisfloksins hevur & Legtingi
og i Nordurlandaradnum
arbeitt fyri at fingid asett, at
rein  umhvervisvinarlig orka
verdur nytt i allari almennari
bygging. ,

o Sjalvstyrisflokkurin sum tann
einasti, gekk aheitanini og
ynskinum fré bygdaradnum i
Leirvik @ mati og legdi légar-

uppskot fyri Legtingid um veg
oman fyri bygdina.

o Sjalvstyrisflokkurin sum ein-
asti flokkur, atkveddi iméti
uppskotinum at byrja arbeidid
vid at gera undirsjovartunnil til
Sandoyar 1. November 2009,
vid einans 1% av ileguni &
figgjarldgaruppskotinum  fyri
2008. Skal talan verda um
radfesting, ma flokkurin tora
at visa a hvat er ynskiligt,
neydugt og braneydugt. Sjalv-
styrisflokkurin heldur at tad er
alneyougt komandi valskeidi
at radfesta UtbUgving i fremstu
rad, ikki minst meguleikan fyri
at taka partar av vidaridt-
bdgvingini i Feroyum. At
skeivleikin  kynsbytinum er
2000 feerri kvinnur ella 8-9%,
ma takast i stersta alvara.

e Blnadarléggavan endur-
skodast. Sjalvstyrisflokkurin
havt l6garuppskot um matrik-
ulering og reettindini til tradir.
o Sjalvstyrisflokkurin vil broyta
pensjonsiskoytisskipanina, so
feroyingar, id flyta av landinum
verda javnstilladir vid nord-

urlendingar og ikki sum ni
missa Utgjaldid dr Samhalds-
fasta, um teir flyta av landi-
num.

e Einasti flokkur sum hevur i
stevnuskra sini, at lagmadur
skal veljast beinleidis av folki-
num.

e Fyrsti flokkurin til lagtings-
valid 2008, id sendi valskra t
i hvert his i landinum, har
tygum siggja, hvat flokkurin
atlar at fremja i verki komandi
fyra arini.

o Fyrsti flokkur, sum i verki
visir gjagnumskygni og hevur
almannakunngjert floksstudul
og valutreidslur.

Eysturoyggin hevur seinastu
arini verid haborg Sjalvstyris-
floksins. Velji gjognumskygni,
tryggleikan og flokkin, har
valevnini fylkjast undir slag-
ordinum

Lid um lio, stig fyri stig.
X vid listaD

Nakrir tankar um
heilsuverkid og annad

KRISTIANNA MICHELSEN

Valevni fyri Midflokkin 4 lista H

Er yvirbygningurin i sjukrahds-
verkinum ikki vordin ov stor-
ur?

Tad er sera umradandi, at
stersti parturin av peninginum,
i0 verour jattadur til heilsu-
verkid, endar har, i0 vidgerdin
av ti sjuka gongur fyri seg. At
sjak folk verda stuvad saman
a trongum stovum uttan wc
og brusu eigur ikki at koma
fyri i einum framkomnum

sjikrahdsverki. At folk verda
so skjott Utskrivadi ger, at tad
tekur longri tid at faa ferleikan
aftur.

Tad eigur ikki at verda spart
innan reingerding, men heldur
eiga folt at verda utblgvin
innan hetta gkid, id hevur al-
storan tydning fyri at fyribyrgja
infektionir & einum sjukrahusi.

Vit eiga at vera ajour innan
bestu vidgerdina ella at senda
okkara sjuklingar, har besta
vidgerdin er at faa.

Eitt tyoandi mal innan
sjukrahdsverkio mé vera, at
uppvenjingin av folki, id hava
fingid blootepp ella bleding i
heilan, verdur radfest hegt.
Tydandi er eisini, ta vidgerdin
a sjlkrahtsinum er lidug, at
ein framhaldandi uppvenjing
fer fram innan adrar karmar.

Ambulatoriio fyri allar neu-
rologiskar sjukur, so sum Par-
kinsson og Parkinsson liknandi
sjukur, epilepsi, sclerosu, bldo-
toppar ella bledingar, alz-
heimer, demens o.s.fr, eigur at

verda sett & stovn. Fleiri
neurologar eiga at faast til
landid, eins og tad eisini mugu
UtbUgvast fleiri sjukrargktar-
fredingar innan neurologiska
gkid, so at tey id lida av hesum
sjukum, kunnu faa neyva og
gdéda vidgerd, uttan at vera
noydd at fara av landinum at
faa seer heilsuhjalp fyri egnan
kostna.

Uppvenjingardepil fyri neu-
rologiskar og rheumatiskar
(gigta) sjdkur ma setast a
stovn. Asannast ma, at Feroyar
eru ov litid samfelag til fleiri
uppvenjingarstad. Ein felags
uppvenjingardepil hevdi gjert
stort gagn, ta tad er sera um-
radandi fyri allar neurologiskar
sjukur og gigtasjikur, at ein
feer fysiurgiska og ergotera-
peutiska venjing. Ein tilikur
depil kundi eisini gagnad gor-
um eldri sum yngri vid tervi.

Jolatoskur -
fiskidagaskipanin

Er hetta verdsins besta skipan? Verdur eingin jolatoskur?
Eru vit teir storstu toskarnir?

SONNI JOHANSEN

Valevni hja Tjddveldinum

Eru toskarnir veel negdir vid
fiskidagar, ella vilja teir heldur
svimja fritt runt og ikki vera
ein hottur stovnur?

Hvussu vid Utrédrarmonn-
unum? Sera litid av toski er at
faa, eingin vérrédur, slettis
eingin gyting i fleiri &r. Vio

hysuni er sama skilid, tu feert
bert smaa hysu og litid er til.
Um fiskidagaskipanin er gjerd
fyri at verja stovnarnar, so
riggar hon ikki. Hvat hava vit
so eina slika skipan til? Latt at
umsita, sera fair skipabolkar
verda raktir av avmarkingum,
naestan allir eru sera veel
nagdir, fritt fiskari.

Ein bdlkur, sum hevur verid
sterri, enn hann er i dag, er
ikki veel fyri. Tad eru fiska-
stovnarnir. Tad eru fleiri ar
sidani, at avaringarklokkurnar
féru at ringja. Toskur, hysa og
upsi répa um hjalp. Negdin,
sum kemur uppa land, minkar,
0g tad, sum er eitt greitt demi
um, at ein stovnur er alt ov
hart troyttur, er, at steddin &
fiskinum minkar, men eingin
uttan fiskifredingamir latast
um von.

Politikarar bliva samdir at

minka veidutrystid 1%, so
koyrir tad vidari, sjalvt um allir,
sum fiska, vita, hvenn veg tad
ber. Gytingarstovnurin av toski
er nastan heilt burtur og
hevur verid tad i fleiri ar. Um
vit klara at fiska tann seinasta
toskin, ivist eg f, men um vit
bliva vid at taka meir av
toskastovninum, verdur ringt
hja honum at koma fyri seg
aftur. Eg havi verid vid, ta alt
gekk galid, tad er ikki ein
ynskistada at koma i.

At faa hjalp fra einum is-
lendskum filosoffi og sklgva
okkara fiskifredingar burtur,
sigur nogv um stgduna. Fiski-
vinnupolitikkurin verdur ferdur
eftir lummafilosofi-hugsjénini.
Tad skulu heilt adrir tankar til.

Vit mugu seta okkum heilt
onnur mal.

Heilsuverkid og
leknaskipanin skulu
endurskodast

Eftir nogva umredu hesa seinastu tidina kann stadfestast, at
leknaskipanin og heilsuverkid als ikki virka. Hesar skipanir
mugu broytast skjotast gjerligt, adrenn tad faer ov négvar

fylgir

VINJARD JOHANSEN
Valevni hja Midflokkinum

Herfyri upplivdi eg sjalvur at
koma sudur & Landssjukrahus-
i0 og at verda vendur i hurdini.

Leeknin kundi ikki hjalpa okk-
um, sjalvt um dottunn sum er
gott 10 manadar gomul, hevdi
40,4 i febri.

Tey flestu hava hoyrt um
hendan tilburd i Utvarpi Fer-
oya. Stedan var als ikki gdo,
men tibetur gekk tad veel,
hoast alt, og détturin er ni
komin heim og hevur tad
gott.

m joltidir hava vit eisini
hoyrt, hvussu avvardandi hava
verid noydd at tikio seer av
sjukum folki, ti heilsuverkio
ikki kundi ngkta tann tervin, id
var,

Hetta kunnu vit ikki liva vio
i einum framkomnum sam-
felagi. Her eigur okkurt at

verda gjert skjotast gjerligt.
Tad er sera umraodandi, at vit
hava eitt heilsuverk, id virkar.

Okkara heilsuverk er skipad
i tveer skipanir, laeeknaskipanin
og heilsuverkid, men best
hevdi verid at tad var ein og
sama skipan, alt undir
heilsuverkinum. Eg fari at
arbeida fyri at faa hetta at
virka, um eg komi inn a legting
eftir valid 19. januar.
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