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kao - betri og bil

vit saknadu at faa ordiligt
sunt breyd vid godari
fodslu. So ta kom veruliga
gongd a bakariid her heima,
greidir Bjorg fra.

Fia omman var ein so ser-
liga gbédur kokkur og hugs-
adi négv um heilsugddan
kost. Bjerg minnist at hon
bakadi breyd, stutt adrenn

Fiu'sa breyo

2 rugbreyd

Tilfar

1% l.av flégvum vatni
2-3 tk.av salti
surdeiggj

1 kg.av rugmjgli

1 kg. av hveitimjoli

Koyr surdeiggj og salt i flégva vatnid og rer runt. Elt sidani
alt rugmjglid og 150 g.av hveitimjglinum i deiggid.

Tak nu surdeiggj frd i somu mongd, sum vard koyrt .
Restin av hveitimjglinum, uml. 850 g. verdur nu koyrt i
deiggid. T4 i0 tad er elt veel, verdur tad latid i tveir
smurdar breydformar, sum taka triggjar litrar hver.

Legg eitt klae®i yvir breydini og set tey at ganga a

flogvum stad i 3-4 timar.

Baka breydini i heitum ovni i 175 stigum i 1%z tima.
Ta i0 breydini eru bakad, verda tey legd a siduna a eina

bakirist at kélna.

Lat surdeiggid standa nattina yvir, adrenn tu leggur lokiod

4 og setir tad i kuldaskapid.

Vid tidini havi eg ment bakingarhattin. Onkuntid koyri eg
ein litlan mola av geri i deiggi at faa tad at ganga betri.
Eisini er gott at elta deiggid um kvgldid og seta tey ut |
hjallin at ganga til morgunin eftir, ta id eg baki tey.
Soleidis ber eisini til at faa nybakad breyd tidliga &
degnum.Og nybakad breyd er sjalvandi tad allarbesta.

hon doydi. T4 var hon farin
at royna seg vid at blanda
bloyttar rugkjarnur i deigg-
i0.

- Hetta havi eg eisini
roynt, men tad damar bernu-
num ikki. T6 eri eg farin at
nyta vistfrediligt mjol.Tad
smakka bernini ikki, sigur
snilda mamman.

Samstarv og
samanhald
Tad er ikki bara mamman,
omman og langomman hja
Bjerg, sum hava verid 6for-
ar at bakad. Eisini i familj-
uni hja manninum eru tey
von at baka breyd sjalvi.

- Vermodir min hevur
eisini verid resk at baka

breyd. Og verdur okkara
surdeiggj ov gamalt, so
lena vit eitt sindur fra
henni, greidi Bjorg fra.

T4 hon og madurin fluttu
heim aftur til Foroya, keypti
vermamman teimum eina
stora lekra rerimaskinu,
sum tey altid bruka i dag,
so sleppa tey undan tunga

arbeidnum at elta breydi.

- I dag er tad verfadir
min, Petur, sum bakar breyd-
ini heima hja teimum. Hann
er 82 ar.

Breydini eru so vel
damd, at ta storar veitslur
og fedingardagar eru i
familjuni, eru breydini eftir-
spurd, ti — sum Bjerg sigur

gari

— einki er betri enn okkara
heimabakada til feroyskt
vidskera.

Biligt og heilsugott
Bjerg og tey eru fimm folk
1 husi, bernini eru halvvaks-
in vaksin. Og heimabakadu
breydini eru veeldamd, men
metta eisini so vel, at tvey
breyd eru ndg mikid.

- Vit frysta ikki breydni,
og liggur ein turrur endi
eftir, foori eg fegin sma-
fuglarnir vid honum, ti
breydini eru ju so bilig,
sigur Bjerg.

Vistfrediliga tilfarid til
hesi breydini kosta henni
20 krénur. Sostatt kostar
hvert breydid 10 kronur.

T4 hon bakar breydini
sjalv, veit Bjorg eisini just,
hvat er i. Hon kann geva
familjuni breyd vid godari
samvitsku, ti hon veit, at
bara vistfrediligt og heilsu-
gott tilfar er i.

- Tad eru so nogvar godar
grundir til at baka titt egna
brey0, sigur Bjerg avgjord.

- Breydini smakkar betri,
eru biligari, hava meira
fo0slu. Tey halda ser eisini
longri og fylla husini vid
hugnaligum heimligum
anga. Og so er tad sum vid
ollum @drum, sum vit gera
sjalvi: Vit vera meiri nogd
og sjalvbjargin sum menn-
iskju av at skapa nakad og
at siggja urslit, sigur Bjerg
Djurhuus at enda.

vera dyrari i Feroyum
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Gerandisverurnar eiga ikki
at vera dyrari i Feroyum
enn { Danmark. Hetta sigur
Hermann Oskarsson, stjori
a4 Hagstovu Feroya, sum
heldur priskanningina hja
Sosialinum av gerandisver-
um vera sera ahugaverda og
reettiliga sigandi um steduna
hja foroyska brakaranum.

- Einasta gjaldid, sum
eigur at koma afturat inn-
fluttum verum er flutning-
urin. Restin eru vinningur
til handlarnar og so ein-
stakar verur, sum hava
hagri avgjeld enn adrar,
sigur Hermann Oskarsson.
Men, sum hann sigur, fyri
brukaran er tad lika feitt,
um tad er ein ella annar,
sum fer agddan. Ti eftir
standa vit vid, at hver

vunnin kréna er vael minni
verd her i landinum enn i
Danmark.

- Hetta ger, at keypiorka
foroyinga er vel laegri enn
tann hja denum, og harvid
eisini livistgdid, Ti framm-
anundan er BTU’i0, sum er
innteka pr. borgara, umleid
85 prosent i Feroyum, i
muntil Danmark. Taumreed-
ur gerandisverur, sum talan
er um her, er tad ti hugstoytt
at siggja, at ikki bara er inn-
tokan leegri — tad er eisini
dyrari at keypa mat og likn-
andi i Feroyum, sigur Her-
mann Oskarsson.

Hann visir 4, at so vilja
folk kanska siga, at adrar
utreidslur eru legri i For-
oyum, skattatrystid er
ymiskt og so framvegis.

- Men tad er floytandi
likamikid fyri brukaran, ti
hetta snyr seg um hesar
mat- og bruksverurnar, og
gevur heldur ikki loyvi til at

skrava prisirnir upp 4 teim-
um.

Ongin kapping
Spurdur, hvi hetta er so i
Foroyum, sigur hann, at
allar utlendskar kanningar
visa, at kapping fer prisin
nidur. Hetta var eitt nu tad
sum danir umboru seg vi0 i
négv ar, ti har var ndgv
dyrari at keypa enn i Sve-
riki. Men nu hava ter storu
matveruketurnar i Danmark
fingio reettiliga stora kapp-
ing fra smaum innvandrara-
handlum.

- Men vit hava i roynd og
veru onga veruliga kapping
i Foroyum, ti her eru tvaer
storar ketur, sum sita 4 nest-
an gllum marknadinum. Og
ta kunnu vit ikki forlanga
kapping, sigur Hermann
Oskarsson. Og hann visir i
hesum sambandi eisini a
bakariini, sum nu eru savn-

ad 1 nogv sterri eindir enn
fyrr.

- Og enn einaferd er bruk-
arin taparin, sigur Hermann
Oskarsson.

Men summi vilja vera
vi0, at tad hevoi verid eitt
hugskot at lekkad MVG’id
4 avisum neydsynjarverum.
Hvat heldur stjorin & Hag-
stovuni um tad?

- Tad er absolutt ongin
loysn, ti handlarnir kunnu
framvegis leggja akkurat
tad omana verurnar, sum
teir vilja — og ti teir kunnu!

Mangla stovn

Men hvat skal til, fyri at
bata um hesa 6hepnu sted-
una? spyrja vit Hermann
Oskarsson. Og hann greidir
fra, at i @drum londum hava
tey avis ambod at regulera
slikt vid. Eitt nt javnar pris-
kanningar, eitt sterkt bruk-
ararad og kappingarrad.

- Men vit hava valt, at
onki av hesum skal virka
nég val i Feroyum, sigur
Hermann Oskarsson. Og
hann greidir fra, at um reett
var, so valdu vit at styrkja
munandi um Hagstovuna,
sum eigur at gera priskann-
ingar, og um Kappingar-
radid, sum i roynd ov veru
hevur eina fina 16g at halda
seg til.

- Men Kappingarradid
hevur ikki orku og folk til
at rekja uppgavuna til litar.
Ti i veruleikanum atti radio
at verid ein veruligur stovn-
ur vid eftirlitsmyndugleika,
sum eisini kundi tikid upp
samradingarvidhandilsfolk-
ini, og kravt prisirnir nidur,
um teir eru ov hegir, sigur
Hermann Oskarsson.

Hann kundi sostatt hugs-
ad ser, at tad almenna setti
a stovn eitt sterkt kapping-
arrad, sum badi virkadi
sum brukarastovnur og eftir-

litsmyndugleiki. Hann held-
urikki, atein brukarastovnur
er loysnin, og als ikki, sum
vit hava sxd tad nogvar
ferdir nu, at tad eru sjalv-
boodin folk, sum taka stig til
brukaravernd i Feroyum. —
Buskaparradid hevur fleiri
ferdir gjort vart vid hendan
trupulleikan. Ti hverja ferd
vit faa BTU’10 eitt vet upp-
eftir, verdur tad ttholad av
vantandi kapping, og einum
uppaftur heegri prisstedi,
sigur Hermann Oskarsson
vid Sosialin.



