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Vestmanna kommuna staodfesta
folkaatkveoduna

Vestmenningar vilja verda ein partur av Streymoynni. Hesum var storur meiriluti fyri a vegleidandi
félkaatkveduni, sum var i Vestmanna leygardagin. 60 prosent av veljarunum vilja hoyra til
Streymoynna, 21 prosent vilja hoyra saman vid Vagoynni, og 15 prosent av vestmenningum vilja hoyra
saman vid Sunda kommunu, skrivar uf.fo. Karl Olsen, borgarstjori i Vestmanna sigur, at félkaatkvedan
var somikid greid, at kommunan longu a fundi i kveld, fer at senda Innlendismalarddnum eitt skriv, har
Innlendismalaradid verdur bidid at stadfesta, at Vestmenningar vilja hoyra til Streymoynna. Folkid i
Vestmanna ynskir at hoyra til Streymoynna, og ikki til Sundalagid ella Vagarnar. - Ut fra ti mugu vit
arbeida. Verdur talan um at leggja saman vid Torshavnar kommunu, so mugu samradingar til fyrst.
Samradingar mugu eisini til, um Vestmanna og Kvivik skulu leggja saman, sigur Karl Olsen.

Kynstrio at broyta eina fyritoku

Kynstrid at broyta
og menna eina
fyriteku byr i at
broyta starvsfélkini
— eftir teirra egnu
treytum. Tad sigur
virkisradgevin,
John Ewans Porting,
stigtakari til eina
nyggja utbugving
ivirkisradgeving i
Foroyum
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Ein fyriteka, 10 ynskir broyt-
ingar, ma byrja vid ti ein-
staka starvsfolkinum. Men
tu kemur ikki langt vid bara
at krevja av starvsfolkinum,
at tad broytir seg. Kynstrid
byri, at faa ynskid um broyt-
ing at koma fra ti einstaka
starvsfolkinum sjalvum.

Soleidis sigur virkisrad-
gevin og gestaltterapeutur-
in, John Ewans Porting, 10
just hevur verid i Feroyum
og radgivid starvsfolkunum
i eini storari, nutimans for-
oyskari fyriteku.

Gestalt- astedi
Radgevingin hja Porting,
og nu eisini utbugvingin,
hann tekur stig til i Foroy-
um, byggir 4 sonevnda
gestalt-astadid.

Grundleggjandi snyr
gestalt-astg0id seg um at
lata upp fyri fjalda tilfeingi-
num, sum byr i menniskjum.
Sambeert Porting brika tey
flestu av okkum bert ein
brotpart av okkara menn-
ingarmeguleikum. Orsekir-
nar kunnu vera, at vit lata
gamlar vanar og umstedur-
nar styra okkum, at vit
royna bara at vera fitt og
lagalig og ikki seta krov, at
vit eru bangin fyri ti 6kenda
o.s.ir.

- Um fyritekan, folk starv-
ast 1, so bradliga bodar fra
torvinum 4a broyting og
menning, er skjott, at folk
fara 1 verjustedu. Og her er
tad so, at ein virkisradgevi
kann koma inn { myndina
fyri at hjalpa at faa glid a
broytingartilgongdina.

- Tankin vid hesi hjalpini
er, at ti kanst ikki krevja av
starvsfolkunum, at tey
broyta seg uttan at ti gevur
teimum neydugu ambodini
at fremja broytingina. Og
tad er her, samrgdan vid rad-
gevan ella coach’in kemur
inn, sigur Porting.

Hann leggur afturat, at
kravid til ein radgeva er, at
hann er til stadar i sam-
reduni uppa treytirnar hja
ti, hann tosar vi0. Bara a
tann hatt kann hann hjalpa
at loysa upp fyri ti, 18 fordar
just hesum personinum 1 at
menna og umstilla seg.

Men hvi er Porting so vis-
ur i, at g1l f6lk hava dhuga i
at menna og broyta seg?

- Egerirattiligasannford-
ur um, at tad liggur i okkum
ollum, at vit ynskja at bruka
okkara meguleikar best
meguligt og helst 4 ein krea-
tivan hatt. Allar kanningar
visa eisini, at hetta skapar
tey best nogdu starvsfolkini,
sigur Porting.

Hann leggur afturat, at
hetta 1 grundini ikki snyr
seg um at broyta ein person
utifrd, menathjalpavidkom-
andi at finna fram til sinar
egnu fjaldu eginleikar - vid
@0rum ordum, at geva per-
séninum ein meguleika at
realisera seg sjalvan.

Sidbundnar
foroyskar fyritekur
Sambert John Ewans Port-
ing eru alsamt fleiri foroysk-
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- Ein fyritoka kann ikki krevja, at starvsfélkini umstilla seg, uttan at geva teimum ambodini at umstilla seg vi0, sigur John
Ewans Porting, i0 hevur rddgivid ndgvum foroyskum fyritokum seinnu drini

ar fyritekur fisar at taka
vid teimum avbjédingum,
10 altjédagerdin og broyttar
kappingartreytir annars
krevja. Hinvegin er tad ong-
in loyna, at foroyskar fyri-
tokur hava lutfallsliga ilt
vid at rista gamlar sidvenjur
av ser. Um fyritekan sjalv
hevurlyndi til at verda hang-

Utbugvingin sum virkisradgevi ella gestalt-terapeut tekur

fyra ar.

Fyrstu tvey arini eru stgdisar, har arbeitt verdur vid
persénligari menning sambzert gestaltprinsippum- og

haettum.

Sidani er mgguleiki at velja eina av tveimum sergreinum:

Grein 1:Klinskur psykoterapeutur: Vendir szer serliga til
salarfredingar, laeknar, sjukrargktarfredingar,
sosialradgevar og starvsfélk innan onnur vidgerdargki.

Grein 2:Virkisradgevi: Vendir saer serliga til folk, id arbeida
vid menning, eitt nu sum starvsfélkaleidarar, - radgevar
og lyklapersénar innan HR gkid.

Tad er GIS International, sum skipar fyri Gtbugvingini, id

byrjar i Feroyum i april 2008

Utbugvingin lykur gll europeisk krev til dtbugvingar av

hesum slag.

andi i gomlum mynstrum,
verdur tad enn truplari at
stimbra starvsfolkini til at
taka lut i teimum broyting-
um, sum nyggjar avbjoding-
ar krevja.

-Tad kann vera sera freist-
andi at tvihalda um gamlar
vanar, ti teir geva eitt slag
av tryggleika. Men menn-
ingininnanvinnulivid gong-
ur so skjott nu, at tad er alt
avgerandi, at starvsfolkini
duga at umstilla seg. Men
tad skal henda a ein hatt, so
samstundis kenna sterri
arbeidsnogdsemi, sigur
Porting.

Spurdur, um hetta ikki
bara er ein sofistikeradur
mati manipulera starvs-
folkahopin til at arbeida
meira, sigur Porting, at tad
hevdi ein fyriteka ikki kom-
10 langt vid.

- S&d fra einum figgjar-
ligum og kreativum sjénar-
horni er tad 6damannaverk
at dikja starvsfolk undir i
arbeidi. Eg havi upplivad
fyritekur, sum hava kroyst
starvsfolkini til seinasta
dropa 1 eini misskiltari
roynd at menna fyritekuna.

- Se0 frd einum figgjarligum
og kreativum sjonarhorni er tad
o0amannaverk, at dikja starvsfélkini

undir 1 arbeidi

John Ewans Porting, virkisrddgevi

Urslitid er tad beint evuta,
nevniliga tutbrend starvs-
folk, sum hverki menna seg
sjalvi og enn minni nakra
fyriteku, sigur John Ewans
Porting.

Starvsfolk ongin
sjalvfylgja

Porting visir 4, at sjalvt um
tad eftirhondini 1j60ar sum
ein utvantad klisje, so eru
starvsfolkiniveruligavirdis-
miklasta tilfeingid hja eini
fyriteku. Um eitt starvsfolk
ikki kennir seg veel vid-
farnanasinumarbeidsplassi,
finnur tad ser bara eitt ann-
ad starv. Vid stéra tervinum
a arbeidsmegi kann ongin
fyritoka taka sini starvsfolk
sum eina sjalvfylgju longur.

Ti er tad eisini serliga bla-
oygt at veanta, at starvs-
folkini verda verandi, um
tey ikki verda vird bedi
sum starvsfelagar og med-
menniskju, stadfestir John
Ewans Porting.

- I dag hava alsamt fleiri
starvsfolk terv a4 ellum
sinum eginleikum og part-
vist personligheit, til at
loysa eina arbeidsuppgavu.
Ti mugu tey hava eina
grundleggjandi kenslu av,
at tey trivast og mennast.
Ein fyriteka, 10 ikki megnar
at skapa sikar karmar, hevur
neyvan nakra framtid, sigur
John Ewans Porting av-
gjordur.



