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Mánadagur

Sendingaslag:
(F)	 	 Barnasending
(Br)	 	 Brúkarasending
(F)	 	 Dokumentar
(F)	 	 Erotikkur
(F)	 		 Filmur
(F)	 	 Ítróttur
(F)	 	 Sendirø›
(S)	 	 Spurnarkapping
(F)	 	 Tí›indi
(Tó)	 	 Tónleikur
(F)	 	 Undirhald
(V)	 	 Vinna

05:10	(D)	 Leonard Cohen: I'm 
Your Man

07:00	(F)	 The Witches of 
Eastwick

08:55	(F)	 Tiger Brigades
11:00	(Sr)	 Flight of the 

Conchords
11:30	(Sr)	 Slap af, Larry!
12:05	(F)	 Inside Man
14:10	(F)	 Poseidon
15:50	(F)	 Christmas in Boston
17:15	(F)	 The Dukes of Hazzard
19:00	(F)	 Bittersweet Life
21:00	(Sr)	 Flight of the 

Conchords
21:30	(Sr)	 Slap af, Larry!
22:00	(F)	 The Omen
23:50	(F)	 Forrest Gump
02:10	(Sr)	 Dexter
03:10	(F)	 Mig og fortiden

04:30	(F)	 The Dukes of Hazzard
06:15	(F)	 Elvis
07:40	(F)	 Elvis
09:10	(F)	 Grilled
10:35	(F)	 Miami Vice
12:45	(F)	 Volver - at vende 

tilbage
14:45	(F)	 Ashanti
16:35	(F)	 Date Movie
18:00	(F)	 Pollock
20:00	(Sr)	 Dexter
21:00	(F)	 You, Me and Dupree
23:00	(E)	 Heartbreakers
00:30	(E)	 Welcome To the Valley 

4
01:55	(F)	 F/X2 - Farlige triX 2
03:40	(Br)	 The Actors Studio: 

Robert Downey jr

04:40	(F)	 Pokémon 6: Jirachi 
the Movie

06:00	(F)	 Storm
07:55	(Sr)	 Dexter
08:50	(Sr)	 Dexter
09:50	(Sr)	 Dexter
10:45	(F)	 Undisputed 2: Last 

Man Standing
12:25	(Br)	 The Actors Studio: 

Michael J. Fox
13:10	(F)	 Stormbreaker
14:50	(F)	 Arsène Lupin
17:00	(Sr)	 Rome
17:55	(D)	 Hollywood Reporter
18:20	(F)	 Lost Angel
20:00	(F)	 Iskoldt begær 2
21:50	(F)	 Mørkets Vogtere
23:45	(E)	 The Fan
01:15	(F)	 Election 2
02:45	(F)	 A Little Trip to 

Heaven

04:10	(Br)	 Forklaring følger ...
04:35	(Br)	 Buena Vista fiskeklub
05:00	(Br)	 Bygget til fremtiden
05:55	(Br)	 Supermaskiner
06:50	(Br)	 En 4x4 fødes
07:15	(Br)	 I femte gear
07:40	(Br)	 På fisketur med Matt 

Hayes
08:05	(Br)	 Stunt junkies
08:35	(Br)	 Stunt junkies
09:00	(Br)	 Retsteknikere
10:00	(Br)	 Forklaring følger ...
10:30	(Br)	 Forklaring følger ...
11:00	(Br)	 Beskidte job
12:00	(Br)	 American Hot Rod
13:00	(Br)	 En 4x4 fødes
13:30	(Br)	 I femte gear
14:00	(Br)	 Bygget til fremtiden
15:00	(Br)	 Supermaskiner
16:00	(Br)	 Biler på bestilling
17:00	(Br)	 American Hot Rod
18:00	(Br)	 Forklaring følger ...
18:30	(Br)	 Forklaring følger ...
19:00	(Br)	 Mythbusters
20:00	(Br)	 Verdens rigeste
21:00	(Br)	 Beskidte job
22:00	(Br)	 Hvordan bliver det 

lavet?
22:30	(Br)	 Hvordan bliver det 

lavet?
23:00	(Br)	 FBI's arkiver
00:00	(Br)	 Retsteknikere
01:00	(Br)	 Forklaring følger ...
01:30	(Br)	 Forklaring følger ...
02:00	(Br)	 Beskidte job
02:55	(Br)	 Overnaturlige 

fænomener
03:45	(Br)	 På fisketur med Matt 

Hayes

04:00	(U)	 30 min. med Charlotte 
Rachlin

04:30	(Br)	 Filmmagasinet 16:9
05:30	(Br)	 Iværksætteriet
06:00	(Br)	 Glaskunst under 

jorden
06:25	(Br)	 Baadogfritid.dk
07:00	(T)	 dk4 lige nu
07:30	(Br)	 Gametest
08:00	(Br)	 Mennesket bag - 

livskvalitet
09:00	(Br)	 Campingferie.dk
09:30	(Br)	 Se Danmark fra 

Margueritruten
10:40	(Br)	 Indsats
11:10	(Br)	 Iværksætterhistorier 

før og nu
11:30	(Br)	 Europa åbner sig
12:30	(Br)	 Bøger i virkeligheden
13:00	(Br)	 Litteratursiden '08
13:30	(Br)	 Hotte hits
14:30	(Í)	 Basketball: Cleveland-

L.A. Lakers (m)
16:30	(Br)	 Gametest

17:00	(Br)	 ForbrugerMagasinet 
- Sundhed og velvære

17:30	(Br)	 Bogtip
17:35	(Br)	 Sølvsmeden i 

Amezrou
17:45	(Br)	 Iværksætterhistorier 

før og nu
18:00	(Í)	 Mandagstrav, direkte
19:30	(Br)	 Indsats
20:00	(Br)	 Litteratursiden
20:30	(Br)	 Fiskemagasinet
21:00	(Br)	 Jagtmagasinet
21:30	(Br)	 Molnits rejseguide
22:00	(Br)	 Anne-Vibeke rejser
22:40	(Br)	 Campingferie.dk
23:10	(Í)	 Basketball: Cleveland-

L.A. Lakers (m)
01:10	(Br)	 Europa åbner sig
02:10	(Br)	 Litteratursiden '08
02:40	(Br)	 Iværksætterhistorier 

før og nu
02:55	(Br)	 Bogtip
03:00	(Br)	 Mennesket bag - 

livskvalitet

05:00	(B)	 Morgenhår
05:00	(B)	 Konstanse
05:10	(B)	 Buh!
05:35	(B)	 Lisa
05:40	(B)	 Kære Sebastian
06:00	(B)	 Boblins
06:10	(B)	 Skrål - med Alex
06:30	(Br)	 Alt om dyr
07:00	(B)	 Palle Gris på eventyr
07:25	(Br)	 Minisekterne
07:30	(Br)	 Slægtsgården
08:00	(Br)	 Solens mad
08:30	(Br)	 For fuld udblæsning
09:30	(Br)	 Globalisering
10:00	(Br)	 Chris på Skolebænken
10:30	(Br)	 Formiddag med Nis 

Boesdal
11:00	(T)	 TV Avisen
11:10	(T)	 21 Søndag
11:50	(Br)	 OBS
11:55	(T)	 Aftenshowet
12:30	(D)	 Dødens detektiver
12:50	(D)	 DR1 Dokumentaren: 

Fra Thailand til Thy
13:50	(T)	 Nyheder på tegnsprog
14:00	(T)	 TV Avisen med Vejret
14:10	(B)	 Dawson's Creek
15:00	(U)	 Flemmings Helte De 

Luxe
15:15	(B)	 SKUM TV
15:30	(B)	 Den lyserøde Panter
15:35	(Br)	 Naruto
16:00	(B)	 Troldspejlet
16:15	(B)	 Robotboy
16:30	(B)	 Tigerdyret og Plys
17:00	(T)	 Aftenshowet
17:30	(T)	 TV Avisen med Sport
18:00	(T)	 Aftenshowet med 

Vejret
18:30	(Br)	 Den lille forskel
19:00	(D)	 Når mor skal dø
19:30	UnDErViSning	 Chris på 

Skolebænken
20:00	(T)	 TV Avisen
20:25	(T)	 Horisont
20:50	(Í)	 Sportnyt
20:55	(F)	 Dommens dag: 

Nedstigning til 
helvede

22:25	(Br)	 OBS
22:30	(Sr)	 Seinfeld
22:55	(Br)	 Smagsdommerne

14:30	(Br)	 Lær - på livet løs
15:00	(Br)	 Et liv med afasi
15:30	(Br)	 Hemmelige steder
16:00	(T)	 Deadline 17.00
16:30	(Sr)	 Hun så et mord
17:15	(D)	 Det 20. århundrede
18:05	(U)	 The Daily Show - 

ugen, der gik
18:30	(T)	 DR2 Udland
19:00	(F)	 Swimming Pool
20:40	(Br)	 Danske Vidundere: 

Døndalen
21:00	(Br)	 Når bundlinjen bløder
21:30	(T)	 Deadline
22:00	(U)	 The Daily Show
22:20	(U)	 Clement interviewer 

Norman Podhoretz
22:50	(T)	 Deadline 2. sektion
23:20	(Br)	 Rukov - på sporet af 

den tabte tid

05:30	(Br)	 Homeshopping
07:00	(Sr)	 Run of the House
07:30	(Sr)	 Run of the House
08:00	(Sr)	 Orange County
08:55	(S)	 Go'morn Quiz - 

direkte telefonquiz
10:00	(Sr)	 Complete Savages
10:30	(Sr)	 Complete Savages
11:00	(S)	 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	(Sr)	 Orange County
13:00	(Sr)	 Gilmore Girls
14:00	(Sr)	 I den syvende himmel
15:00	(Sr)	 Gilmore Girls
15:55	(Sr)	 I den syvende himmel
16:55	(Sr)	 Frasier
17:25	(Sr)	 Frasier
17:55	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
18:25	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
19:00	(Sr)	 CSI
20:00	(F)	 Ladder 49
22:05	(Sr)	 CSI
23:05	(Sr)	 Frasier
23:35	(Sr)	 Frasier
00:05	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
00:35	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
01:10	(Sr)	 Nip/Tuck
01:55	(F)	 Telling lies

03:50	(Sr)	 What I Like About You

05:40	(Br)	 Homeshopping
08:10	(U)	 Rachael Ray
09:00	(Br)	 Debbie Travis' 

bolighjælp
10:05	(S)	 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:00	(S)	 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	(Sr)	 Glamour
12:30	(Sr)	 Crossing Jordan
13:30	(Sr)	 McLeods døtre
14:30	(Sr)	 Greys hvide verden
15:30	(Br)	 10 år yngre på 10 

dage
16:00	(Br)	 10 år yngre på 10 

dage
16:30	(Sr)	 Glamour
17:00	(Sr)	 Will og Grace
17:30	(Sr)	 Greys hvide verden
18:30	(D)	 De unge mødre
19:00	(Sr)	 Ghost Whisperer
20:00	(D)	 De unge mødre
20:30	(D)	 SOS barnepigen
21:30	(Br)	 How to Look Good 

Naked
22:00	(Sr)	 Heroes
23:00	(Sr)	 Will og Grace
23:25	(Sr)	 Ghost Whisperer
00:25	(Sr)	 Crossing Jordan
01:20	(Sr)	 McLeods døtre
02:10	(Br)	 10 år yngre på 10 

dage
02:40	(Br)	 10 år yngre på 10 

dage
03:00	(Br)	 Debbie Travis' 

bolighjælp
03:55	(U)	 Rachael Ray

07:00	(Í)	 Golf: Commercial 
Bank Qatar Masters

11:00	(Í)	 Håndbold: EM - 
bronzekamp

13:00	(Í)	 Håndbold: EM-finale 
(m)

15:00	(Í)	 Fodbold: Mansfield-
Middlesbrough

17:00	(Í)	 Fodbold: Wigan-
Chelsea

19:00	(Í)	 Fodbold: 
Højdepunkter fra FA 
Cuppen

19:30	(Í)	 TV 2 Sportcenter
19:40	(Í)	 Fodbold: Southend-

Leeds, direkte
20:30	(Í)	 TV 2 Sportcenter
20:45	(Í)	 Fodbold: Southend-

Leeds, direkte
21:35	(Í)	 TV 2 Sportcenter
21:45	(Í)	 Boksning: Sauerland-

galla
00:00	(Í)	 Fodbold: 

Højdepunkter fra FA 
Cuppen

00:30	(Í)	 Ikke programsat

07:20	(U)	 Ellen DeGeneres Show
08:00	(Sr)	 Cosby og Co.
08:30	(Sr)	 Cosby og Co.
08:55	(Sr)	 Dengang i 70'erne
09:20	(U)	 David Letterman
10:05	(B)	 Lois & Clark 

- Supermans nye 
eventyr

10:50	(Sr)	 Once and Again
11:40	(Sr)	 Hope & Faith
12:05	(Sr)	 Vild med dig
12:30	(U)	 Kaos på slottet
13:00	(U)	 David Letterman
13:45	(U)	 Ellen DeGeneres Show
14:35	(Sr)	 Dengang i 70'erne
15:00	(Sr)	 Cosby og Co.
15:25	(Sr)	 Cosby og Co.
15:55	(Sr)	 Once and Again
16:40	(Sr)	 Hope & Faith
17:05	(Sr)	 Vild med dig
17:35	(Sr)	 Kongen af Queens
18:00	(Sr)	 Kongen af Queens
18:30	(Sr)	 Venner
19:00	(U)	 Happy Hour med Dom 

Joly
19:45	(U)	 Frygtløse Jack 

Osbourne 2
20:35	(U)	 Zulu Djævleræs
21:20	(U)	 Brian Mørk Show - 

med løg på!
21:50	(U)	 Fonejacker
22:20	(S)	 The Graham Norton 

Show
22:50	(Sr)	 Venner
23:15	(U)	 David Letterman
00:05	(Sr)	 Kongen af Queens
00:30	(Sr)	 Kongen af Queens
00:55	(U)	 Ellen DeGeneres Show
01:40	(U)	 The Man Show
02:05	(Sr)	 Alias
02:50	(Sr)	 Tru Calling
03:35	(Sr)	 Alias

05:00	(Sr)	 Everwood
05:45	(B)	 Melrose Place
06:35	(B)	 Melrose Place
07:25	(Sr)	 Hænderne fulde
07:55	(Sr)	 How I Met Your 

Mother
08:25	(Sr)	 How I Met Your 

Mother
08:55	(Sr)	 Heksene fra Warren 

Manor
09:50	(U)	 Jagten på den nye 

Pussycat Doll
10:45	(Sr)	 Horton-sagaen
11:35	(Sr)	 Horton-sagaen
12:25	(U)	 Dr. Phil
13:20	(U)	 Dr. Phil
14:15	(U)	 Real Housewives of 

Orange County
15:15	(Sr)	 Navy CIS

16:10	(Sr)	 Navy CIS
17:05	(U)	 Jagten på den nye 

Pussycat Doll
18:00	(Sr)	 Las Vegas
19:00	(U)	 Real Housewives of 

Orange County
20:00	(Sr)	 Bionic Woman
20:50	(F)	 Når du mindst venter 

det
23:20	(Sr)	 Killer Instinct
00:15	(U)	 Girls behaving badly
00:50	(Sr)	 My Name is Earl
01:15	(Sr)	 Hex
02:10	(Sr)	 The Shield
03:00	(F)	 Poltergeist

04:40	(Sr)	 Simpsons
05:05	(Sr)	 Simpsons
05:30	(Sr)	 Træneren
05:55	(Sr)	 Træneren
06:20	(Sr)	 Et umage par
06:45	(Sr)	 The Class
07:10	(Br)	 Tv-shop
09:10	(U)	 Montel Williams Show
10:05	(Sr)	 One Tree Hill
11:00	(U)	 Dr. Phil
11:55	(Sr)	 Et umage par
12:20	(Sr)	 Drew Carey
12:50	(Sr)	 The Class
13:20	(Sr)	 Skadestuen
14:15	(Sr)	 One Tree Hill
15:10	(Sr)	 Veronica Mars
16:05	(U)	 Dr. Phil
17:00	(Sr)	 Simpsons
17:30	(Sr)	 Simpsons
18:00	(Sr)	 Simpsons
18:30	(Sr)	 Simpsons
19:00	(Sr)	 Cold Case
20:00	(F)	 Abernes Planet
22:20	(Sr)	 Shark
23:15	(Sr)	 Cold Case
00:15	(Í)	 Golf: Højdepunkter 

fra European Tour
01:20	(Sr)	 Simpsons
01:50	(Sr)	 Simpsons
02:15	(Sr)	 Jake
02:40	(Sr)	 Over There
03:25	(U)	 Montel Williams Show

07.00  Upplestur, tónleikur 
v.m.

07.40  Dagsins orð eftir 
Svenning av lofti

07.45  Upplestur, tónleikur 
v.m.

09.00  ”Á bylgjulongd” 
- beinleiðis v/ Elsa í 
Garði

  Hevur tú eitt 
bønarevni, kanst tú 
senda tað á SMS nr. 
521377

11.00  Tónleikur
13.00  Dagsskráin verður 

lisin 
13.05  Bankabók Trúarinnar 

– eftir C.H. Spurgeon
13.10  Leygarkvøld í Lindini 

v/ Dánial á Dul 
Jacobsen (e)

15.00  Bønarlinjan frá 
hósdegnum verður 
endursend

  Vertur: Annfinn 
Jacobsen

17.00  Bønartænastan byrjar. 
Ring á tlf. 321377 ella 
send fax á nr. 321379

  Skriva bønarevni inn 
á www.lindin.fo og á 
SMS nr. 521377

17.55  Dagsins orð eftir 
Svenning av Lofti

18.00  Bønartænastan. 
Biðið verður fyri 
bønarevnunum

19.00    Brot úr sendingini 
”Á bylgjulongd” frá í 
morgun

20.30  Bløð úr lívsins dagbók 
– frásagnir úr tí 
veruliga lívinum

  Effie Campbell leggur 
til rættis

20.55  Bankabók Trúarinnar 
– eftir C.H. Spurgeon

21.00  Vón fyri teg v/ 
Sólbjørg Zachariassen

22.55  Dagsins orð eftir 
Svenning av Lofti

23.00  Blandaður tónleikur 
o.a.

02.00   Útvarptala v/ Poul 
Færø (e)

  Endursending frá 
sunnudegnum

03.00  Horizon Star v/ Stellu 
Zachariassen (e)

04.00  Brot úr sendingini ”Á 
bylgjulongd” (e)

16:50   Leivssjóð 11 - frá 
sunnud.

17:40  D&V við teknmálstulki
18:00  Krutl 5:13 - frá 

fríggjad. 
18:30  Øll hata Chris 15 - am. 

ungdóms skemtirøð, 
frá sunnud.

19:00  Dagur & Vika
19:30  3-2
20:10  Chris á 

skúlabonkinum 1:3 
Donsk røð

20:40  Loyndarmál og lygnir 
2:3 - Christine og 
Stephan

21:20  Runt sjónarringin
21:45  24 tímar 17 - am. 

spenningsrøð, óhósk. 
fyri børn

22:30  Pol Pot: Deyðans  
løtur - BBC dok. frá 
2005

23:20  Dagur & Vika
23:50  The Daily Show

 07.00    Tíðindi
 07.05  Morgunlestur Uni 

Næs prestur skrivar 
lestrarnar hesa 
vikuna.

 07.15  Barnaløtan: Herviligi 
Henry Frálíki dagurin 
hjá Herviliga Henry. 
Skrivað hevur 
Francesca Simon, 
Bergur Rasmussen 
týddi. Elin á Rógvi 
leggur til rættis.

 07.30  Tíðindi
 07.35  Góðan morgun 

Føroyar Góðan 
morgun Føroyar Kári 
Sólstein, Kári Olsen 
og Øssur Egholm.

 08.00  Tíðindi
 08.03  Góðan morgun 

Føroyar Góðan 
morgun Føroyar

 09.00  Tíðindi
 09.03  Góðan morgun 

Føroyar Góðan 
morgun Føroyar

 09.50  Morgunlestur (e) Uni 
Næs prestur skrivar 
lestrarnar hesa 
vikuna.

 10.00  Tíðindi
 10.05  Fimleikaløtan 3
 10.10  Tit skriva vit spæla Tit 

skriva vit spæla.
 11.00  Bolero (e) Sending 

um klassiskan tónleik. 
Jóhannes Andreasen 
leggur til rættis

 12.00  Middagstónleikur
 12.15  Skráin og lýsingar
 12.20  Tíðindini
 12.40  Døgurðatónar
 13.00  Veðurtíðindi
 13.02  Tónatímin
 14.00  Á Quiztinum 

(e) Seinasta 
fjórðingsfinalan í 
spurnarkapping hjá 
Gunnari Nolsøe.

 15.00  Tíðindi
 15.03  Blandimaskinan 

Tónleikasending hjá 
Guðrið Hansdóttir.

 16.00  Tíðindi
 16.03  Kringlan (e) 

Barnasending, sum 
Vár Berghamar 
Jacobsen leggur til 
rættis.

 17.00  Tíðindi
 17.05  Metro Sending hjá 

Gunnari Nolsøe
 17.55  Skrá og lýsingar 
 18.00  Tíðindini
 18.30  Adventus Domini 

Kári Mouritsen lesur 
7. part av nýggjari 
krimiskaldsøgu eftir 
Jógvan Isaksen.

 19.00  Barnaløtan: Herviligi 
Henry (e) Frálíki 
dagurin hjá Herviliga 
Henry. Skrivað hevur 
Francesca Simon, 
Bergur Rasmussen 
týddi. Elin á Rógvi 
leggur til rættis.

 19.15  Jazzurin Magnus 
Johannesen leggur til 
rættis.

 20.00  Dagsetur Jónheðin 
Tróndheim er vertur.

 21.00  Tíðindi
 21.05  Dagsetur
 22.00  Tíðindi 
 22.05  15 tær bestu (e) 15 

tær bestu Jarleivur 
Hansen stílar fyri.

 23.00  Náttarrásin Tónleikur 
uttan steðg alla 
náttina

Mánadagin kl. 19.00

»Ghost Whisperer« (21)
Streymurin fer inni hjá Melindu, 
og júst tá ið hetta hendir, fær 
hon vitjan av teimum spøkilsum, 
einum flogskipara og eini flogternu. 
Melinda skilir ikki tað, sum tey siga 
henni. Men tað snýr seg um eitt 
flogfar, ið skjótt dettur niður. Og 
Melinda má bera skjótt at. Amr. 
dramarøð.

»Chris på Skolebænken« 
(3:3)
Síðstu mánaðirnar hevur ein 
studentaflokkur verið ígjøgnum 
eitt strangt heilsu-programm, 
ið fitness-eksperturin Chris 
MacDonald hevur staðið fyri. 
Men næmingarnir hava aðrar 
trupulleikar enn ringa heilsu, 
teir klári seg ikki væl annars 
í skúlanum. Chris bjóðar so 
undirvísingarráðharran Bertal 
Haarder at vitja. 

»Bionic Woman« (4)
Í kvøld verður Jaime send út, til 
Paraguay. Her skal hon bjarga 
einum amerikanskum læknum, 
sum er komin heilt illa fyri sunnara 
parti av Amerika. Meðan Jaime 
arbeiðir við hesi uppgávu, fær hon 
at vita sannleikan um hennara 
væntaða livialdur. Sci-fi-røð frá 
2007.

»The Omen« - ein 
devulssonur
Tað er ikki uttan grund, at 
mann hevur endurinnspælt ein 
av klassisku ræðufilmunum 
úr 70unum. Ein amerikanskur 
tænstumaður ættleiðir loyniliga ein 
drong. Kona hansara fær illgruna til 
at sonurin, tvs. ættleiddað barnið, 
er sonur hin versta.

Mánadagin kl. 19.30

Mánadagin kl. 20.00 5

Mánadagin kl. 22.00


