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Fralik urshit i Reykjavik

i

Umstodurnar i Laugardalshellini eru framiir til freelsan itrott d hdvetri

Foroysku ungdémar-
nir, sum kappadust

i Reykjavik seinasta
vikuskifti, klaradu seg
sera veel

FRZLSUR iTROTTUR
Tidindaskriv

Ferdalagid for ur Feroyum
friggjadagin og kom aftur

manadagin. Kappast bleiv
leygardagin og sunnudagin.
Foroysku umbodini hja FIF
voru  Bjerk  H.Olsen,
Rebekka Fugle, Runi Seloy
og Regin Joensen. Harum-
framt luttdk Steingrimur
Hallsson fyri Bragdid. Ta
hugsad verdur um arstidina,
so voru tad nekur sera god
urslit tey fingu og nakrar
sera godar tidir tey runnu.

Ta kappingarnar endadu
sunnudaginhevdu feroying-
arnir vunnid heili 6 gull og
3 bronsuheidursmerkir, sett
11 bolkamet og 3 foroysk
met. Stormot IR for fram
leygardagin og fyrrapartin
sunnudagin.

Seinnapartin sunnudagin
bleiv kappast i Reykjavik
International og har voru
Bjerk, Runi og Regin bodin

at luttaka. Nevnast skal at
badi Runi og Regin hevdu
runnid fyrrapartin.

Umstedurnar at kappast i
freelsum itrétti innandura i
Laugardalshellini eru fram-
ur godar. Og tad er ikki
sort, at fyrireikararnir ov-
undadu islendsku vertunum
hesar umstedur.

Urslitini i Stérmét IF:

Dreingir 11-12 ar (1996-1997)

60m (45 luttakarar)

Nr. 14 Steingrimur Hallsson (1997) 9,75 sek (bolkamet)

800m (19 luttakarar)

Nr. 3 Steingrimur Hallsson (1997)

2.47,68 min
(bolkamet)

Dreingir 13-14 ar (1994-1995)

60m (46 luttakarar)
Nr. I Runi Seloy (1994)

Nr. 17 Regin Joensen (1995)

200m (32 luttakarar)
Nr. I Runi Seloy (1994)

Nr. 10 Regin Joensen (1995)

800m (20 luttakarar)
Nr. I Runi Seloy (1994)

Nr. 4 Regin Joensen (1995)

8,16 sek (bolkamet)
9,11 sek (bolkamet)

26,73 sek (bolkamet)
30,39 sek

2.36,38 min

Gentur 15-16 ar (1992-1993)

400m (5 luttakarar)

Nr. 3 Rebekka Fugle 64,62 sek (Feor.met & bolkamet)

800m (3 luttakarar)
Nr. 1 Rebekka Fugle

Kvinnur 17- (1991-)
800m (7 luttakarar)
Nr. 1 Bjerk Herup Olsen

2.32,44 min (bdlkamet)

2.23,12 min
(For.met & bolkamet)

Urslitini i Reykjavik International:

Kvinnur

1 mil (1.609m) (7 luttakarar)

Nr. 3 Bjerk Herup Olsen

5.19,35 min.
(For.met & bolkamet)

Dreingir 13-14 ar (1994-1995)

800m (8 luttakarar)
Nr. 1 Runi Seloy
Nr. 8 Regin Joensen

2.10,56 min (bdlkamet)
2.33,41

Trupuleikar vio knaenum

Danski landslids-
leikarin, Michael V.
Knudsen hevdi ein
isposa um beinid
eftir sidsta dystini
Midumfarinum, méti
Slovenia, og hann

er ikki 100% klarur
til halvfinaluna
leygardagin

HONDBOLTUR
Niels Petersen
niels@sosialurin.fo

Knudsen hevdi longu eitt
sindur av smasnuddum fra
venjingardystinum i Arhus
adrenn kappingina i Noregi,

og hann matti ein tar &
bonkin i fyrsta halvleiki, so
hann fer at hava gott av at
faa hvilt seg eina heilan
dag.

- Man er négyv utsettur, ta
man spelur sum striku-
splari, og td& man spelur
négv, fer man nogvar
snuddir. Tad gekk heilt vel,
men ta eg skuldi boyggja
knaid for tad undan meer,
segdi Knudsen um skada
sin.

Hann kom t6 & vellin
aftur og fullferdi dystin,
men hann naerum drog bein-
10 eftir seg vio dystarlok,
vid einum isposa fast-
spentum um kneid.

- Sjalvandi er tad ikki
optimalt fyri meg sjalvan,

og eg hugsadi nogv um tad,
medan eg spaldi, men to
royndi eg at geva meg 100
prosent.

Sluppu undan
Fraklandi

Vi0 oddasessinum i bolkin-
um slapp Danmark fra at
spela moti Fraklandi 1
halvfinaluni.

- Sjalvandi er tad ein fyri-
munur, ikki at skula meta
Fraklandi, ti teir spela
eisini sera vakran hondbolt.
Men eg haldi at vit skulu
hyggja eftir okkum sjalvum
og ti spelinum, vit megna
at spela, 1 stadin fyri at
fokusera um motstgduna.
Tad er altumradandi at vit

&

-

Danski landslidsleikarin,
Michael V. Knudsen

eru kaldir og klarir og hava
hovdid vid okkum, so skulu
vit 6ivad vinna hasa halvfin-
aluna, segdi Knudsen, i0 er

lika gladur, um tad er
Sveriki ella Tyskland i
halvfinaluni.

I gjarkveldid vard so

greitt at tad verOur Tysk-
land, som Danmark skulul
meta eftir ein sigur moti
Sveriki, aljodandi 31-29.



