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Sendingaslag:
(F)	 	 Barnasending
(Br)	 	 Brúkarasending
(F)	 	 Dokumentar
(F)	 	 Erotikkur
(F)	 		 Filmur
(F)	 	 Ítróttur
(F)	 	 Sendirø›
(S)	 	 Spurnarkapping
(F)	 	 Tí›indi
(Tó)	 	 Tónleikur
(F)	 	 Undirhald
(V)	 	 Vinna

04:35	(F)	 When Zachary Beaver 
Came to Town

06:05	(F)	 Big Momma's House 2
07:40	(F)	 Le coût de la vie
09:30	(F)	 Final Destination 3
11:00	(Sr)	 Lucky Louie
11:30	(Sr)	 Weeds
12:00	(F)	 Blue Velvet
14:00	(F)	 Jesus, Mary and Joey
15:55	(F)	 Friends with Money
17:20	(F)	 Winter Passing
19:00	(F)	 In the Mix
20:35	(D)	 Hollywood Reporter
21:00	(Sr)	 Lucky Louie
21:30	(Sr)	 Weeds
22:00	(F)	 Ved Floden
00:00	(F)	 Mission: Impossible
01:50	(Sr)	 Flight of the 

Conchords
02:20	(Sr)	 Slap af, Larry!
02:50	(F)	 Hustle og Flow

04:30	(F)	 Friends with Money
06:00	(F)	 Christmas in Boston
07:25	(F)	 Date Movie
08:45	(F)	 Idlewild
10:45	(F)	 Sig at du elsker mig
12:20	(F)	 F/X2 - Farlige triX 2
14:05	(Br)	 The Actors Studio: 

Dave Chappelle, part 
2

14:50	(F)	 Over Hækken
16:10	(F)	 American Dreamz
17:55	(F)	 Syriana
20:00	(Sr)	 Flight of the 

Conchords
20:30	(Sr)	 Slap af, Larry!
21:00	(F)	 Catch a Fire
23:00	(E)	 Jenna Jameson Is the 

Masseuse
00:35	(E)	 Professianals 4
01:50	(F)	 Dead Man Walking
03:50	(Br)	 The Actors Studio: Sir 

Elton John 2

04:15	(F)	 Lemming
06:20	(F)	 Ashanti
08:10	(F)	 Pokémon 7: Destiny 

Deoxys - Deoxys duet
09:50	(F)	 Poseidon
11:25	(F)	 The Wicker Man
13:10	(F)	 Election 2
14:40	(Sr)	 Dexter
15:35	(F)	 Tears of the Black 

Tiger
17:00	(Sr)	 Rome
18:00	(F)	 Bittersweet Life
20:00	(F)	 Stay Alive
21:25	(F)	 Back in the day
23:10	(D)	 Hollywood Reporter
23:35	(E)	 Truckertøser
01:05	(F)	 På dybt vand
02:35	(F)	 The Cutter

04:10	(Br)	 Stunt junkies
04:35	(Br)	 Stunt junkies
05:00	(Br)	 Bygget til fremtiden
05:55	(Br)	 Supermaskiner
06:50	(Br)	 En 4x4 fødes
07:15	(Br)	 I femte gear
07:40	(Br)	 På fisketur med Matt 

Hayes
08:05	(Br)	 Stunt junkies
08:35	(Br)	 Stunt junkies
09:00	(Br)	 Retsteknikere
10:00	(Br)	 Forklaring følger ...
10:30	(Br)	 Forklaring følger ...
11:00	(Br)	 Beskidte job
12:00	(Br)	 American Hot Rod
13:00	(Br)	 En 4x4 fødes
13:30	(Br)	 I femte gear
14:00	(Br)	 Bygget til fremtiden
15:00	(Br)	 Supermaskiner
16:00	(Br)	 Biler på bestilling
17:00	(Br)	 American Hot Rod
18:00	(Br)	 Forklaring følger ...
18:30	(Br)	 Forklaring følger ...
19:00	(Br)	 Mythbusters
20:00	(Br)	 Ekstrem 

ingeniørkunst
21:00	(Br)	 Lobstermen
22:00	(Br)	 Verdens sejeste sjak
23:00	(Br)	 FBI's arkiver
00:00	(Br)	 Retsteknikere
01:00	(Br)	 Forklaring følger ...
01:30	(Br)	 Forklaring følger ...
02:00	(Br)	 Beskidte job
02:55	(Br)	 Overnaturlige 

fænomener
03:45	(Br)	 På fisketur med Matt 

Hayes

04:00	(U)	 30 min. med Charlotte 
Rachlin

04:30	(Br)	 Filmmagasinet 16:9
05:30	(Br)	 Campingferie.dk
06:00	(Br)	 Fiskemagasinet
06:30	(Br)	 Jagtmagasinet
07:00	(Br)	 ForbrugerMagasinet 

- Sundhed og velvære
07:30	(Br)	 Gametest
08:00	(Br)	 Iværksætteriet
08:30	(Br)	 Baadogfritid.dk
09:00	(Br)	 liveDK
09:30	(Br)	 Europa åbner sig
10:00	(Br)	 Filmmagasinet 16:9
10:30	(Br)	 Fra sovesal til egen 

lejlighed
11:00	(Br)	 Jagtmagasinet
11:30	(Br)	 Berettet for 

eftertiden
15:00	(Br)	 Bogtip
15:20	(Br)	 Indsats
16:00	(Br)	 Iværksætterhistorier 

før og nu
16:15	(T)	 Statsministerens 

pressemøde
17:00	(Br)	 ForbrugerMagasinet 

- Sundhed og velvære
17:30	(Br)	 Iværksætteriet
18:00	(Br)	 Bøger i virkeligheden
18:30	(Br)	 Europa åbner sig
19:30	(Í)	 Basketball: NBA-

magasinet 360
20:30	(T)	 Politisk Panorama
21:00	(Br)	 Teatermagasinet
21:30	(Br)	 Campingferie.dk
22:00	(Br)	 På rejse i det 

klassiske Egypten
22:40	(Br)	 Sundhedskonsulenten 

'08
23:40	(Br)	 Berettet for 

eftertiden
03:10	(Br)	 Iværksætterhistorier 

før og nu
03:30	(Br)	 Indsats

05:00	(B)	 Morgenhår
05:00	(B)	 Konstanse
05:10	(B)	 Buh!
05:35	(B)	 Lisa
05:40	(B)	 Kære Sebastian
06:00	(B)	 Boblins
06:10	(B)	 Skrål - med Karoline
06:30	(B)	 NU er det NU
07:00	(B)	 Palle Gris på eventyr
07:25	(Br)	 Minisekterne
07:30	(Br)	 Rabatten
08:00	(Br)	 Solens mad
08:30	(T)	 Deadline 2. sektion
09:00	(U)	 Clement interviewer 

Harold Bloom
09:30	(Br)	 Globalisering
10:00	(Br)	 Kender du typen?
10:30	(Br)	 Formiddag med Nis 

Boesdal
11:00	(T)	 TV Avisen
11:10	(T)	 Horisont
11:35	(T)	 Aftenshowet
12:05	(T)	 Aftenshowet 2. del
12:30	(D)	 Dødens detektiver
12:50	(Br)	 Den lille forskel
13:20	(D)	 Når mor skal dø
13:50	(T)	 Nyheder på tegnsprog
14:00	(T)	 TV Avisen med Vejret
14:10	(B)	 Dawson's Creek
15:00	(B)	 SPAM 2008
15:30	(Br)	 Minisekterne
15:35	(B)	 Ninja Turtles: 

Tidsrejsen!
16:00	(B)	 Store Nørd
16:30	(B)	 Lille Nørd
17:00	(T)	 Aftenshowet
17:30	(T)	 TV Avisen med Sport
18:00	(T)	 Aftenshowet med 

Vejret
18:30	(Br)	 Ha' det godt
19:00	(D)	 Sporløs
19:30	(Br)	 Guld og grønne skove
20:00	(T)	 TV Avisen
20:25	(Br)	 Kontant
20:50	(Í)	 SportNyt
20:55	(F)	 Dommens dag: 

Nedstigning til 
helvede

22:25	(Sr)	 Seinfeld
22:50	(Sr)	 Sommer

11:55	(T)	 Folketinget i dag
16:00	(T)	 Deadline 17.00
16:30	(Sr)	 Hun så et mord
17:15	(D)	 Det 20. århundrede
18:05	(U)	 The Daily Show
18:30	(T)	 DR2 Udland
19:00	(Br)	 Pigen med tørklædet
19:30	(D)	 DR2 Tema: Mellem 

fangere og fremtid
19:31	(Br)	 En enkelt til Danmark, 

tak
19:32	(Br)	 De unge bryder 

tabuerne
19:45	(Br)	 Hvorfor flygter de?
20:00	(Br)	 Den musikalske 

revolution
20:10	(Br)	 Er det tid til nye 

visioner?
20:20	(Br)	 Når staten bestemmer
20:35	(Br)	 Hvordan skal flasken 

se ud?
20:50	(Br)	 Kan du læse det her?
21:30	(T)	 Deadline
22:00	(U)	 The Daily Show
22:20	(U)	 Clement interviewer 

Francis Fukuyama
22:50	(Br)	 Skriftestolen
23:20	(Br)	 Jorden under mine 

fødder

05:05	(Sr)	 What I Like About You
05:30	(Br)	 Homeshopping
07:00	(Sr)	 Run of the House
07:30	(Sr)	 Run of the House
08:00	(Sr)	 Orange County
08:55	(S)	 Go'morn Quiz - 

direkte telefonquiz
10:00	(Sr)	 Complete Savages
10:30	(Sr)	 Complete Savages
11:00	(S)	 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	(Sr)	 Orange County
13:00	(Sr)	 Gilmore Girls
14:00	(Sr)	 I den syvende himmel
15:00	(Sr)	 Gilmore Girls
15:55	(Sr)	 I den syvende himmel
16:55	(Sr)	 Frasier
17:25	(Sr)	 Frasier
17:55	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
18:25	(U)	 America's Funniest 

Home Videos
19:00	(Sr)	 CSI
20:00	(F)	 The Sixth Day
22:35	(Sr)	 CSI
23:35	(Sr)	 Frasier
00:05	(Sr)	 Frasier
00:35	(U)	 America's Funniest 

Home Videos

01:05	(U)	 America's Funniest 
Home Videos

01:40	(Sr)	 Nip/Tuck
02:25	(F)	 Pi
03:50	(Sr)	 What I Like About You

05:40	(Br)	 Homeshopping
08:10	(U)	 Rachael Ray
09:00	(Br)	 Debbie Travis' 

bolighjælp
10:05	(S)	 Lykketimen - direkte 

telefonquiz
11:00	(S)	 Quiz Hjørnet - direkte 

telefonquiz
12:00	(Sr)	 Glamour
12:30	(Sr)	 Crossing Jordan
13:30	(Sr)	 McLeods døtre
14:30	(Sr)	 Greys hvide verden
15:30	(Br)	 10 år yngre på 10 

dage
16:00	(Br)	 10 år yngre på 10 

dage
16:30	(Sr)	 Glamour
17:00	(Sr)	 Will og Grace
17:30	(Sr)	 Greys hvide verden
18:30	(D)	 De unge mødre
19:00	(Sr)	 Ghost Whisperer
20:00	(D)	 De unge mødre
20:30	(Br)	 Red min stil
21:35	(D)	 I Know What You Ate 

Last Summer
22:40	(Sr)	 Will og Grace
23:10	(Sr)	 Ghost Whisperer
00:05	(Sr)	 Crossing Jordan
01:05	(Sr)	 McLeods døtre
02:00	(Br)	 10 år yngre på 10 

dage
02:25	(Br)	 10 år yngre på 10 

dage
02:45	(Br)	 Debbie Travis' 

bolighjælp
03:35	(U)	 Rachael Ray

07:30	(Í)	 Golf: Buick 
Invitational

11:00	(Í)	 Ikke programsat
13:00	(Í)	 Manchester United-

Tottenham
15:00	(Í)	 Fodbold: Sheffield 

United-West Ham
17:00	(Í)	 Fodbold: Vitesse-Ajax
18:45	(Í)	 Fodbold: 

Højdepunkter fra FA 
Cuppen

19:15	(Í)	 TV 2 Sportcenter
19:25	(Í)	 Fodbold: Borussia 

Dortmund-Werder 
Bremen, direkte

20:15	(Í)	 TV 2 Sportcenter
20:30	(Í)	 Fodbold: Borussia 

Dortmund-Werder 
Bremen, direkte

21:30	(Í)	 TV 2 Sportcenter
21:40	(Í)	 Håndbold: EM-finale 

(m)
23:40	(Í)	 Fodbold: Borussia 

Dortmund-Werder 
Bremen

07:20	(U)	 Ellen DeGeneres Show
08:00	(Sr)	 Cosby og Co.
08:30	(Sr)	 Cosby og Co.
08:55	(Sr)	 Dengang i 70'erne
09:20	(U)	 David Letterman
10:05	(B)	 Lois & Clark 

- Supermans nye 
eventyr

10:50	(Sr)	 Once and Again
11:40	(Sr)	 Hope & Faith
12:05	(Sr)	 Vild med dig
12:30	(U)	 Go' aften Danmark
13:00	(U)	 David Letterman
13:45	(U)	 Ellen DeGeneres Show
14:35	(Sr)	 Dengang i 70'erne
15:00	(Sr)	 Cosby og Co.
15:30	(Sr)	 Cosby og Co.
16:00	(Sr)	 Once and Again
16:45	(Sr)	 Hope & Faith
17:10	(Sr)	 Vild med dig
17:40	(Sr)	 Kongen af Queens
18:05	(Sr)	 Kongen af Queens
18:35	(Sr)	 Venner
19:00	(U)	 Bridezillas
19:45	(Sr)	 Ugly Betty
20:30	(F)	 Dating Tricket
22:05	(U)	 Swinging
22:35	(Sr)	 Kongen af Queens
23:00	(Sr)	 Kongen af Queens
23:25	(Sr)	 Venner
23:50	(U)	 David Letterman
00:40	(U)	 Ellen DeGeneres Show
01:20	(U)	 The Man Show
01:50	(Sr)	 Alias
02:35	(Sr)	 Tru Calling
03:20	(U)	 The Man Show
03:45	(Sr)	 Alias

05:00	(Sr)	 Everwood
05:45	(B)	 Melrose Place
06:35	(B)	 Melrose Place
07:25	(Sr)	 Hænderne fulde
07:55	(Sr)	 How I Met Your 

Mother
08:25	(Sr)	 How I Met Your 

Mother
08:55	(Sr)	 Heksene fra Warren 

Manor
09:50	(U)	 Jagten på den nye 

Pussycat Doll
10:45	(Sr)	 Horton-sagaen
11:35	(Sr)	 Horton-sagaen
12:25	(U)	 Dr. Phil
13:20	(U)	 Dr. Phil
14:15	(U)	 Real Housewives of 

Orange County
15:15	(Sr)	 Navy CIS
16:10	(Sr)	 Navy CIS
17:05	(U)	 Jagten på den nye 

Pussycat Doll

18:00	(Sr)	 Las Vegas
19:00	(U)	 Real Housewives of 

Orange County
20:00	(Sr)	 Bones
21:00	(D)	 Minimize Me
22:05	(Sr)	 Killer Instinct
23:00	(U)	 Girls behaving badly
23:30	(U)	 The Simple Life 3
00:00	(Sr)	 My Name is Earl
00:30	(Sr)	 Hex
01:30	(Sr)	 Missing
02:15	(F)	 Iron Jawed Angels

04:40	(Sr)	 Simpsons
05:05	(Sr)	 Simpsons
05:30	(Sr)	 Træneren
05:55	(Sr)	 Træneren
06:20	(Sr)	 Et umage par
06:45	(Sr)	 The Class
07:10	(Br)	 Tv-shop
09:10	(U)	 Montel Williams Show
10:05	(Sr)	 One Tree Hill
11:00	(U)	 Dr. Phil
11:55	(Sr)	 Et umage par
12:20	(Sr)	 Drew Carey
12:50	(Sr)	 The Class
13:20	(Sr)	 Skadestuen
14:15	(Sr)	 One Tree Hill
15:10	(Sr)	 Veronica Mars
16:05	(U)	 Dr. Phil
17:00	(Sr)	 Simpsons
17:30	(Sr)	 Simpsons
18:00	(Sr)	 Simpsons
18:30	(Sr)	 Simpsons
19:00	(Sr)	 Cold Case
20:00	(F)	 The Thomas Crown 

Affair
22:10	(F)	 Det tabte paradis
00:05	(Sr)	 Cold Case
01:05	(Sr)	 Simpsons
01:35	(Sr)	 Simpsons
02:00	(Sr)	 Jake
02:25	(Sr)	 Over There
03:15	(U)	 Montel Williams Show

07.00  Upplestur, tónleikur 
v.m.

07.40  Dagsins orð eftir 
Svenning av lofti

07.45  Upplestur, tónleikur 
v.m.

09.00  ”Á bylgjulongd” 
- beinleiðis v/ Hjørdis 
Háberg Petersen

  Hevur tú eitt 
bønarevni, kanst tú 
senda tað á SMS nr. 
521377

11.00  Tónleikur
13.00  Dagsskráin verður 

lisin 
13.05  Bankabók Trúarinnar 

– eftir C.H. Spurgeon
13.10  Tónleikur
15.00  Fløgunýtt v/ Tór Arna 

Samuelsen
  Sendingin har vit 

spæla tær nýggjastu 
fløgurnar

16.00  Útvarptala v/ Poul 
Færø (e)

  Endursending frá 
sunnudegnum

17.00  Dagsins orð eftir 
Svenning av Lofti

17.05  Prát og tónleikur 
v/ Hans David 
Samuelsen

  Lurtaraynskir kunnu 
skrivast á SMS nr. 
521377 – Fax: 321379

18.30  Tónleikur
19.00  Brot úr sendingini 

”Á bylgjulongd” frá í 
morgun

20.30  Bløð úr lívsins dagbók 
– frásagnir úr tí 
veruliga lívinum

  Effie Campbell leggur 
til rættis

20.55  Bankabók Trúarinnar 
– eftir C.H. Spurgeon

21.00  “Krásadeildin” - 
tónleikasending v/ 
Høgna Háberg Hansen 
(e)

22.00  Magnetlistin v/ 
Sjúrður Olsen (e)

22.55  Dagsins orð eftir 
Svenning av Lofti

23.00  Hin alternativa 
tónleikasendingin 
– Arni Zachariassen 
leggur til rættis

00.00  Blandaður tónleikur 
o.a.

03.00  “M.C. á ferð” 
– Skandinaviska 
Barnamissiónin 15 ár í 
Ukreina, 5. Partur

  M.C. Restorff leggur 
til rættis

  Endursending frá 22. 
jan.

04.00  Brot úr sendingini ”Á 
bylgjulongd” (e)

16:40    3-2 - frá 
mánakvøldinum

17:15  Tíðindi fyri deyv
17:25  D&V við teknmálstulki
18:00  Snjóhvíta 52 it. 

teknirøð
18:30  Miðlingurin Malcolm
19:00  Dagur & Vika
19:30  Heilsugott 4:19
20:00  Tvingsilsgerðir 3:5 - 

donsk røð um viðgerð
20:30  Vísindi: Edrúur 

heilaskaði
21:00  Undirgangurin (Der 

Untergang) Týsk. aut. 
filmur frá 2004

23:25  Dagur & Vika
23:55  The Daily Show

07.00    Tíðindi
 07.05  Morgunlestur
 07.15  Barnaløtan: Herviligi 

Henry Herviligi Henry 
er og ferðast - fyrri 
partur. Skrivað hevur 
Francesca Simon, 
Bergur Rasmussen 
týddi. Elin á Rógvi 
leggur til rættis.

 07.30  Tíðindi
 07.35  Góðan morgun 

Føroyar Góðan 
morgun Føroyar Kári 
Sólstein, Kári Olsen 
og Øssur Egholm.

 08.00  Tíðindi
 08.03  Góðan morgun 

Føroyar Góðan 
morgun Føroyar

 09.00  Tíðindi
 09.03  Góðan morgun 

Føroyar Góðan 
morgun Føroyar

 09.50  Morgunlestur (e)
 10.00  Tíðindi
 10.05  Fimleikaløtan 3
 10.10  Tit skriva vit spæla Tit 

skriva vit spæla
 11.00  Adventus Domini (e 

Kári Mouritsen lesur 
7. part av nýggjari 
krimiskaldsøgu eftir 
Jógvan Isaksen.

 11.30  Føroyskir sangir 
(e) Føroyskir sangir 
Zacharias Sørensen 
leggur til rættis.

 12.00  Middagstónleikur
 12.15  Skráin og lýsingar
 12.20  Tíðindini
 12.40  Døgurðatónar
 13.00  Veðurtíðindi
 13.02  Tónatímin
 14.00  Metro (e) Sending hjá 

Gunnari Nolsøe
 15.00  Tíðindi
 15.03  Bylgjan Bylgjan Suni 

Merkistein, Rúni 
Jákupsson og Fróði 
Løksagarð.

 16.00  Tíðindi
 16.03  Bylgjan Bylgjan
 17.00  Tíðindi
 17.05  Zoom 

Ungdómssending, 
sum Elin í Stórustovu 
skipar fyri.

 17.55  Skrá og lýsingar
 18.00  Tíðindini
 18.30  Tilvera Tilvera 

Armgarð Arge leggur 
til rættis.

 19.00  Barnaløtan: Herviligi 
Henry (e) Herviligi 
Henry er og ferðast 
- fyrri partur. Skrivað 
hevur Francesca 
Simon, Bergur 
Rasmussen týddi. Elin 
á Rógvi leggur til 
rættis.

 19.15  Stjørnuløg Ove Olsen 
velur tónleikin.

 20.00  Dagsetur Jónheðin 
Tróndheim er vertur.

 21.00  Tíðindi
 21.05  Dagsetur
 22.00  Tíðindi
 22.05  Zoom (e) 

Ungdómssending, 
sum Elin í Stórustovu 
skipar fyri.

 23.00  Náttarrásin Tónleikur 
uttan steðg alla 
náttina

Týsdagin kl. 17.30

»Greys hvide verden«
Derek fær at vita um eina av 
loynidómunum hjá Addison. Bailey 
tosar um tað at gerast mamma 
og tunglyndi við eina mammu, 
sum skjótt skal undir skurð fyri 
krabbamein. Mamman hevur mist 
allan áhugan í avgerðum, ið hava 
við framtíðina at gera. 

»Dr2 Tema: Mellem 
fangere og fremtid«
Í skjótt 30 ár hevur Grønland 
havt Heimastýri. Men Grønland 
og Danmark standa nú við ein 
krossveg. Grønlendskir politikarar 
tosa hart og alment um sjálvstýri. 

»Bones (24)« - Booth nógv 
um at vera
Booth og Brennan kanna í 
leivdunum av eini kvinnu og einum 
fostri. Líkið er ein nýgift kvinna, 
ið var við barn. Men hon hvarv 
árið frammanundan, og tá var 
hetta stór tíðindi kring alt landið. 
Maður hennara verður lagdur 
undir illgruna. Men hesin hvørvur 
eisini. Og so hevur Booth eisini 
trupulleikar á heimamótinum. 

»Ved Floden« - við Brad 
Pitt
Brøðurnir Paul og Morman slíta 
sínar barnaskógvar á opnu og 
vøkru mørkunum í Montana. Báðir 
hava teir eitt trupul forhold til 
pápa teirra, og so eru teir eisini 
ólíki. Norman er meiri siðiligur, 
meðan Paul er ein rebellur. Amr. 
drama frá 1992.

Týsdagin kl. 19.30

Týsdagin kl. 20.00

Týsdagin kl. 22.00


