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Roykjarar eru troyttari

Nikotin stjelur nattarsvevnin. Nyggj gransking visir, at

roykjarar eru i fyra ferdir so storum vanda fyri at kenna seg
troyttar um morgunin enn ikki-roykarar. Orsekin er at finna
i nikotininum. Roykjarar sova eisini leysari og meira oréliga.
- Roykjarar halda ofta, at tad er torfort at sovna. Hetta kemst
ut, at nikotinid hevur stimbrandi arin. Roykjarar hava eisini

meira Oorogv a ser, ta i0 teir sova, sigur dr. Naresh M.

Punjabi fra amerikaska Johns Hopkins University School of
Medicine i Baltimore. - Svevntrupulleikarnir gera eisini, at

tad er torforari at leggja sigarettirnar 4 hillina.
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Undir samradingu-
num um at skipa
samgonguna skuldi
tad eitast, at Gerhard
Lognberg hevoi

fingid trygd fyri, at
Sandoyartunnilin skal
halda fram sum @tlad.
Men nu vilja hverki
landsstyrismadurin

i figgjarmalum ella
landsstyrismadurin

i vinnumalum, lova,
at tunnilin byrjar
nzsta ar, soleidis

sum Logtingid hevur
samtykt

SANDOYARTUNNIL
Aki Bertholdsen
aki@sosialurin.fo

Tad er als ongin trygd fyri,
at arbeidid at gera Sand-
oyartunnilin byrjar neesta
ar, soleidis sum Logtingid
hevur samtykt.

Tad stadfesta badi Karst-
en Hansen, landsstyrismad-
ur i figgjarmalum og Bjert
Samuelsen, landsstyris-
kvinna { vinnumalum.

Undir samradingunum
um at skipa CHE samgong-
una, elvdi undirsjévartunn-
ilin 1 Sandoy til kreppu, ti
Gerhard Lognberg, ting-
madur ur Sandoy, vildi hava
trygd fyri, at farid verdur
undir arbeidid at gera tunn-
ilin 1. november nesta ar,
soleidis sum Logtingid sam-
tykti 1 fjor.

Annars tok hann ikki und-
ir vid samgonguni.

Tad endadi vid, at sand-
oyartingmadurin  sissadist

Gerh
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ard Logn-
fingio
a trygd

og tok undir vid samgong-
uni, ti hann segdi seg hava
fingid trygd fyri, at arbeidid
at gera tunnilin, heldur fram
sum atlad.

Men sidani hava ymsir
fjelmidlar roynt at faa topp-
polikarar i samgonguni at
stadfesta, at farid verdur

undir Sandoyartunnlin
naesta ar.

Men tey ordini hava
hverki  legmadur, ella

Hegni Hoydal, formadur i
Tjooveldi, fingid seg til at
tikid 1 sin munn.

Folsk trygd

Ti hava vit nu spurt tey
badi lyklafolkini i sam-
gonguni, Karsten Hansen,
landsstyrismann 1 figgjar-
malum og Bjert Samuelsen,
landsstyriskvinnu 1 vinnu-
malum, hvat vendir upp og
nidur 1 sambandi vid Sand-
oyartunnilin.

Og tad er heilt greitt, at
trygdin, sum Gerhard Logn-
berg sigur seg hava fingio,
er litid verd.

Beadi landsstyrisfolkini
stadfestanu fyri Sosialinum,
at ongin vissa kann veitast
fyri, naer arbeidid upp a
Sandoyartunnilin byrjar.

Tverturimoti er tad ndgy,
sum talar fyri, at Sandoyar-
tunnilin verdur utsettur i
nekur ar.

Badi Karsten Hansen og
Bjert Samuelsen nevna
tydningin av at tunnilin
kemur, men tey nevna eisini
bae0i, at tad eru eisini nogv-
ar alrar Utbyggingar, sum
eru alneydugar at gera. Og
tad skilst eisini 4 teimum,
at tad eru utbyggingar, sum
tey halda hava sterri tydning

at fremja adrenn farid verd-
ur undir ein tunnil til Sand-
oyar.

- Vit vita, at alt kann ikki
gerast i senn. Alt verdur
heldur ikki gjert i hesum
valskeionum og ti skulu vit
gera eina langtidaretlan og
eina radfesting fyri, ner ter
ymsu utbyggingarnar skulu
gerast og, hvussu ter skulu
figgjast, sigur Karsten Han-
sen.

Hann sigur, at hver krona
kann bara brukast einaferd
og ti skulu utbyggingarnar
altio lagast til buskaparligu
orkuna i landinum.

Ti ber heldur ikki til at
siga, at hvussu nogvan pen-
ing landskassin fer at brika
upp a utbyggingar um ario,
ti tad veldst alt um buskap-
arligu gongdina og steo-
una.

Radfesta
utbyggingar
Landsstyrismadurin 1 figgj-
armalum sigur, at nd verdur
farid undir at gera eina lang-
tidar utbyggingaretlan og
har verda allar utbyggingar
tiknar vid og radfestar, eis-
ini Sandoyartunnilin.

Men hvar i hesi radfest-
ingini,  Sandoyartunnilin
endar, ber ikki til at siga
nakad um enn.

Karsten Hansen stadfestir
sostatt, at hann kann ikki
vatta, at arbeidid at gera
Sandoyartunnilin  fer at
byrja 1. november nesta
ar.

- Vit hava onga avtalu i
samgonguni um, na&r vit
skulu fara undir Sandoyar-
tunnilin. Tad fer tann polit-
iska telvingin at visa, men

eg venti avgjert, at vit
finna semju fyri ti, sigur
landsstyrismadurin i figgj-
armalum.

- Vit mugu finna utav,
ner hon skal gerast og,
hvussu hon verdur figgjad,
sigur hann.

Hann sigur, at radfesting-
arnar skulu gerast i samrad
vi0 Landsverk, men talan
skal eisini verda um eina
politiska semju.

I hesum sambandi skal
eisini leggjast upp fyri,
hvussu ter ymsu utbygging-
arnaravirkarakstrarttreiosl-
urnar hja landskassanum
framyvir.

Karsten Hansen vil ikki
siga, hverjar utbyggingar,
hann heldur eiga at rad-
festast frammarlaga.

Men hann stadfestir, at i
radfestingini, sum vard
gjord fyri naestan 10 arum
sidani, er tad at kalla bara
tunnilin Nordur um Fjall i
Bordoy, sum ikki er gjerdur
enn.

Ti heldur hann avgjert, at

tann tunnilin eigur at liggja
frammarlaga i radfestingini.
Annars hevur samgongan
eisini sett ser fyri at dagfora
teir tunlar sum eru, eitt na
Hvalbiartunnilin.

- Sostatt eru storar @tlanir
fyri framman og ti er neyd-
ugt at gera eina langtidar
radfesting og so faa vit at
siggja, at hvar i hesi radfest-
ingini,  Sandoyartunnilin
endar, sigur landsstyrismad-
urin i figgjarmalum.

Ikki bida i allar aevir

Heldur ikki landsstyris-
kvinnan i vinnumalum vil
vatta, at farid verdur undir
tunnilin nasta ar.

Bjort Samuelsen er pura
samd vid starvsfelagan i
figgjarmalaradnum um, at
Sandoyartunnilin skal vid i
eini radfesting og at tad er
ongin, sum veit, hvar i rad-
festingini, Sandoyartunnilin
endar.

- Sjalvandi kemur Sand-
oyartunnilin, men vit hava

Klaenkisukur er fitandi

Tad var eisini ov gott til at vera satt. Nyggj gransking bendir 4, at
kaloriufritt sukur er lika fitandi sum vanligt sukur. Kanningar av
rottum visa, at ”lettu” matverurnar bara eru erkymlandi fyri
sodningarlagid. Kroppurin venur seg av vi0 at seta samband
millum seta smakkin og kaloriur, og var urslitid at teer 6tu meira
og fitnadu, siga granskarar Purdue University i USA. Rotturnar
blivu byttar i tveir bolkar, sum avikavist fingu jogurt vid
kaloriufrium evninum sakkarin og jogurt vid vanligum sukri.
Urslitid var, at rotturnar vid lumpusukrinum kortini fingu lika
nogvar kaloriur, gjerdust tyngri og feitari.
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Tad er als ongin trygd

fyri, at arbeidio upp d
Sandoyartunnilin byrja
neesta dr, ti topp folkini

i samgonguni siga, at

nii skal ein radfesting

gerast, sum eisini umfatar
Sandoyartunnilin og enn veit
ongin, hvar i radfestinfini
hann endar. Hinvegin

visa tey d, at négvar stoérar
tbyggingar skulu gerast og at
at summar av teimum hava
skund, men tey nevna ikki
Sandoyartunnilin 1 hesum
sambandi

nogvar, storar utbyggingar
fyri framman og tad er neyo-
ugt at visa figgjarliga
abyrgd.

Hon visir til midnams-
skulan 1 Marknagili og eitt
foroyskt universitet sum
tvey demi um ilegur, sum
tad hevur skund at fremja.

- Harafturat hava vit tveir
undirsjévartunlar a skranni,
sum badir eru imillum teir
longstu i verdini og vit etla
at kanna eftir, um tad er
skilagott at tengja hesar
badar @tlanirnar saman.

Hon sigur, at tad er neyd-
ugt at gera eina neyva rad-
festing fyri at hava eitt trygt
figgjarligt fotafestio og fyri
at sleppa undan vandanum
at fara undir eina utbygging,
sum vit ikki hava rad at
gjognumfora.

Hinvegin stadfestir Bjort
Samuelsen, at tad er sam-
tyktatgeraSandoyartunnilin
og ti kann tad heldur ikki
koma upp a tal at utseta
hann i tad 6endaliga.

- Men fyrst og fremst er
tad neydugt at gera eina rad-
festing, men eg fari ikki at
siga, hvat skal gerast fyrst,
leggur hon afturat.



