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Turid Kjalbro

Dagarnir hja Sélborg Dula-
vik i leidarasessinum & vid-
gerdarstovninum Blakross-
heiminum feekkast skjott i
hesum dggum. | naestum
verdur hon 67 &r og hevur ti
valt at fara fra sidst i naesta
manadi.

- Eg kundi hildig fram,
men eg havi valt at fara fra
nG og lata nyggjar yngri
kreftir koma til. Innan vid-
gerd raedur alla tidina um at
fylgja vid og betra tilbodini,
sum eru. Vit kunnu bjéda
eitt gott vidgeroartilbod i
dag, men tad kann altid
verda betri, sigur S6lborg
Dulavik.

Blakrossheimid liggur i
Lynggetu i Havn. | g6dum
umhvervi og gédum granna-
lagi vid sera vgkrum Utsyni
yvir hgvudsstadin. Uttan
fyri er frioarligt, men komin
inn um géttina susar av livi
og virksemi. Roykurin av
g6dum dggverdamati mgtir
teer. Folk sita i bolki og
prata. Onkur er komin inn
um dyrnar & fyrsta sinni og
verdur mottikin av starvs-
folki. Tey fara stillisliga inn
i eitt rim og lata hurdina
aftur. Uti i gongini hoyrist
ramligt prat, folk tosa hart.
Onkur mutar iméti einum
greioum bodum. Klokkan
ringir. Inni & skrivstovuni
hja Solborg er fridarligt, nd
vit sessast at prata um tid-
ina, hon hevur verid leidari
a Blakrossheiminum.

Stérur tarvur

Blakrossheimid vard sett &
stovn i 1984 sum vart heim
fyri misnytarar. Plass var
fyri 5 buafolkum. Hetta vard
gjert sum ein roynd fyri at
vita, hvussu storur tgrvur
var a einum vidgerdarstovni.
Frammanundan vordu mis-
nytarar sendir til Danmarkar
i vidgerd. Sélborg Dulavik
vard sett sum leidari og
Johannes Alvheygg sum
varaleidari. Sum ein roynd-
arkoyring arbeiddu tey uppa
skift 12 timar i senn. Aftana
royndartidina voru nyggj
starvsfolk sett og um heystid
voru 5 starvsfolk a stovni-
num. | 1987 flutti stovninum
i Lynggetu 12. T4 vard BIa-
krossheimid gddkent av
landsstyrinum sum vidgero-
arstovnur.

Sélborg Dulavik vard i
grundini kastad 0t i arbeidid
vid rasdrekkamisnytslu utt-
an Utbagving ella farleika
annars. Farleikan hevur hon
sidani fingid gjegnum skeid
og arbeidsroyndir, eisini &
vidgerdarstovnum f{

Danmark.

- Gerandisdagurin sum
leidari gjordist fra fyrsta
degi ein 6gvuliga stor av-
bjoding. Eg bleiv bitin av ar-
beidinum. Tolir ta ikki ein
fullan mann, skalt td ikki
arbeida vid alkoholikarum.

Adrenn hon gjerdist leid-
ari, arbeiddi hon sum kokk-
ur & Barnaheiminum og i
vgggustovuni vid Velbastad-
vegin, og sum eftirlitskvinna
hja Heimahjalpini. Fyri
tiggju arum sidani tok hon
djarva stigio at fara til Dan-
markar at lera til sjukra-
hjalpara.

- Tann avgerdin var tad
besta, eg nakrantio havi
gjert méti meer sjalvari.
Tidin var sera leerurik og eitt
stort upplivilsi. Eg for aftur
til arbeidis & Blakrossheimi-
num vid nyggjum kreftum.

Godar fortreytir

Eftir tgvid strid eydnadist
Sélborg Dulavik at sannfgra
landsins myndugleikar um,
at tad var neyougt at Ut-
byggja tilbodid hja Bla-
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Eg havi havt nogvar rikar lgtur

— So dapurt sum starvid hja meer kanska synist, eri eg aldri farin til arbeidis vid ringum tannabiti. GOdu lgturnar saman vid bufélkunum viga nogv meiri enn ter dgpru. Kom eg i neyd
onkuntid, hevadi eg ikki ivast i at vent meer til onkran teirra eftir hjalp, sigur Sélborg Dulavik, leidari & vidgerdarstovninum Blakrossheiminum, sum na fer fra

men taer kunnu gerast betri.
Eitt na er ynskiligt, at skilt
verdur millum félk, sum
koma inn a fyrsta sinni og
tey, sum ganga aftur. Hesi
seinni krevja eitt annad til-
bod, men tad hava vit ikki
umstgdur til at veita teimum
sum er. Eisini ynskja vit at
geva familjuni hja misnytar-
unum, ungum misnytarum
og @drum eitt sertilbod.

Vidgerdin & Blakross-
heiminum byggir & kristna
sidalaeru vid Guds ordi og
hansara hjalp, og leerir eitt
na, at gll menniskju hava &-
byrgd fyri egnum gerdum.
Heimid er opid fyri gllum,
i6 ynskja hjalp at koma sar
burtur ar misnytslu. Avrus-
ing er partur av vidgeraini.
Har kann ein vera upp til 14
dagar. Sidani tekur vidgerd-
in triggjar vikur ella longri
um neydugt. Eftirvidgerd er
eisini eitt tilbod. Stovnurin
hevur umframt familjuvio-
gerd & skranni.

- Ein adaltattur i
vidgerdarhugmyndini hja
Blékrossheiminum er, at vit
skulu ikki sleppa misnytara-

“Folk, sum drekka, Ottast
fyri, at barn teirra fara at
drekka. Tey siggja kanska
ikki & hvgnn héatt tey hava
verid ein fyrimynd fyri

sini bgrn”

krossheiminum.

- Tad visti seg beinanveg-
in, at storur tgrvur var & ein-
um veruligum vidgerdar-
heimi. Tad var ikki ngktandi
bert at bjéda teimum sam-
rgdu og umsorgan. Meiri
skuldi til fyri at hjalpa mis-
nytarunum. Eisini vildu vit
hava fakfélk inn & stovnin.
Men ikki altid hava landsins
haegstu myndugleikar havt
so stdra fatan fyri arbeidi-
num vit gera. Eina ferdina
matti eg langa nevan i bord-
i6 i landsstyrinum fyri at
stovnurin ikki skuldi faa
skerda jattan. Ta mast tu
veruliga lata teg i ein annan
ham fyri at verda hoyrd.
Men tad eydnadist.

| dag er Blakrossheimid
ein val virkandi vidgerdar-
stovnur til 15 bafélk, 5 plass
til avrsing og 10 plass til
vidari vidgerd. A stovninum
eru 11 og eitt halvt stary, eitt
na lekni, salarlekni, sjukra-
systir, rusdrekkaradgevi,
leerari, skrivstovufélk og
annars fdlk vid dragvum
royndum. Stovnurin feer 4,4
mi6. krénur & lggtingsins
figgjarldg.

- Fortreytirnar fyri, at ein
vidgerd eydnast, eru godar,

num undan &byrgdini, men
hjalpa honum at skilja og
ataka ser sina abyrgd. Mis-
nytararnir hava hvgr i sinum
lagi ymsar trupulleikar at
dragast vio og mugu ti verda
virdir sum einstaklingar.
Tann hatturin, id hjalpir
einum, dugir kanska ikki hja
onkrum gdrum. Starvsfolku-
num stendur fritt at nyta
tann hatt, tey halda verda
tann dyggasta eftir teirra
fakligu metan og eftir ti,
heimid hevur at bjoda, sigur
Soélborg Dulavik.

Tad tydningarmesta
starvsfolkini kunnu geva
misnytaranum, er ein géd
méttgka, heldur hon.

- Hesi félkini eru i storari

il

Onkur hevur eyknevnt hana »mamman«. Mamman, sum kinur og strykur teer eftir harinum, og jattar teer alt, td bidur um.
— Eyknevnid hdskar als ikki til min, hdast eg haldi, at mamman er 6traliga virdismikil. Sjalv haldi eg, at hetta navnid er knytt til min, ti eg eri kvinna i just hesum leidarstarvinum, og Blakrossheimid hja
nogvum er eitt heim, sigur Sélborg Dulavik

ein ikki megnar at umsita
rasdrekka, baedi fyri ser
sjalvum og gérum. Faa tey
eina g6da méttgka, fer hon
heilt inn at salini og tey
minnast hana. G660 mdtteka
er ein géo byrjan.

“Um ein alkoholikari er
edraur i ngkur ar og dett-
ur ut i aftur, hevur ar-
beidid ikki verio burtur-
spilt, ti so hevur vidkom-
andi havt ngkur g68”

kreppu, ta id tey koma til
okkara. Gattin er hgg at

koma upp um, ti tad er so
eyomykjandi at 4sanna, at

Hvat siga tal
Misnytslumynstrid er noégv
broytt hesi arini sidani
Blakrossheimid lat upp.

- Heilivagur sum mis-
nytslukelda var nastan 6-
kendur t4. Kanska ein av
tiggju visti um heilivag sum
rasandi lgg. | dag er stgdan
gvut. Ein av tiggju kennir
ikki heilivdg sum misnytslu-
keldu. Eg skilji veel, at
leeknar Utskriva heilivag fyri
at hjalpa teimum, sum eru
sjuk. Men ta id heilivagur i
S0 stéran mun er vordin ein
kelda til misnytslu kunnu vit
ikki annad enn stadfesta, at
leeknar eru ikki n6g varnir,
t4 id teir utskriva heilivag.
Stoéra gkingin i misnytsluni
av heilivagi er tilvand og vit
kundu at havt sloppid undan
henni, sigur Sélborg
Dulavik.

Sélborg Dulavik vil ikki
so fegin atgreina, um ursliti-

ni & stovninum eru ngktandi.
Um ndg nogv verda hjalpt.

- Hvat er i grundini ngkt-
andi? Alt kann ikki gerast
upp i telum. Hetta er menn-
iskju, vit tosa um. Um ein
alkoholikari er edraur i ngk-
ur ar og dettur at i aftur,
hevur arbeidid ikki verid
burturspilt, ti so hevur
vidkomandi havt ngkur g6d
ar. Hesi folkini, sum koma &
Blakrossheimid, skulu ikki
stemplast vid einum bla-
krossmerki. Mitt innasta
ynskid er, at tey fara Gt i
samfelagid aftur og koma
fyri seg. Misbrukarar gerast
ogvuliga sjonligir og tad eru
altio folk, sum umtala tey
negativt. Tad kann eg gerast
grg um, ti hesi sum illneitast
gera einki fyri at hjalpa mis-

nytarum. 1 grundini skalt td
vera reettiliga stridshugad
fyri at rgkka urslit.

- Alkoholikarar leita eftir
teirri fyrstu kenningini, sum
var so gad. Nogv leita alt
livid alt medan tG minkar
meir og meir. At enda tekur
rsdrekka yvir. Hetta sum

“Mammur

og illa royndir av livinum.
TU seert & teimum, hvussu
illa fyri tey eru, skirvislig og
ofta bruka tey stér ord. Men
ta id tu kemur teett upp at
teimum, seert tG hesi menn-
iskjuni, hvussu tey veruliga
eru. Rusdrekka hevur av-
skeplad tey, men i botn og

eru nast Var-

harra at fyrigeva, vona og
royna. NOogvar orka
hvgrki at hava synirnar,
sum hava drukkid illa,
inni ella at koyra teir ut”

byrjadi so gott, endar so
dapurt.
Misnytararnir eru sarbarir

grund eru tey ikki gorvisi
enn td og eg. T4 i0 ras-
drekka styrir teer, er eingin
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nadi. T4 fert t Ut & gravar-
bakkan. Men erligari ta ert
um titt misbruk, betri hjélp
feert t0. Og eru folk trygg
vid teg, tora tey betur at
verda erlig.

Langt & mal

I arbeidinum vid alkoholik-
arum og misnytarum hevur
Sélborg Dulavik seed nogvar
syrgiligar lagnur, og tad &-
virkar tydiliga hennara hug-
burd til rasdrekkal6gina.

- Endamalid vio 16gini er
at tdlma eina nytslu, men
tad havi eg ikki s&0 higartil.
Landsstyrismadurin i ris-
drekkamé&lum etlar at bloyta
I6gina til frama fyri ferda-
félkavinnuna uttan at kanna
eftir, hvat risdrekka ger vio

folk. Tad er 6hoyrt, ti ju at-
komiligari rasdrekka er, ju
fleiri drekka. Tad vita all.
Um ongar avleidingar voru
av rusdrekka, drukku vit
kanska gll. Rusdrekka hevur
eina dragandi gandamegi i
fyrsta umfari, men i longd-
ini bindur tad folk nidur og
avlagar tey. Tad kemur lur-
andi inn 4 teg. Og eg eri
sannfgrd um, at ndgyv fleiri
folk enn vit halda, eru bund-
in av alkoholi i dag.

- Hesi arini havi eg eyg-
leitt, hvussu félk avlagast av
rasdrekka, félk broytast
fullkomiliga eins og um-
stgdurnar hjé teer orsakad av
misnytsluni. Eg eri ikki tann
sum skal dema ella for-
dema. Tey eru négv, sum
duga at drekka vid mata, og
tad skulu tey hava loyvi til.
Ikki fyrr enn tad er lika van-
ligt at sita vid eini sodavatn
sum vid eini gl ella einum
glasi av onkrum sterkum,
eru vit komin & mal eftir
minum tykki.

- Folk hava ilt vid at
skilja, at tad i négvum far-
um er flgskan sum radur.
Eisini tey nastu hja misnyt-
arum hava ilt vid at siggja
tad. Men eg akeeri ikki tey
avvardandi, sum i négvum
fgrum hava tolt négv. Tad
verdur framvegis hildid vera
skomm ikki at klara at um-
sita rasdrekka.

- Hevur td verio i vidgerd
og byrjar at virka aftur sum
td eigur, er tad 6gvuliga
tungt at fota teer. Alitid hja
familjuni & teg er kanska
rokid. @1l rundan um teg
eygleida teg, og tad leggur
eitt égvuliga stort tryst a
teg. Vidurskiftini eru so
sma4, at tad freettist beinan-
vegin um onkur dettur at i
aftur. Vit halda neyvt eyguni
vid hvar gdrum, td hevur
ikki loyvi at sndva eitt
sindur og hetta faa
misnytararnir at kenna, ta id
teir koma Ut aftur.

Hugburdur og uppaling

Eingin 16g fer nakrantio at
koma misnytsluni til livs,
heldur Sélborg Dulavik.
Einasta, i6 munar, er hug-
burdurin og uppalingin, vit
geva uppvaksandi ettarlio-
um.

- Born skulu leerast at taka
avgerdir og abyrgd fyri egn-
um livi, ikki minst at taka
avleidingarnar fyri egnum
gerdum. Folk, sum drekka,
Ottast fyri, at barn teirra fara
at drekka. Eg havi mangan
hoyrt félk, id hava verid i
vidgerd & Blakrossheimi-
num, tosad um hetta. Tey
siggja kanska ikki & hvenn
hétt tey hava verid ein fyri-

mynd fyri sini bgrn. Hin-
vegin eri eg sannfgrd um, at
eingi foreldur vid vilja gera
bgrnum sinum fortred. Tann
reeduligi veruleiki er kortini,
at foreldur drekka uttan mun
til hendan veruleika og
bgrnini verda offrad fyri
flaskuna.

- Rusdrekka kemur mang-
an sum ein snikjandi sétt inn
i livid hja familjum og oydi-
leggur alt. Bgrnini eru sorg-
arbundin, uppgevandi, og
verda illa fyri. Uttan mun
til, hvussu misnytslan er ella
hver av foreldrunum drekk-
ur, so vita vit, at hon setir
djup spor i bgrn, sum vaksa
upp undir slikum umstgo-
um. Vit siggja ofta, at onkur
verdur frahaldsfolk burturav,
medan onnur fara at drekka.

Ringt at fota seer

Umstgdurnar hjé alkoholik-
arum og misnytarum at féta
s&r i faroyska samfelagnum
eftir vidgerd, eru ikki godar.
Fyrr var ikki évanligt, at
skiparar ringdu & Blakross-

samband vid vidkomandi
stovnar.

- Pengar til livsins uppi-
hald faa tey antin sum for-
sorg, frd ALS ella & annan
hatt, men ta i0 tad snyr seg
um tilboo til at koma fyri
seg arbeidsliga, haltar négv.
Hgvdu tey eitt starri val,
eitthvart skipad tilbod, eri
eg vis i, at feerri duttu Ot i
aftur misnytsluna. Ynskiligt
hevdi verid um hesi vérdu
stimbrad til at klara seg, ti
tad er als ikki leett. Tao er
ikki laett at bréta upp ar
nyggjum og finna nyggjar
vinir.

NOgv at gera

- Eg havi havt ndgvar gddar
og rikar lgtur i starvinum,
saman vid bufélkum, teirra
avvardandi, starvsfolki og
@gdrum. So dapurt sum starv-
i0 hja meer kanska synist,
minnist meg ongan dag at
tad hevur bodid meer i moti
at fara til arbeioi. Godu lgt-
urnar saman vid bufélku-
num viga négv meiri enn

“Landsstyrismadurin i
rasdrekkamalum atlar at
bloyta l6gina til frama
fyri ferdafolkavinnuna
uttan at kanna eftir, hvat
rasdrekka ger vio folk”

heimid vid onkrum kjansi
umbord & skipi. Hetta kemur
nerum ikki fyri n.

- Tad er 6gvuliga straevid
at byrja av nyggjum. |
grundini eru hesi, sum hava
drukkid i so n6gv ér, ikki
for fyri at ataka ser eitt
arbeidi fulla tid. Best hevdi
verid um tey kundu arbeitt
halva tid og fingid iskoyti
fra ti almenna. Men so
siggja vit eisini folk, sum
hava verid i vidgerd, ataka
sa&r so nogv arbeidi fyri at
koma eini storari skuld til
livs. Nogv arbeidsplass hava
fingid rusdrekkapolitikk,
millum annad fyri at gagn-
nyta arbeidsmegina betur, og
alt gott um tad. Men tad ger
tad verri hja arbeidsmarkn-
adinum at géotaka folk, sum
hava verid ati i rasdrekka-
trupulleikum.

- Nogv fara ut aftur til
einki. Kanska orkar familjan
ikki at taka imoti teimum.
Eg havi ofta sagt, at mamm-
ur eru nast Varharra at fyri-
geva, vona og royna. Nogvar
orka hvgrki at hava synirnar,
sum hava drukkid illa, inni
ella at koyra teir Gt.

Bléakrossheimid hjalpir
folki at fota seer aftur i sam-
felagnum viod at seta seq i

teer dgpru. Kom eg i neyd
onkuntid, hevai eg ikki ivast
i at vent meer til onkran
teirra eftir hjalp. Spontani
og veruligi kerleikin eg havi
mgtt fra teimum hevur givid
mer orku at arbeitt.

Innan Blakross og annad
kristiligt arbeidi verdur ein
aldri arbeidsleysur, og Sol-
borg Dulavik vantar ti, at
eitthvart fellur & hana, nu
hon fer fra. Hon fer ikki at
keda seg, er garvadur sjavs-
spelari, ddmar val at lesa
og ferdast, og onnur &huga-
mal hevur hon eisini.

- Arbeidsdagarnir hava
verid langir og krevjandi.
Arbeidid hevur fylt so nogv
i minum livi, at eg havi ikki
reettiliga havt stundir til so
nogv annad. N fari eg at
brika meiri tio uppa mann-
in, bgrnini og ommubgrnini,
sigur Sélborg Dulavik at
enda i viotali.



