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Foroysk Ph.D.- verja i Odense i dag

Seinnapartin i dag verjir Cand.med. Shahin Gaini ar Havn Ph.D ritgerd i Odense.
Evnid, sum Shahin hevur granskad i eitur: Nye inflammationsmarkerer og nye metoder
til evaluering af den inflammatoriske tilstand hos patienter med sepsis — ella brunatekin
og kanningarhzttir i sambandi vid brodeitran. Verjan fer fram i dag kl. 14 1 Store
Auditorium, Winslewparken 15, 1., 5000 Odense C. Abbyrgdarhavandi vegleidari hevur
verid: Klinisk lektor, dr.med. Svend Stenvang Pedersen, Infektionsmedicin, Klinisk

Institut, Syddansk Universitet.

Rymir fra Kaupthing

Forstjorin 1 Kaupthing Banka i Noregi fer fra
islendska bankanum. Um hetta hevur nakad at gera
vid ivasomu steduna hja ilegufelagnum Exista, sum
er hevudseigari i bankanum, og sum sambeert
utrokningum, sum Nordea hevur gjert fyri Bersen,
narum hevur mist allan eginpeningin, er ikki vist.
Men tidindastovan Direkt veit kortini at siga, at
stjorin stingur i sekkin brinanvegin.

Endurvenjing undirmett

Vantandi fyribyrging
innan eldragkio
leggur 6neyoduga stort
tryst 4 heimarektina.
Royndir hava vist, at
venjing tveer ferdir
um vikuna i triggjar
manadir ekir 50% um
kropsstyrkina
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- Undirmett endurvenjing
og vantandi fyribyrging eru
storstu vandamalini innan
eldrargktina i Feroyum.

Tad halda ter badar,
Marita Térsheim og Marjun
Poulsen, nevndarlimir i
Fysioterapeutfelag Foroya.

Alt okid er oskipad, og
virkar ikki eins fyri oll folk,
men er tengt at, hvar { land-
inum ein byr. [ midstadarek-
inum er biditidin til endur-
venjing aleid eitt ar, f
Klaksvik eitt til halvtannad
ar, medan biditidin i Sud-
uroy er nakrir fair manadir.

- Tad eigur at ruddast upp
i 16gini. Tad eigur at verda
nevnt i sjalvum logartekst-
inum, hverjar sjukur geva
reett til endurvenjing, siga
Marjun Poulsen og Marita
Toérsheim.

Sjukur sum sclerosa, apo-
plexi (lammilsi { helvtini av
kroppinum), kol (lunga-
sjukur),  giktsjikur  og

Marita Térsheim og Marjun Poulsen eru nevndarlimir i Fysioterapeutfelag Foroya

hjarta-eora sjukur eiga at
verda nevndar i 16gini sum
sjukur, 10 geva rett til end-
urvenjing.

Teer visa eisini 4 4litid
um endurvenjing, har sagt
verdur, at i ST-sattmalanum
um reettindi hja folki vid
forleikatarni  stendur, at
folk vid ferleikatarni eiga
reett til — eftir egnum vali —
at vera so sjalvstadug sum
meguligt. Endurvenjing er
partur av hesum; vid at
tryggja rettin til endurvenj-

ing tryggja vit, at Feroyar
liva upp til ST-sattmalan.

Eingin loggava er i
Feroyum, sum tryggjar folki
vid forleikatarni endurvenj-
ing ella vidlikahaldsvenjing.
Hetta merkir, at eingin trygd
er fyri, at folk vid forleika-
tarni fAa endurvenjing.

Ov litil kapasitetur
Og hildid verdur fram i
alitinum:

Um tad skal tryggjast, at

Mpynd: Jens Kristian Vang

folk vio ferleikatarni faa
eina endurvenjingaretlan,
so skal reetturin til endur-
venjing logarfestast. Endur-
venjingaratlan lysir, hvenn
torv tann einstaki hevur a
endurvenjing, og melir til,
hvar hann kann faa hana.

Arbeidsbolkurin - maelir
sostatt til:

At gll, sum hava forleika-
tarn og hava terv 4 endur-
venjing, faa ldogarfesta
trygd fyri endurvenjing.

At gll, sum hava forleika-

tarn og hava terv & vidlika-
haldandi venjing, faa logar-
festa trygd fyri vidlika-
haldandi venjing.

At oll, sum hava forleika-
tarn og hava terv 4 einari
endurvenjingaratlan, hava
logarfesta trygd fyri at faa
eina slika.

Hetta er so tad, sum melt
verdur til at faa vid i logar-
tekstin, eitt annad er, at
neydugt verdur at faa i lag
avtalur vid privatu fysiotera-
peutarnar, ti kapasiteturin
er nogv for litil innan
almennu skipanina.

- Tad er eisini ov litli kapa-
siteturin sum ger, at biditidin
gerst so long, umframt at
tad terir upp a folk, sum
brenna ut i strevnu skip-
anini, siga Marjun Poulsen
og Marita Torsheim.

Glottar a veg

Ter badar visa a, at faa ell
tey endurvenjing, sum hava
tann tervin, og sum annars
hava forleikan til tad, merk-
ir hetta, at tey gerast mun-
andi kropssterkari og kunnu
sjalvi klara uppgavur so
sum innkeyp og annad, id
tey annars mugu lita a
heimargktina at gera.

Hetta hevoi ikki bert ver-
i0 gott og sunt fyri tey
eldru, men eisini avlastad
heimargktina, sum er alt o
villa mannad og hevur ov
négyv at gera.

Ein verkaetlan, sum Marj-

un Poulsen framdi i 2006,
visti, at venjing tver ferdir
um vikuna i triggjar man-
aoir styrkti tey luttakandi
vid 50%.

- Mélid er ju, at tey gomlu
skulu kunna vera heima
longst meguligt, men vid
vantandi  endurvenjingini
fana nogv burtur og koma i
eina ringa ringras, og enda
4 institutionum alt ov tid-
liga, visa teer badar a.

Kortini eru glottar fyri
framman, og serliga fegnar
eru Marjun Poulsen og Mar-
ita Torsheim um, at just end-
urvenjing er nevnd { sam-
gonguskjalinum.

- Ein samskipari skal set-
ast 1 Nerverkinum, sum
skal taka saer av hesum gkin-
um. Hetta hevur verid eitt
oskipad eki, men verdur
tad fort utilivid, sum nidur-
felt er 1 samgonguskjalid,
so verdur tad ein bati, sum
fer at merkjast, siga Marjun
og Marita.

Tad verdur eisini munandi
biligari i longra endanum at
seta inn vi0 fyribyrging
heldur en at royna at lappa
upp 4 skadar og vansar, 10
standast av vantandi fyri-
byrging.

- Vid verandi skipan er
alla tidina talan um at
slokkja eldar, ti ta feer bara
avgreitt tad akutta, siga
Marjun Poulsen og Marita
Toérsheim, sum eru spentar
upp a atlaninar hja nyggju
samgonguni.

Dagtilhald i Nolsoy

I morgin letur nytt
dagtilhald upp

i Nolsoy, og i ti
sambandi verdur
bodid til métteku
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Nu fer eisini Nolsoy sitt
dagtilhald.
Arbeitt hevur verid i eina

tid vid at broyta og umvala
eini sethus, sum fyrr vordu
keypttilendamalid. Innraett-
ingin er broytt og ein koyri-
rampi er gjordur, so folk i
koyristoli eisini faa atgongd
til dagtilhaldid.

Opid verdur triggjar dag-
ar um vikuna, manadag fra
klokkan 13 til 17, og tysdag
og hosdag fra klokkan 10
til 17.

PatriciaChristiansen, van-
liganevnd Disa, verdur fyri-

skipari, og a mottekuni i
morgin, sum verdur millum
klokkan 13 og 18, verdur
hovi hja folki at siggja
helini, eins og ein drekka-
munnur eisini verdur at
faa.

Tad er i hesum fyrrverandi

sethiisunum, at dagtilhaldio i

Nélsoy fer at halda til
Mpynd: Leo Poulsen
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