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Skráin fyri Rás 2
Týsdagur 19. februar
07:00 Tónleikur
09:00 Morgunroðin – James Olsen 
 og Eyðfinn Drewsen eru vertir   
11:00 Tíðindi
11:05 Morgunroðin heldur fram – James Olsen 
 og Eyðfinn Drewsen eru vertir   
11:30 Lýsingar
12:00 Tíðindi
12:15 Hittónleikur
13:00 Ynskiløtan – Mirjam Pætursdóttir er vertur   
15:00 Tíðindi
15:05 Seinnapartsending úr Klaksvík
16:00 Tíðindi
16:05 Seinnapartsending úr Klaksvík
 heldur fram   
17:00 Tíðindi
17:15 Tónleikur
18:30 Tíðindi (e)
18:45 Tónleikur
19:00 Seinnapartsending úr Klaksvík (e)
21:00 Á Torginum (EVR) – Absalon Absalonsen hevur 
 samrøðu við Dánjal Norðberg  
22:30 Bestubitar – Innsløg frá degnum og tónleikur  

Mikudagur 20. februar
07:00 Tónleikur
09:00 Morgunsendingin
 – Eyðun Klakstein leggur til rættis   
10:00 Lýsingar
10:05 Morgunsendingin heldur fram
11:00 Tíðindi
11:05 Morgunsendingin – Gesturin
 Eyðun Klakstein leggur til rættis   
11:30 Lýsingar
12:00 Tíðindi
12:15 Hittónleikur
13:00 Ynskiløtan – Mirjam Pætursdóttir 
 er vertur   
15:00 Tíðindi
15:05 Pink – Ungdómssending við 
 Ragnhild, Heiðu og Sóley   
16:00 Tíðindi
16:05 Pink heldur fram – Ungdómssending 
 við Ragnhild, Heiðu og Sóley   
17:00 Tíðindi
17:15 Tónleikur
18:30 Tíðindi (e)
19:00 Morgunsendingin (e)
 – Eyðun Klakstein leggur til rættis   
21:00 Úr skjáttuni – Heimamissiónin 
 skipar fyri   
22:00 Morgunsendingin (e) – Gesturin   
23:00 Pink (e) – Ragnhild, Sóley 
 og Heiða leggja til rættis   

Spøkilsini stórtrívast
The Ghost er eitt tað spennandi navnið 
í føroyskum tónleiki í løtuni. Teir fáa 
fólk á føtur í Onglandi, Danmark og 
Sveis, men teir mugu eisini stríðast við 
gerandisdagin, har fráveran frá 
miðnámsskúla leggur forðingar, nú 
bólkurin ferðast nógv úti í heimi. 
Sangarin í The Ghost vitjar í studio 
greiðir frá hesi spennandi tíðini, tá ið 
bólkurin av álvara vinnur fram uttan 
fyri Føroyar.

Viljin at klækna seg
Várið nærkast, og hesa tíðina hugsa 
nógv fólk um at klænka seg. Men 
hvat skal til fyri at tveita nøkur kilo 
av sær og at halda vektina niðri? 
Johanna á Tjaldrafløtti, leiðari fyri 
Húsarhaldsskúla Føroya, greiðir frá, 
hvussu hon heldur, at fólk kunnu 
stríða seg til varðandi vekttap.

MORGUNSENDINGIN

Mikudagin 9.00-12.00

Tey bestu bresta saman 
Stóru europeisku fótbóltsfeløgini  
bresta nú saman í knockout-dystum í 
Champions League kappingini. 
Týskvøldið og mikukvøldið verða fyrru 
dystirnir í 1/8 finalunum. Vit tosa við 
ítróttarskrivara um kappingina, nú 
stórdystir millum mætastu fótbólts-
feløgini í Europa standa á skránni.

Úr Skjáttuni
Í sendingini mikukvøldið tosa Sólrun og Maja 
við Reimund, Rógva, Valborg, Bjartur, Sámal 
Jákup, Bergur og Kartin, sum øll hava verið 
ymiskar toymisferðir við Heimamissiónini. 
Tey hava m.a. verið í Kina, Vjetnam, 
Kambodia, Ukreina, Ísrael og Danmark.


